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武道館
昭和51年度（1976年度）

取得年度

100%
老朽化率

　
上
峰
町
で
は
社
会
体
育
施
設
の
老
朽
化
に
伴
う

建
て
替
え
の
必
要
性
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
議
会
か
ら
も
指
摘
が
な
さ
れ
て
お
り
、

公
共
施
設
の
現
状
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
本
町
の
全

て
の
公
共
施
設
で
、
老
朽
化
比
率
が
高
い
も
の
か

ら
順
に
挙
げ
る
と
、
体
育
館
、
武
道
館
、
プ
ー
ル

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
体
育
館
は
築
造
を
重
ね
た
こ
と
で
構
造
上
に
問

題
が
あ
る
と
指
摘
を
受
け
て
い
ま
す
。
武
道
館
は

床
が
傾
い
て
い
る
た
め
、
膝
や
足
に
負
担
が
か
か

る
状
態
で
す
。
屋
外
に
あ
る
プ
ー
ル
は
熱
中

症
が
心
配
さ
れ
る
上
に
、
雨
風
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
こ
と
で
老
朽
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。

　
町
で
は
、
体
育
館
、
武
道
館
、
そ
し

て
屋
外
プ
ー
ル
に
関
し
て
、
コ
ス
ト
を

抑
え
、
効
率
的
に
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
維

持
す
る
手
法
を
検
討
し
ま
し
た
。

町民の皆さまへの公共サービス維持のため、上峰町ではいろいろな検討を行っています。

町
内
の
公
共
施
設
の
現
状

体育館
昭和51年度（1976年度）

取得年度

100%
老朽化率

老朽化の状況

調査結果の抜粋

▼破断している体育館の写真

出典：平成30年度（2018年度）固定資産台帳

プール
昭和60年度（1985年度）

取得年度

89.1%
老朽化率

公共施設 次の一手老朽化

※中心市街地全体イメージパース図

+ +
　
ま
ず
、
現
在
の
社
会
体
育
施
設
に
工
事
な
ど
で

手
を
加
え
「
長
寿
命
化
」
す
る
こ
と
を
検
討
し
ま

し
た
。
専
門
家
よ
り
老
朽
化
1
0
0
％
に
達
し
て

い
る
体
育
館
と
武
道
館
は
こ
れ
以
上
、
長
寿
命
化

す
る
に
は
問
題
点
が
多
い
と
指
摘
を
受
け
ま
し
た
。

　
次
に
、
今
あ
る
場
所
に
建
て
替
え
る
こ
と
を
検

討
し
た
と
こ
ろ
、
次
の
費
用
が
か
か
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
検
討

　
さ
ら
に
検
討
を
重
ね
る
中
で
、
議
会
よ
り
中
心

市
街
地
活
性
化
事
業
予
定
地
に
体
育
館
・
武
道
館
・

プ
ー
ル
を
１
つ
に
ま
と
め
た
複
合
型
の
体
育
施
設

を
建
て
、
3
つ
の
施
設
を
移
転
す
る
提
案
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
案
を
検
討
し
た
と
こ
ろ
、
施
設
を

複
合
化
す
る
こ
と
で
全
体
床
面
積
が
減
り
、
そ
の

分
、
質
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
非
常
に

効
率
的
か
つ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
中
心
市
街
地
に
建
設
す
れ
ば
土
地
を
買

い
増
す
必
要
は
な
く
、
工
事
の
た
め
の
仮
施
設
も

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
体
育
館
の
課
題
で
あ
っ
た
構
造
上
の
問
題
も
解

決
し
、
引
き
続
き
避
難
所
と
し
て
の
利
用
も
で
き

ま
す
。
ま
た
、
武
道
館
に
関
し
て
は
「
中
学
校
か

ら
は
今
の
武
道
館
が
練
習
に
近
い
か
ら
便
利
だ
」

と
い
う
ご
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
上
峰
町

剣
道
連
盟
様
よ
り
、
ス
ム
ー
ズ
な
大
会
運
営
の
た

め
に
も
中
心
市
街
地
に
建
て
て
欲
し
い
と
要
望
書

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
床
の
傾
き
が
な

く
な
れ
ば
大
会
で
の
利
用
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
今
は
夏
し
か
利
用
で
き
な
い
プ
ー
ル
が

屋
内
プ
ー
ル
に
な
れ
ば
熱
中
症
の
心
配
が
な
い
上

に
、
1
年
中
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
利
用
頻

度
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
委
託

先
の
水
泳
の
専
門
家
に
指
導
を
依
頼
で
き
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
学
校
指
導
者
の
負
担
軽
減
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　
町
内
で
最
も
交
通
量
の
あ
る
中
心
市
街
地
に
複

合
型
の
公
共
施
設
が
誕
生
す
る
こ
と
で
町
外
か
ら

の
利
用
も
見
込
め
ま
す
。
町
と
し
て
は
、
こ
れ
ら

の
点
か
ら
中
心
市
街
地
に
建
設
す
る
プ
ラ
ン
が
、
一

番
コ
ス
ト
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
上
に
効
率
的

だ
と
判
断
し
て
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
へ
の
健
康

サ
ー
ビ
ス
の
維
持
の
た
め
に
最
善
の
プ
ラ
ン
は
何

か
、
今
後
も
検
討
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

中
心
市
街
地
活
性
化
事
業
予
定
地
に

新
設
す
る
と
効
率
的
!?

調査の結果、地震時において屋根面を固定しているアンカーボルトの破断や、コン
クリートの落下等の被害が発生することが想定される。

▼昭和51年度 完成当時の体育館 ▼昭和51年度 完成当時の武道館 ▼昭和60年度 完成当時のプール

新たな
体育館の
建設費

仮設体育館の
土地代・建設費・
解体費用

既存
体育館の
解体費用

公共施設
老朽化ワースト
ランキング

※住宅を除く

・・・
・・・

１位　体育館

２位　武道館

３位　プール

４位　上峰小学校　北校舎

１つにまとめて
中心市街地に
建設するメリット

まとめて建てると
効率的！

アクセスしやすい場所
なので利用者増が
見込める！

新設するまで今の
体育館を利用できるので
仮設体育館を建てる
必要がありません！

屋内プールだと
通年利用でき、

健康増進につながる！

中心市街地に
建設すれば

既存の土地の有効活用で
コスト削減！
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取得年度
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今
回
は
、
為
朝
が
黒
髪
山
で
大

蛇
を
退
治
し
た
、
そ
の
後
の
お
話

で
す
。
舞
台
は
、
北
波
多
村
（
現

唐
津
市
）
か
ら
伊
万
里
市
大
川
町

駒
鳴
へ
向
か
う
途
上
の
駒
鳴
峠
。

今
も
鬱
蒼
と
樹
々
が
生
い
茂
る
と

こ
ろ
で
、
道
行
く
人
も
稀
な
険
し

い
峠
道
で
す
。

　
ど
う
い
う
目
的
が
あ
っ
た
の
か

定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
為
朝

が
退
治
し
た
大
蛇
の
鱗
を
馬
に
乗

せ
て
運
ぼ
う
と
し
た
よ
う
で
す
。

な
に
せ
畳
一
枚
は
あ
ろ
う
か
と
い

う
大
き
な
鱗
で
す
か
ら
、
険
し
い

峠
を
越
え
る
の
は
大
変
。
と
う
と

う
馬
が
重
さ
に
耐
え
か
ね
、
膝
を

つ
い
て
鳴
い
た
の
だ
と
か
。以
降
、

こ
の
峠
の
名
を
駒
鳴
峠
と
呼
ん
だ

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
牛
が
運

ん
だ
と
の
伝
承
も
あ
る
よ
う
で
す

が
、
こ
の
時
は
何
と
か
運
び
終
え

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
辛
抱
し
過

ぎ
た
こ
と
で

蹄
が
割
れ
て

し
ま
っ
た
の

だ
と
か
。
本

当
で
し
ょ
う

か
？

コラム第12回

上峰町の伝説
「鎮西八郎為朝」がよくわかる
藤井勝彦の「ためともっと知ろう！」

（1975年）

詰め将棋

落語のススメ

角
角
金

日本将棋連盟
武富礼衣  女流初段

出題

（佐賀県出身）

（
解
答
は
22
ペ
ー
ジ
）

久米楽器店
インスタグラム

シティ・ポップ
おすすめ久米楽器店の

　言わずと知れた日本ポップス界のスーパースター、
ジュリーこと沢田研二。
　日本の芸能界、音楽界の常に中心にいた彼の７枚目
のソロアルバムです。ボーカルリスト、名曲「時の過ぎゆ
くままに」の他、河島英五作「いくつかの場面」、加藤登紀
子作「流転」、大瀧詠一作「あの娘に御用心」など、表現者
として卓越した実力を感じ取れる素晴らしい楽曲が詰
まっている「名盤」です。

いくつかの場面

沢田研二
銀

金

銀

銀

桂

歩

持
駒

玉
佐
賀
大
学

落
語
研
究
会
Ｏ
Ｂ
会
「
笑
菱
会
」

し
ょ
う
り
ょ
う
か
い

▲駒鳴峠の道標

ヒント
金はとどめに

駒
鳴
峠

　
忘
年
会
で
お
酒
を
飲
ん
だ
あ
と

の
締
め
は
、
あ
っ
た
か
い
ラ
ー
メ

ン
？
で
す
か
。
昔
は
、
屋
台
の
そ

ば
屋
さ
ん
が
繁
盛
し
て
た
そ
う

で
、値
段
が
16
文
で
「
二
八
そ
ば
」

と
言
い
ま
し
た
。

　
あ
る
男
、
そ
ば
屋
に
さ
ん
ざ
ん

世
辞
を
言
い
な
が
ら
一
杯
の
そ
ば

を
食
べ
て
代
金
の
小
銭
を
出
し
、

「
ひ
と
つ
、ふ
た
つ
、…

八
つ
。
今
、

何
ど
き
だ
い
？
」

「
へ
い
、
九
つ
（
夜
12
時
）
で
」

「
十
、
十
一
、
十
二…

」
と
払
っ

て
一
文
ご
ま
か
し
た
。

　
そ
れ
を
見
て
い
た
与
太
郎
が
、

自
分
も
真
似
し
て
や
れ
、
と
あ
く

る
晩
、
そ
ば
を
食
べ
て
支
払
お
う

と
小
銭
を
出
し
て
「
ひ
と
つ
、
ふ

た
つ…

八
つ
。
い
ま
何
ど
き
だ

い
？
」

「
四
つ
（
夜
10
時
）
で
」

「
四
つ
？…

五
つ
、
六
つ…

」
と

し
く
じ
っ
て
し
ま
う
。

　
こ
の
ネ
タ
は
、
お
世
辞
の
う
ま

さ
と
そ
ば
を
す
す
る
音
が
聞
か
せ

ど
こ
ろ
で
、
柳
家
小
さ
ん
、
小
三

治
の
得
意
ネ
タ
で
し
た
。

時
そ
ば

そ
の
３
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今
回
は
、
為
朝
が
黒
髪
山
で
大

蛇
を
退
治
し
た
、
そ
の
後
の
お
話

で
す
。
舞
台
は
、
北
波
多
村
（
現

唐
津
市
）
か
ら
伊
万
里
市
大
川
町

駒
鳴
へ
向
か
う
途
上
の
駒
鳴
峠
。

今
も
鬱
蒼
と
樹
々
が
生
い
茂
る
と

こ
ろ
で
、
道
行
く
人
も
稀
な
険
し

い
峠
道
で
す
。

　
ど
う
い
う
目
的
が
あ
っ
た
の
か

定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
為
朝

が
退
治
し
た
大
蛇
の
鱗
を
馬
に
乗

せ
て
運
ぼ
う
と
し
た
よ
う
で
す
。

な
に
せ
畳
一
枚
は
あ
ろ
う
か
と
い

う
大
き
な
鱗
で
す
か
ら
、
険
し
い

峠
を
越
え
る
の
は
大
変
。
と
う
と

う
馬
が
重
さ
に
耐
え
か
ね
、
膝
を

つ
い
て
鳴
い
た
の
だ
と
か
。以
降
、

こ
の
峠
の
名
を
駒
鳴
峠
と
呼
ん
だ

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
牛
が
運

ん
だ
と
の
伝
承
も
あ
る
よ
う
で
す

が
、
こ
の
時
は
何
と
か
運
び
終
え

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
辛
抱
し
過

ぎ
た
こ
と
で

蹄
が
割
れ
て

し
ま
っ
た
の

だ
と
か
。
本

当
で
し
ょ
う

か
？

コラム第12回

上峰町の伝説
「鎮西八郎為朝」がよくわかる
藤井勝彦の「ためともっと知ろう！」

（1975年）

詰め将棋

落語のススメ

角
角
金

日本将棋連盟
武富礼衣  女流初段

出題

（佐賀県出身）

（
解
答
は
22
ペ
ー
ジ
）

久米楽器店
インスタグラム

シティ・ポップ
おすすめ久米楽器店の

　言わずと知れた日本ポップス界のスーパースター、
ジュリーこと沢田研二。
　日本の芸能界、音楽界の常に中心にいた彼の７枚目
のソロアルバムです。ボーカルリスト、名曲「時の過ぎゆ
くままに」の他、河島英五作「いくつかの場面」、加藤登紀
子作「流転」、大瀧詠一作「あの娘に御用心」など、表現者
として卓越した実力を感じ取れる素晴らしい楽曲が詰
まっている「名盤」です。
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図書館だより

（司書の本棚）

そのほかの新着資料は図書館のホームページをチェック

今月のイベント紹介

うなだれる戦後の日本人を一瞬にして
笑顔に変えた空前絶後のスター歌手・
笠置シヅ子。“ブギの女王”と称された、
その栄光の軌跡を追うとともに、運命

的な人生模様をひも解いて、大歌手の人間像に迫る。

柏耕一／著（河出書房新社）

才能という名の星を輝かせるために、
魂を燃やす編集者たち。漫画原作者・
作家となった櫂を担当した２人の編
集者が繫いだものとは。

「汝、星のごとく」の続編。

『星を編む』
凪良ゆう／著（講談社）

『はるさんと1000本のさくら』

はるさんは、村で一番若いおばあさん。
山の谷の小さな村にはもう、10人のおば
あさんしか住んでいません。おばあさんた
ちは話し合い、1000本の桜を植えること

にして…。過疎の村が時を経て生まれ変わるまでを優しく描く。

「佐賀のエッフェル塔」を建て、「ゼロ
戦」を復元させた馬場憲治（馬場ボ
デー社長）氏が42年の歳月をかけ
て、郷土愛で紡いだ80年前の“脊振
の奇跡”

『脊振山の赤い翼』
馬場憲治／著（佐賀新聞社）

『笠置シヅ子 信念の人生』
ただのぶこ／著（吉川弘文館）

図書館
絵馬に
願いを！

◆抽選券の配布期間  １月４日（木）～31日（水）
◆応募方法　①本を借りた人に抽選券を配布します。
　　　　　　②展示している付録の中から、欲しい
　　　　　　　付録の番号を書いて応募箱に入れてください。
◆当選者発表  ２月１日（木）～29日（木）

下記の期間は、蔵書点検及び特別館内整理のため休館いたします。
期間中は、図書館にある全ての本のバーコードをスキャンして不明本の
チェックをしたり、普段できないところの整理作業をおこないます。
期間中の図書の貸出し、調べもの等お問い合わせはお受けできませんのでご了承ください。

図書館オリジナル絵馬を準備しました。
あなたの今年の期待を絵馬に込めま
しょう！

休館期間：２月６日（火）～９日（金）

休館中の図書の

返却は「本のポスト」に

お願いいたします。

特別館内整理のお知らせ

新春 雑誌の付録大抽選会
応募は

１日１回

上峰町図書館の新刊情報・蔵書検索・本の予約などは図書館ホームページをご覧ください。
（本のWEB予約には図書館利用カードが必要です）

【ホームページ】  https://kamimine.milib.jp/

上峰町ふるさと学館 検 索

➡

スマート
　フォンは
　こちらから

　上峰町ふるさと学館
　（上峰町図書館）
　☎52－4934
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ファミリー・サポート・センター上峰
子育ての援助を受けたい方と援助を行いたい方とを結びます

ファミリー・サポート・センター上峰  そらめじろ
☎37－3494  思37－5398（担当：三丸）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@soramejiro.site ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。 そらめじろ
ホームページ

上峰町重層的支援体制整備事業 かみつばき

上峰町重層的支援体制整備事業  かみつばき
☎37－5397  思37－5398（担当：平松）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@kamimine-kaika.com ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。 かみつばき
ホームページ

ファミリー・サポートとは
　子育ての『援助を受けたい人』と
『援助を行いたい人』が地域で相互
援助する有償ボランティア制度です。

ピラティスとは、ヨガや太極拳のエッセンスを取り入れたエクササイズです。
身体が硬くても、運動が苦手でも大丈夫！！正しい姿勢を身につけ、インナー
マッスルの強化を学びます。

会員交流会のお知らせ

【講　師】  坂本美紀 氏（ファンクションローラーピラティスサロン・智泉 代表）
【日　時】  ２月29日（木）10時～12時
【場　所】  おたっしゃ館
【定　員】  15名（先着順・要申込）

　相談も随時受け付けております。あなたに困りごとがあったり、あなたの身近な人が困っている
様子があれば、お気軽にかみつばきにご連絡ください。

★日時：１月30日（火）　13時～15時
★場所：おたっしゃ館  大広間
★講師：坂井めぐみ インストラクター
★対象：ファミサポ会員の方、及び当日入会された方
★定員：40名（先着順・大人だけも可）
★費用：無料
★持参するもの：バスタオル（お持ちならヨガマット）、お茶、タオル、着替え
★申込方法：メールまたはお電話
★申込締切：１月26日（金）　＊託児なし

地域新聞（　　　　）の進捗も、随時更新中です！Kamin！
カ ミ ン

託児（無料）ご希望の方は、
２月９日（金）までにお申し
込みください。

ピラティスで「健康カフェ」！！開催します

ファミサポ会員向けの交流会です。全会員（協力・利用・両方会員）さんが交流できる、数少ない機会です。
親子ヨガで心身ともにリフレッシュして、新しい年を元気に過ごしませんか？

参加費無料

保健センターkamimine mediatheque
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ファミリー・サポート・センター上峰
子育ての援助を受けたい方と援助を行いたい方とを結びます

ファミリー・サポート・センター上峰  そらめじろ
☎37－3494  思37－5398（担当：三丸）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@soramejiro.site ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。 そらめじろ
ホームページ

上峰町重層的支援体制整備事業 かみつばき

上峰町重層的支援体制整備事業  かみつばき
☎37－5397  思37－5398（担当：平松）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@kamimine-kaika.com ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。 かみつばき
ホームページ

ファミリー・サポートとは
　子育ての『援助を受けたい人』と
『援助を行いたい人』が地域で相互
援助する有償ボランティア制度です。

ピラティスとは、ヨガや太極拳のエッセンスを取り入れたエクササイズです。
身体が硬くても、運動が苦手でも大丈夫！！正しい姿勢を身につけ、インナー
マッスルの強化を学びます。

会員交流会のお知らせ

【講　師】  坂本美紀 氏（ファンクションローラーピラティスサロン・智泉 代表）
【日　時】  ２月29日（木）10時～12時
【場　所】  おたっしゃ館
【定　員】  15名（先着順・要申込）

　相談も随時受け付けております。あなたに困りごとがあったり、あなたの身近な人が困っている
様子があれば、お気軽にかみつばきにご連絡ください。

★日時：１月30日（火）　13時～15時
★場所：おたっしゃ館  大広間
★講師：坂井めぐみ インストラクター
★対象：ファミサポ会員の方、及び当日入会された方
★定員：40名（先着順・大人だけも可）
★費用：無料
★持参するもの：バスタオル（お持ちならヨガマット）、お茶、タオル、着替え
★申込方法：メールまたはお電話
★申込締切：１月26日（金）　＊託児なし

地域新聞（　　　　）の進捗も、随時更新中です！Kamin！
カ ミ ン

託児（無料）ご希望の方は、
２月９日（金）までにお申し
込みください。

ピラティスで「健康カフェ」！！開催します

ファミサポ会員向けの交流会です。全会員（協力・利用・両方会員）さんが交流できる、数少ない機会です。
親子ヨガで心身ともにリフレッシュして、新しい年を元気に過ごしませんか？

参加費無料
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上峰町地域子育て支援拠点

るんるんひろば 子育て親子の交流の場♪いつでも気軽にあそびに来てください。

妊婦さんとご家族の見学も大歓迎です(^^)

月曜～金曜 ９時～16時／第１・３土曜 10時～16時開所時間

1月の予定

歯みがき講座9日（火） ストレスケア講座（要予約）18日（木）

☎37-7619
Web：https://www.kosodate-ss.com
お問い合わせ先

歯科衛生士さんから子どもの正しい
歯のケアについて学びます。
保護者のみの参加も可能です。

布絵本を作ろう
（要予約・参加費100円）

23日（火）

「はみがき絵本」を作成します。参加者に
は歯ブラシを縫ってもらうだけ♡手作り布
絵本でお子さんに遊んでもらいませんか♪

笑顔で子育てしたいママへ向けた
「自分の機嫌を自分で取れるように
なるコツ」をお伝えする講座です。

おたのしみ会30日（火）

ふれあい遊びを行います。また、１月生ま
れの子のお誕生日会を行います。

キャベツ

豚バラ肉
（しゃぶしゃぶ用）

大根

作り方

……………… 400g
……………… 200g

……………………… 300g

カイワレ大根

酒

水

ポン酢

… 1/4パック
……………………… 大さじ2
……………………  100cc～

…………………… 適量

キャベツは、ざく切りにする。豚バラ肉も食べやすい
長さに切る。
フライパンに、キャベツ、豚バラ肉の順に入れ、酒と
水を加え蓋をして中火で肉に火が通るまで蒸す。
器に盛りつけすりおろした大根とカイワレ大根をの
せ、ポン酢をかけて出来上がり。

 １人分：エネルギー 250kcal、食塩相当量 0.5g

キャベツと豚バラの蒸し煮
材料（４人分） 

上峰町食生活
改善推進協議会

by

Recipe
#02

食改の

おすすめ

❶

❷

❸

キャベツには、風邪の予防、疲労回復効果、美肌
効果があるビタミンＣが豊富に含まれています！！

やけどに
注意しよう！

・体温より高い温度のものに長時間皮膚が触れることで起こる低温やけどは、熱源
　に肌が触れないように、また、できるだけ低温で使用することで予防できます。
・使い捨てカイロを使用する場合は、肌着への貼付を避けましょう。
・大人の熱い飲み物を置く場所などにも気を付けましょう。

保健センターkamimine mediatheque
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園
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上峰町地域子育て支援拠点

るんるんひろば 子育て親子の交流の場♪いつでも気軽にあそびに来てください。

妊婦さんとご家族の見学も大歓迎です(^^)

月曜～金曜 ９時～16時／第１・３土曜 10時～16時開所時間

1月の予定

歯みがき講座9日（火） ストレスケア講座（要予約）18日（木）

☎37-7619
Web：https://www.kosodate-ss.com
お問い合わせ先

歯科衛生士さんから子どもの正しい
歯のケアについて学びます。
保護者のみの参加も可能です。

布絵本を作ろう
（要予約・参加費100円）

23日（火）

「はみがき絵本」を作成します。参加者に
は歯ブラシを縫ってもらうだけ♡手作り布
絵本でお子さんに遊んでもらいませんか♪

笑顔で子育てしたいママへ向けた
「自分の機嫌を自分で取れるように
なるコツ」をお伝えする講座です。

おたのしみ会30日（火）

ふれあい遊びを行います。また、１月生ま
れの子のお誕生日会を行います。

キャベツ

豚バラ肉
（しゃぶしゃぶ用）

大根

作り方

……………… 400g
……………… 200g

……………………… 300g

カイワレ大根

酒

水

ポン酢

… 1/4パック
……………………… 大さじ2
……………………  100cc～

…………………… 適量

キャベツは、ざく切りにする。豚バラ肉も食べやすい
長さに切る。
フライパンに、キャベツ、豚バラ肉の順に入れ、酒と
水を加え蓋をして中火で肉に火が通るまで蒸す。
器に盛りつけすりおろした大根とカイワレ大根をの
せ、ポン酢をかけて出来上がり。

 １人分：エネルギー 250kcal、食塩相当量 0.5g

キャベツと豚バラの蒸し煮
材料（４人分） 

上峰町食生活
改善推進協議会

by

Recipe
#02

食改の

おすすめ

❶

❷

❸

キャベツには、風邪の予防、疲労回復効果、美肌
効果があるビタミンＣが豊富に含まれています！！

やけどに
注意しよう！

・体温より高い温度のものに長時間皮膚が触れることで起こる低温やけどは、熱源
　に肌が触れないように、また、できるだけ低温で使用することで予防できます。
・使い捨てカイロを使用する場合は、肌着への貼付を避けましょう。
・大人の熱い飲み物を置く場所などにも気を付けましょう。

保健センターkamimine mediatheque
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幼保連携型認定こども園  ひかりこども園

ひかりこども園　かみみね子育て支援センター　☎52－9900　☎52－0406　担当：天野・牛島

認定こども園かみみね幼稚園

ホームページ➡︎ 

ホームページ➡︎ 

インスタグラム➡︎ ホームページ➡︎ 

認定こども園かみみね幼稚園　☎52－5073　担当：古賀

園庭開放
【日　時】１月１１・１８日（木）   １０時～１１時
【場　所】ひよ子こども園かみみね　園庭
○ 『ひよ子こども園』ってどんなところだろう？広い所で

遊ばせたいという保護者の方、お子さんと一緒に遊びに
来ませんか？（雨天時は中止させていただきます。）

○事前の申込みは必要ありません。
○帽子・着替え・飲み物などは各自でご準備ください。
◆ 親子であそぶ場となります。保護者の方が責任をもって

お子様が安全に遊べるようご協力ください。もし、怪我等
された場合やお困りの時は職員にお声掛けください。

ひよ子ルーム
【日　時】１月２５日（木）   １０時～１１時
【場　所】ひよ子こども園かみみね　遊戯室
＊節分の製作を予定しています。（先着５組です。）
＊お電話での事前予約が必要です。
＊飲み物・着替えなどは各自でご準備ください。

お芋ほり♪お芋ほり♪

たくさん採れたね！
たくさん採れたね！

ひよ子こども園かみみね　☎52－2186　担当：山本

～ わくわくひろば ～
◆音楽あそび◆

【日　時】１月１０日（水）
　　　　  １０時～１１時

【受付開始日】１月４日（木）
【対象児】１歳児～４歳児
【場　所】認定こども園かみみね幼稚園
　　　　  ぷれいるーむ
☆ ご参加いただくには、お電話での事前申し込みが必

要です。
☆ 着替えや飲み物等は、各自でご準備ください。

～ 園庭開放 ～
【日　時】１月１7日（水）
　　　　  ９時～１２時

【対象児】０歳児～４歳児
【場　所】認定こども園かみみね幼稚園
　　　　  園庭
◎天候不順の場合は中止致します。
◎ 事前のお申込みは必要ありませんので、お気軽にご

参加ください♪♪
★ 子育てに関するご相談や就園に関するご相談も行っ

ておりますので、お声掛けください。

おでかけ広場（園庭開放）
【日　時】１月１9日（金）　１０時～１１時
　　　　　お天気の良い金曜日
★ 広い園庭の遊具や砂場など、お楽しみ

ください。
★ 子育てに関することなど、お気軽にご

相談ください。
※事前の申込みは必要ありません。

hikari　terrace　※今月はお休みです。
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活動日時 毎週水曜日
18：00～19：00

活動場所 上峰町民センター

活動日時 毎週木曜日
19：30～20：30

活動場所 上峰町民センター

美ダンス ～ZUMBA®～KODOMOダンス教室
小学生の皆さん、

遊びに来ませんか？

中学生の希望にも

対応します。

上峰町民センター内生涯学習課上峰町民センター内生涯学習課

クラブマネージャー

090-9599-8007

☎0952-52-3833

お問合せお問合せ

ホームページ
はこちら

定期事業の他にも体験教室、交流会
などのイベントを予定しています！
友遊は生涯スポーツの楽しさと、
健康づくりをお届けします!!

会員募集中！
  友遊スポーツかみみね  は  いつでん、だれでん、いつまってん  をテーマに多世代交流、心とカラダの健康、みんなの生きがい、青少年の健全育成を目指します。

年 会 費

大人（高校生以上） 2,000円

シニア（65歳以上） 1,500円

ジュニア（中学生以下） 1,000円

参 加 費
1期（4～7月）／2期（８～11月）／3期（12月～3月）

大人／シニア 3,000円
ジュニア 2,000円
ファミリー 6,000円

大人／シニア 5,000円
ジュニア 2,000円

ジュニア 2,000円

サークル事業

フィットネス事業
（サークル、ジュニア事業含む）

ジュニア事業

総合型地域
スポーツクラブ友遊

ゆう ゆう

ス ーツかみみね

他にもさまざまな活動があります。

詳しくは、お問い合わせください。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
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活動日時 毎週水曜日
18：00～19：00

活動場所 上峰町民センター

活動日時 毎週木曜日
19：30～20：30

活動場所 上峰町民センター

美ダンス ～ZUMBA®～KODOMOダンス教室
小学生の皆さん、

遊びに来ませんか？

中学生の希望にも

対応します。

上峰町民センター内生涯学習課上峰町民センター内生涯学習課

クラブマネージャー

090-9599-8007

☎0952-52-3833

お問合せお問合せ

ホームページ
はこちら

定期事業の他にも体験教室、交流会
などのイベントを予定しています！
友遊は生涯スポーツの楽しさと、
健康づくりをお届けします!!

会員募集中！
  友遊スポーツかみみね  は  いつでん、だれでん、いつまってん  をテーマに多世代交流、心とカラダの健康、みんなの生きがい、青少年の健全育成を目指します。

年 会 費

大人（高校生以上） 2,000円

シニア（65歳以上） 1,500円

ジュニア（中学生以下） 1,000円

参 加 費
1期（4～7月）／2期（８～11月）／3期（12月～3月）

大人／シニア 3,000円
ジュニア 2,000円
ファミリー 6,000円

大人／シニア 5,000円
ジュニア 2,000円

ジュニア 2,000円

サークル事業

フィットネス事業
（サークル、ジュニア事業含む）

ジュニア事業

総合型地域
スポーツクラブ友遊

ゆう ゆう

ス ーツかみみね

他にもさまざまな活動があります。

詳しくは、お問い合わせください。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
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子育てサポートのために、ファミリーサポートセンターを運営しました！
子育て援助活動支援事業（ファミリーサポートセンター）委託料

5,426千円
小学生までの子どもをもつ親が地域の中で子育てのサポートを受けた
いとき、会員として登録すると、子育てのサポートができる登録会員に
繋ぎ、必要なサポートを受けることができる体制を整備し、運営を委託

1,109千円
子育てサポートのために、子育て支援員を配置しました！
利用者支援事業委託料

親子が集まる身近な場所に子育て支援員を配置し、子どもに関する各
種相談受付や情報提供ができる体制を整備し、運営を委託

子育てサポートのために、るんるんひろばを運営しました！
地域子育て支援拠点事業
委託料 3,000千円
おもちゃや絵本、子育てに関する情
報を集めたひろばで、子育てに関す
る相談受付や講習会を毎月実施
し、乳幼児をもつ親同士が子どもを
遊ばせながら交流できる、るんるんひろばを整備し、運営を委託

安定した保育提供の
ために保育士等確保
支援を行いました！

安定した保育提供の
ために保育士等確保
支援を行いました！

保育士等人材確保対策養育
支援金 300千円
町内のこども園で就労中の保育
士・幼稚園教諭に対し、自身の
子育てと並行した就労継続のた
め、同居・養育する末子が6歳の
年度末になるまで支援金を支給

保育士等人材確保対策新規
就労支援金 1,115千円
町内のこども園で新規に就
労を開始した保育士・幼稚
園教諭に対し、就労継続の
ため、就労開始した月から
48か月間支援金を支給

安心・安全な保育
環境提供のために
支援を行いました！
保育体制強化事業費
補助金 704千円
町内のこども園へ、保育
士の業務をサポート
する保育補助者を雇
用した費用の一部を
補助

全国各地の皆さまからたくさんのご寄附をいただきました。
令和４年度にいただいた寄附金は、上峰町のまちづくりのために活用させて

いただきましたのでお知らせ致します。

令和４年度
ふるさと納税寄附金使い道

14かみみね　2024.1



問い合わせ：まち・ひと・しごと創生室  広報企画係　☎52−2182

スマートフォンのカメラで
この二次元コードをスキャン、または
ID：＠kamimine-townで検索！

15 かみみね　2024.1
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　年末年始はお歳暮やお年賀な
ど、何かと贈り物をする機会の多
いシーズンです。
　そこで、この機会に皆さまに改
めてご理解いただきたいのが、き
れいな政治、お金のかからない政
治の実現、選挙の公正の確保を目
指す「三ない運動」（贈らない、
求めない、受け取らない）です。
　政治家が選挙区内の人にお金や
物を贈ることはもちろん、有権者
が政治家に寄附や贈り物を求める
ことも、公職選挙法により禁止さ
れています。
　皆さま一人ひとりが寄附禁止の
ルールを守って、明るい選挙を実
現しましょう。

総務課 総務係
（担当：松木園）
☎52－2181

日時　１月１7日（水）
　　　９時～１２時
場所　町民センター  １０１会議室
担当　人権擁護委員
　　　末次憲昭・松尾憲道
　　　鶴田正彦

日時　１月９日（火）、２3日（火）
　　　９時～１２時／１3時～１５時
場所　町民センター  １０１会議室

総務課 総務係　☎52－2181
【近隣市町】※時間は上記と同様。
・・みやき町（毎週月・水曜日）

産業支援課  ☎0942－96－5545
・・吉野ヶ里町（毎週木曜日）

産業振興課  ☎37－0350
・・神埼市（毎週火・金曜日）

商工観光課  ☎37－0107
　近隣市町と消費生活相談窓口の
広域連携をしていますので、上記
の相談窓口へも相談が可能です。

　配偶者からの暴力等でお悩みの
方、ご相談ください。ひとりで悩
まず、どんな相談でも私たちに声
を聞かせてください。
　相談は日程調整後、佐賀県ＤＶ
総合対策センターの相談員がお受

総 務 課
政治家の寄附は禁止

問

総務省
ホームページ

１月の人権相談

１月の消費生活相談

問

問

問

問

女性のための総合相談

けいたします。
　随時受付をしていますので、下
記連絡先までお電話ください。
日時　随時

総務課 総務係　☎52－2181

　若者・子育て世帯の定住を図る
ため、住宅の取得に対して補助金
を支給します。
補助金の額
　3０万円～（加算あり）
補助申請ができる方
（どちらかに該当すること）
　夫婦のいずれかが３９歳以下、
又は１８歳以下の子どもがいる世帯
補助の要件
（この他にも要件があります）
　住宅の登記日又は住民票を異動
した日のいずれか早い日から１年
以内の申請であること。

まち・ひと・しごと創生室 
まち・ひと・しごと創生係 

（担当：加藤）
☎52－2182

付与申請受付期間
（購入及び設置の対象期間）
　令和５年８月１日～
 令和６年１月3１日まで
付与対象家電
（赤字は追加品目）
　上峰町内の店舗又は上峰町商工
会員である事業者から購入したエ
アコン、冷蔵庫、テレビ、照明器
具、電気便座、エコキュート、石
油温水機器、ガス温水機器（付与
対象家電には省エネ基準の要件が
ありますので必ずホームページを
ご確認ください。）
付与率及び付与の上限
　対象経費の２５％（上限５万ポ
イント、minecaポイントで付与）

一般社団法人
　起立工商DMO 
　☎37－8774
死mineca@kiriukosho.com

　空き家の売却や賃貸を希望する

問

まち・ひと・しごと創生室
上峰町定住促進奨励補助金

問

令和５年度
上峰町省エネ家電買替促進事業

問

上峰町空き家バンク
登録物件募集

所有者の方に物件を登録していた
だき、物件情報を町ホームページ
に掲載して、空き家を購入したい
方や借りたい方に広く周知いたし
ます。
問 まち・ひと・しごと創生室 
　まち・ひと・しごと創生係 
　（担当：加藤）
　☎52－218２

　今年も上峰町で王将戦が開催さ
れます。さらに関連イベントとし
て子ども王将戦・王将戦前夜祭・
大盤解説会も開催します！
 少しでも将棋に興味のある方は
ぜひお申し込みください！

一般社団法人
起立工商DMO 
☎55－8777

　返礼品をご提供いただく企業や
個人事業主が、上峰町内で行う地
場産品の開発や地場産品の磨き上
げに向けた取り組みを支援するこ
とで、魅力的な地場産品を充実さ
せ、寄附者のみなさんに返礼品と
してお届けするという、新しいふ
るさと納税のカタチです。
　詳しくは、一般社団法人起立工
商DMOにお問い合わせください。

一般社団法人
起立工商DMO
☎37－8774

① ひとり親世帯で支給要件に該当
される方

② ひとり親以外の世帯で支給要件
に該当される方

　支給要件はホームページをご確
認ください。
申請期限
　令和６年２月２9日（木）まで

・住民課 子育て支援係 
　（担当：小迫）
　☎52－7412
・こども家庭庁コールセンター
　☎0120－400－903
　（平日９時～18時）

王将戦及び王将戦関連イベント
のお知らせ

問申

＃ふるさと納税３.0について

問

住 民 課
子育て世帯生活支援特別給付金
について

問
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　対象者には個別に通知でご案内
します。
日時・・３歳児健診
　　　１月１１日（木）
　　　１3時～１3時3０分 受付
　　・　　・乳児健診
　　　１月２4日（水）
　　　１3時～１3時3０分 受付
場所　町民センター

健康福祉課 健康増進係 
（担当：井手）
☎52－7413

　離乳食相談、発育、育児の悩み
などご相談ください。希望される
方は、事前に予約してください。
日時　１月１２日（金）
　　　１０時～１１時3０分
場所　上峰町役場 
　　　 １０２相談室

健康福祉課 健康増進係 
（担当：井手）
☎52－7413

　接種を希望する医療機関に直接
予約してください。
接種期限　令和６年１月まで
助成対象者及び助成回数
①生後６か月～１２歳　２回
②１3歳～１８歳　　　　１回
※ １８歳は令和６年３月3１日時点

の年齢
助成額　１回 あたり２,０００円
申請が不要な医療機関
・・町内医療機関
・・たけうち小児科（神埼市）

健 康 福 祉 課
子どもの健診・相談

問

育児相談（予約制）

問

子どものインフルエンザ予防接種

　町外で接種された方は、接種費
用支払い後、助成申請が必要です。

健康福祉課 健康増進係 
（担当：井手）
☎52－7413

　接種を希望する医療機関に直接
予約してください。
　県外で接種する場合は、事前申
請が必要です。
接種期限
　令和６年１月まで
接種回数
　期間中に１人１回
助成対象者
①接種当日６５歳以上の方
② 接種当日６０歳から６５歳未満の

方で、日常生活が極度に制限さ
れる方（身体障害者手帳１級程度）
接種費用　無料
実施機関　 佐賀県内の 

登録医療機関
健康福祉課 健康増進係 

（担当：井手）
☎52－7413

　年に１回は、特定健診を受けて
「健康チェック」しましょう。
【個別健診】
対象者
・・国民健康保険加入者
　（4０歳～74歳）
・・後期高齢者医療保険加入者
予約方法　 各自、医療機関にご予

約ください。
健康福祉課 健康増進係 

（担当：平山）
☎52－7413

問

高齢者のインフルエンザ予防接種

問

特定健診のお知らせ

問

　がん検診を受けて、病気を早期
に発見しましょう。
対象年齢
　4０歳以上の女性
検診費用　
・・4０歳代：２方向１,５００円
・・５０歳以上：１方向１,０００円
医療機関　如水会今村病院
　　　　　☎０94２－８4－１２3８
予約方法　 医療機関へ事前予約が

必要
健康福祉課 健康増進係 

（担当：平山）
☎52－7413

対象年齢
　２０歳以上の女性
検診費用　
・・子宮頸部のみ：１,7００円
・・子宮頸部＋子宮体部：２,５００円
医療機関
　県内の指定医療機関
※ 詳細は健康福祉課へお問い合わ

せください。
予約方法　 医療機関へ事前予約が

必要
健康福祉課 健康増進係 

（担当：平山）
☎52－7413

乳がん検診のお知らせ

問

子宮がん検診のお知らせ

問

パート・アルバイト大募集！！ ～未経験者歓迎！～

仕事 野菜の選果・選別作業 年齢 18歳～75歳ぐらい 男性・女性多数活躍中！！

給与 時給 900円 時間 8時30分～17時（時期により変更あり）

休日 シフト制 勤務地 JAさが三根野菜集出荷所(三養基郡みやき町西島1146-1)

応募 随時受付中！！お気軽にお電話ください！！

三神園芸センター 三根野菜集出荷所

(担当： 野口・緒方 ) TEL：0942-96-4844
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　検診の受診を希望される方は、
健康福祉課までご連絡ください。
対象年齢
　５０歳～６８歳までの偶数年齢の方
　（令和６年３月末時点の年齢）
実施医療機関
　県内の指定医療機関
　（町内：三樹病院のみ実施）
予約手順
①健康福祉課へ連絡
②町から受診券を発行
③医療機関へ事前予約が必要

健康福祉課 健康増進係 
（担当：平山）
☎52－7413

　4０歳以上の方で、令和５年４
月以降に大腸がん検診を受診して
いない方が対象です。
検査の流れ
① 電話またはスマホ(二次元コー

ド)で申し込む。
② 検査キットが自宅に届く⇒採便

後、同封の返信用封筒にて採便
容器を返送。

③ 約３週間後に、自宅に結果が郵
送されます。
申込期限　令和６年１月3１日（水）まで
申込方法
① 電話（☎０94２－43－５１99）で

直接「くるめ病院」に申し込む。
　 申し込みの際「上峰町がん検診

申込」とお伝えください。
※受付時間 平日９時～１7時まで
② スマートフォンで下の二次元

コードを読み取り、必要事項を
入力してお申し込みください。

胃がん検診（内視鏡検査）の
お知らせ

問

大腸がん検診お知らせ

健康福祉課 健康増進係 
（担当：平山）
☎52－7413

　令和５年秋開始接種を行ってい
ます。
接種期限及び回数
　令和６年３月3１日まで
　１人１回接種
　（期間中は無料で接種できます）
接種対象者
　初回接種（１・２回目）を完了し、
前回接種から３か月経過した方
使用するワクチン
　オミクロン株XBB.１.５対応１価
ワクチン
接種場所　町内医療機関
接種券の発送対象者　
　１回以上オミクロン株対応ワク
チン接種済みの方。
　オミクロン株対応ワクチンを接
種していない方は、お手元にある
接種券で予約・接種できます。
予約方法　 コールセンター・ 

LINE・WEB
※ 初回接種希望、接種券の再交付等

については、コールセンターまで。
・・健康福祉課 健康増進係 
　（担当：森園）☎52－7413

　・　・新型コロナウイルスワクチン
　　接種コールセンター

　（相談窓口）
　☎0120－113－567

　こども食堂なごみは、子どもた
ちの「心の栄養補給」と「なごみ」の
お店です。

問

新型コロナワクチン接種の
お知らせ

問

こども食堂なごみのお知らせ

　子どもたちや地域の人々がこの
店でしか味わえない「ゆとりの時
間」と「味」と「空間」を共有し、 
お互いの成長を見守りあい学びあ
う場所を目指しています。
　詳細は、食堂なごみホームペー
ジをご確認ください。
日時　１月２８日（日）
　　　１１時3０分～１５時
場所　こども食堂なごみ
　　　（上峰町大字堤１６５１番地２６9）
メニュー　 カレーライス、
　　　　　トッピング等
料金　3００円
　　　※無くなり次第終了

こども食堂なごみ 
☎52－1566

（携帯）☎080－9144－5674

【１月のふれあい喫茶】
・ ・ ５日（金）は“お茶会”を予定して

います。
　 正月早々和服姿のしなやかな女

性がたてた一服を楽しむのも一
興だと思います。

・  ・  １9日（金）は手芸を実施し、タ
オルカバーを作る予定です。

※ 老人クラブ会員になって、皆さ
んと一緒に楽しいひと時を過ご
してみませんか。会員希望の方
は、事務所まで連絡ください。
上峰町老人クラブ事務局 
☎思53－8155

　固定資産税は毎年１月１日を基
準に課税します。

問

上峰町老人クラブだより

問

税 務 課
令和５年中に
家屋を取り壊された方へ

お問合せ先
公益社団法人 佐賀県シルバ－人材センタ－連合会
ＴＥＬ 0952-20-2011 ＦＡＸ 0952-20-2015 佐賀県シルバ－ 検索 令和5年度厚生労働省委託事業 高齢者活躍人材確保育成事業

シルバ－人材センタ－へ
入会を検討中の皆様へ！
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　適正な課税を行うため令和５年
１月２日～令和６年１月１日の間
に家屋（住宅・倉庫・車庫など）
を取り壊された方（一部取り壊し
を含む）は解家届の提出をお願い
します。

税務課 課税係 
（担当：樋口）
☎52－7411

　１月１日現在の償却資産の所有
者（リース資産の貸し付けを含む）
は、その資産が所在する市町村へ
申告が必要です。
　令和５年度の申告をされた方に
は申告書を郵送しています。詳し
くはホームページをご確認くださ
い。

税務課 課税係 
（担当：樋口）
☎52－7411

申告期間
　２月１６日（金）～３月１５日（金）
　※土・日・祝日は除く
受付時間　
　９時～１１時、１3時～１６時
申告会場　庁舎３階
税務署での申告となるもの
　譲渡所得、住宅借入金等特別控
除、雑損控除、準確定申告、過年
度分還付申告、青色申告、消費税
申告

税務課 課税係 
（担当：樋口・大隈・上田）
☎52－7411

問

償却資産の申告期限は
１月３１日（水）です

問

上峰町役場の確定申告会場
について

問

　「重要土地等調査法」に基づき、
１２月１１日に町内の一部の区域を
注視区域として指定し、１月１５日
に施行する予定です。詳しくは内
閣府のホームページをご参照いた
だくか、下記の内閣府のコールセ
ンターまでお問い合わせください。

【注視区域】
　目達原駐屯地を中心とした周囲
おおむね１,０００メートルの区域

内閣府重要土地等
調査法コールセンター 
☎0570－001－125

（平日９時30分～17時30分）

　「mineca」を活用したプレミア
ムチャージ事業をおこなっていま
す。minecaカード（minecaアプリ）
へお得にポイントをチャージできま
す。
チャージ限度額
　１人につき２０,０００円
プレミアム率　１０%
使用期限　
・・チャージ額分
　発行日から１年間（3６５日間）
・・プレミアム（１０％）分　
　令和６年３月３１日（日）　
チャージの方法
・・  「mineca」事務局で現金チャージ
・・クレジットカードチャージ
　（アプリ利用の方のみ）
・・セブン銀行ATMチャージ
　（アプリ利用の方のみ）
※ 詳しくは、町ホームページ等で

ご確認ください。

建 設 課
内閣府からのお知らせ

問

産 業 課
プレミアムポイント販売中！

一般社団法人 起立工商DMO
「mineca」事務局
（役場別館２階） 
☎37－8774

小学校の行事
９日（火）　３学期始業式
　　　　　（給食あり）
１１日（木）　地区児童会
１５日（月）　委員会活動
１６日（火）　学年集会
１９日（金）　令和６年度
　　　　　新１年生保護者説明会
２２日（月）　代表委員会
２３日（火）　児童集会
２９日（月）　クラブ活動
中学校の行事
９日（火）　３学期始業式
　　　　　（給食あり）
１０日（水）～１１日（木）　
　　　　　総合Ⅰテスト（３年生）
１８日（木）　県内私立高校前期入試
　　　　　（３年生給食なし）、
　　　　　 実力テスト（１・２年生）
２１日（日）　県下一斉部活動休養日

　令和６年度新規貸付の申込受付
を行いますので、ご案内いたしま
す。
※ 対象者、貸付金額及び貸付条件

等、詳しくはホームページをご
覧ください。
申込期限　１月3１日（水）

教育課 学校教育係
（担当：田中）
☎52－3908

問

教 育 課
１月の小・中学校行事

令和６年度 上峰町育英資金
貸付制度のご案内

問申

  

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

佐賀成田山 ０９５２-５２-２０８３ お問合せ 

東背振 

34 

IC 

46 

切通し ファミリー 
マート 

山小屋 
ラーメン 

  
佐賀成田山 

佐賀成田山で 
令和六年新春は 

初詣 
車 り 

＼元日０時より祈願開始／ 

特別 
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日時　令和６年１月７日（日）
　　　１０時～　受付
　　　１０時3０分　式典開始
場所　上峰町民センター　ホール
対象者　 平成１５年４月２日～平成

１６年４月１日生まれの方
※ 上峰町に住所がない方で、上峰

町の式典に参加される方はご連
絡ください。
上峰町公民館　☎52－3833

内容　人権講座
演題　「男女共同参画講座」
講師　 佐賀県立男女共同参画セン

ター　館長
　　　田口香津子  先生
日時　１月１８日（木）
　　　１０時～１１時3０分
場所　上峰町民センター　視聴覚室
※ ふれ愛・粋いきセミナーの事前

申し込みは必要ありません。ど
なたでも自由にご参加ください。

※ 社協バスを南北２系統で運行し
ますのでご利用ください。

問 上峰町公民館　☎52－3833

内容　ダンスフェスティバル
出演　 スタジオMJダンススクー

ル ＆ DMCダンススクール
日時　２月１１日（日・祝）
　　　１０時～１１時3０分
場所　上峰町民センター　ホール
※ 合同公演の事前申し込みは必要

ありません。どなたでも自由に
ご参加ください。合同公演はご

公 民 館
二十歳のつどい開催について

問

ふれ愛・粋いきセミナー

ふれ愛・粋いきセミナー ＆
女性セミナー合同公演

家族でもお楽しみいただけます。
※ 社協バスを南北２系統で運行し

ますのでご利用ください。
問 上峰町公民館　☎52－3833

内容　教養講座
演題　「ハーブ除菌スプレーづくり」
講師　 メディカルハーブ
　　　コーディネーター
　　　池脇佳那  先生
日時　１月２５日（木）
　　　１０時～１１時3０分
場所　上峰町民センター　会議室
受講費　１，０００円
募集人数　4０人（申込受付中）
　町民センター窓口にて受講費を
添えて申し込みください。
　定員になり次第締め切りますの
で早めにお申し込みください。
※ この講座は社協バスの運行はあ

りません。
問 上峰町公民館　☎52－3833

　現在、物価高騰などで生活困窮

社協バス利用行程及び経由地区
 第１便 　８時２０分
九丁分 

▲

 江迎 

▲

 碇 

▲

 
江越 

▲

 八枚 

▲

 大坪建設 

▲

 
前牟田 

▲

 坊所新村 

▲

 
井柳 

▲

 米多団地 

▲

 
寺家一 

▲

 学習等供用施設 

▲

 
上米多 

▲

 町民センター
 第２便 　９時２０分
船石 

▲

 鳥越 

▲

 塚原 
▲

 
屋形原 

▲

 堤 

▲

  切通 
▲

 
井手口 

▲

 住宅前バス停 

▲

 
町民センター

女性セミナー

社 会 福 祉 協 議 会
フードバンク上峰より

の方へお米５㎏または１０㎏を配
布しています。数に限りがありま
すので、希望される方は下記まで
ご連絡ください。

社会福祉協議会　☎52－4930

　金銭の貸借、離婚、相続、その
他トラブルでお悩みの方は、弁護
士へ相談することができます。
日時　１月１7日（水）
場所　おたっしゃ館　相談室
受付　１月５日（金）～
　　　先着９名様

社会福祉協議会　☎52－4930

　楽しく脳トレしませんか？
　ご自由にご参加ください。
日時　１月１６日（火）
　　　１１時１０分～１２時
場所　おたっしゃ館　大広間

地域包括支援センター
☎52－5250

（前月比）

令和５年　　
11月30日現在

総人口 9,819人（−１）
男 4,740人（−２）
女 5,079人（＋１）
世帯数 3,919世帯（＋５）

人の動き

今月の町税
・・国民健康保険税　第８期
・・町県民税　第４期

１月31日（水）納期限及び
口座振替日

問

無料法律相談

問

いきいき 脳 トレ

問

  

■納骨堂広告データ（Ｒ6 年１月号以降の納骨堂広告はこちらのデータでお願い致します） 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

三養 基 郡上 峰 町  

＼全 壇 永 代 供 養 込 ／ 30 
万円 ～ 

 

saga-naritasan.com 佐賀成田山 ０９５２-５２-２０８３ お問合せ HP 

納骨堂 
東背振 

34 

IC 

切通し 山小屋 
ラーメン 

・ ・ 
佐賀成田山 

ファミリー 
マート 

46 

佐賀成田山 
宗派 
不問 

年間 
管理費 
込み 
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町長交際費の公表
令和５年（11月支払分）

くらしの情報

　１月の水曜日と日曜日、県内を
走るバスに乗って県内で降りる
と、運賃が無料になります。ぜひ
バスをご活用ください。
※ 詳しくは、歩こう佐賀県のホー

ムページをご覧ください。
佐賀県 交通政策課 
☎25－7525　
思25－7142
死�koutsuuseisaku@
　pref.saga.lg.jp

開催日　２月２５日（日）
　　　　競技開始 ９時3０分～
種目　・ ・ グラウンドゴルフ
　　　　（※雨天中止）
　　　・　　　・クッブ
申込期限　１月２６日（金）
　参加無料、三養基郡内に居住す
る１８歳以上の方ならどなたでも
参加できます。
　参加ご希望の方は町民センター

区　分 件数 支出額（円）
祝　儀 0 0
会費等 3 14,500

賛助・協賛等 0 0
賞品・記念品等 0 0
慶　弔 3 49,500
合　計 6 64,000

「さがバスまるっとフリーDAY」
でお得にバスに乗ろう

問

第24回 三養基郡スポーツレクリ
エーション祭　出場者募集！

までお越しください。
生涯学習課 生涯スポーツ係 

（担当：堀口・大澤）
☎52－3833

　心肺蘇生法（胸骨圧迫）やAED
（除細動器）の使用法等の救命講習
を受講しませんか。
日時　１月２１日（日）
　　　９時～１２時
場所　西消防署

問申  西消防署 救急係
　　 ☎0942－89－3050

　介護・看護・保育職等を必要と
する県内５０社の福祉施設や病院
等との面談会を開催します。
日時　２月７日（水）
　　　１3時3０分～１５時3０分
　　　受付 １3時～１５時
場所　SAGAサンライズパーク
　　　SAGAプラザ（総合体育館）
参加料　無料

・・佐賀公共職業安定所
　人材確保対策コーナー 
　☎24－4362
・・佐賀県社会福祉協議会
　福祉人材・研修センター
　☎28－3406

　昨年、確定申告をされた方には
確定申告のお知らせ（はがき）が
送付されます。国税庁ホームペー
ジや町役場での申告は青色、税務
署などでの申告はオレンジ色のは

問

普通救命講習（定期開催）

福祉のお仕事合同就職面談会の
お知らせ

問

鳥栖税務署の確定申告会場
について

がきです。会場にお越しになる際
は必ず持参してください。
受付日　
　２月１６日（金）～３月１５日（金）
　※土・日及び祝日は休み
受付時間
　９時～１６時
会場　鳥栖税務署
　スマートフォンをお持ちの方
は、原則、ご自身のスマートフォン
で申告書を作成していただきます。

鳥栖税務署　
☎0942－82－2185

開催日時　３月２日（土）
　　　　　１０時～
開催場所　 佐賀市街なか交流広場 

６５６広場
イベント内容　会員によるファッ
ションショー・出展販売等
※ 内容・日程等は変更になる場合

があります。
（公社）佐賀県シルバー人材
センター連合会　☎20－2011

　国民年金は、老後や障がいを
負ったときに、働いている世代み
んなで支えようという考えで作ら
れた仕組みです。
　２０歳以上６０歳未満の方は、加
入が義務付けられています。
　２０歳になった方には、日本年
金機構から国民年金に加入したこ
とをお知らせします。

佐賀年金事務所 
☎31－4191

問

いきいきシルバ－フェアさが
2024

問

20歳になったら国民年金

問

日本年金機構ホームページ

有
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ケイアンドジェイぱそこん教室

★生徒さん募集！初心者さん大・大歓迎！★
パソコンに触ったことがない方、文字入力ができない方

でも大丈夫 無理なく楽しく学べます 即行動！ 

1 レッスン 2時間 開始時刻：9：30、13：00 土日祝も営業 不定休 
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11.16（木）

相続と遺言のはなし
ふれ愛・粋いきセミナー 教養講座

11.24（金）

水墨画で年賀状を描きましょう
女性セミナー  教養講座

11.19（日）
第６回 佐賀県伝承芸能祭に米多浮立が出演しました
　11月19日に開催された第６回佐賀県伝承芸能祭に米多浮立が出演しました。第１回目に続き２度目の出
演となった今回もSAGAアリーナのセンターステージで披露された「天を衝き、地を祓う」勇壮な天衝舞
が多くの観客を魅了していました。
　また、昼休みには天衝米のパックを観客に配布、“てんりゅう
くん”も登場、保存会によるPR活動も行われました。

　参加者から「大変勉強になりました。」「元気
なうちに相続や遺言について準備したいと思い
ました。」「今まで曖昧な理解でしたが、今回具
体的な話を聞けてとてもよかった。」など多くの
感想をいただきました。

講師　司法書士法人かけはし
　　　司法書士　福田浩平  先生

講師　上峰水墨画会　髙橋小浪  先生
　参加者から「初めての体験でした。とても楽
しかったです。」「墨の濃淡や余白の取り方など
水墨画の奥深さを知りました。」「水墨画の講座
には毎年楽しく参加しています。」など多くの感
想をいただきました。
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１一角 ２二角同金
２三金同玉

持
駒
な
し

9 8 7 6 5 4 3 2 1

一

二

三

四

五

六

七

八

九

手 順

解 説　　　　　初手　４三金と追うと　２二玉と逃げ
られて続かない。最初に　１一角と捨てるのが急
所で、　２二合には　４三金で詰む。　同金にす
かさず　２二角と打つのが好手で　同銀や　同
金とすれば玉の退路がふさがったため、　４三金
で詰みとなる。

詰
め
将
棋
の
解
答

銀

銀

銀

桂
金

金

歩

玉

まで５手詰め

　海上における事件事故の緊急通
報用番号、「１１８番」の運用をして
います。また、聴覚や発話の障が
いを持つ方が、緊急通報ができる
NET１１８を運用しています。

第七管区海上保安本部  総務課 
☎093－321－2931

　NBCラジオは令和６年２月５
日よりAMラジオの電波をお休み
します。FMまたはr

ラ ジ コ

adikoでお楽
しみください。
　令和１０年、全国の
多くのAM放送がFM
への転換を行う予定ですが、その
前にAM休止の実験が行われるこ
とになり、NBCも参加いたしま
す。詳しい情報はNBCホームペー
ジをごらんください。

NBC長崎放送 
☎095－820－1140
死fm@nbc-nagasaki.co.jp

海での事件事故は118番

問

NBCラジオのAM放送が
令和６年２月から休止されます

問

　 N H K- B S プ レ ミ ア ム で 放 送
予定の、「にっぽん縦断こころ旅

（２０２4春の旅）」。
４月８日(月)、鹿児島をスタート。
　熊本、長崎、佐賀から、三重に
飛び愛知、岐阜、静岡、山梨と北
上し夏の長野をを目指します。
　番組では、みなさんからのお手
紙で旅のルートを決定するため、
市（町・村）内の「忘れられない場
所、風景」にまつわる手紙を募集
しています。
佐賀県の放送予定（BSP4K）
　５月６日（月）～１０日（金）
応募期限　３月１８日（月）必着
応募内容
　住所、氏名、電話番号、性別、
年齢、思い出の場所、風景にまつ
わるエピソード
応募方法　
・・番組ホームページ
　http://nhk.jp/kokorotabi
　思０3－34６５－１3２7
・・郵送　〒１５０－８００１
　　　　NHK「こころ旅」係

NHKふれあいセンター 
☎0570－066－066
または
☎050－3786－5000

にっぽん縦断こころ旅
お手紙募集

問

　気温がマイナス４度以下になる
と、水道管が凍結して水が出なく
なったり、破裂して漏水すること
があります。
　水道管の冬支度をお願いします。
詳しくは、こちらをご覧ください。

佐賀東部水道企業団
三養基営業所 
☎0942－89－2868

　この度、地域日本語教室をはじ
めとする佐賀県内の多文化共生の
活動を発信するため、佐賀県国際
課多文化共生担当のInstagramを
開設いたしました。
　県内の地域日本語教室の様子や
取組の発信を中心に行っていく予
定です。
佐賀県国際課

（さがけんこくさいか）
【＠sagaken_kokusaika】
＃さがけんたぶんかきょうせい
＃さがけんやさしいにほんご
＃さがけんにほんごきょうしつ
＃はなすくらす

佐賀県地域交流部国際課 
☎25－7328

水道管凍結に注意！

問

佐賀東部水道企業団ホームページ

佐賀県 国際課の
Instagram開設について

問

 

 

 
 
 

不動産の名義変更・遺言書の作成・各種相続手続 
会社の登記・借金問題・成年後見制度の利用 等 

相談前の料金の見積り等も、承っております。 

相談室も設けておりますので気軽にお電話下さい。             
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(JA 神埼支所前 サピエより南に１００m) 

0952-5２-2079(神埼サピエより南に 100ｍ) 

    司法書士 末永博義・井上智史 

司法書士 すえなが総合事務所 
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    司法書士 末永博義・井上智史 

司法書士 すえなが総合事務所 
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11.16（木）

相続と遺言のはなし
ふれ愛・粋いきセミナー 教養講座

11.24（金）

水墨画で年賀状を描きましょう
女性セミナー  教養講座

11.19（日）
第６回 佐賀県伝承芸能祭に米多浮立が出演しました
　11月19日に開催された第６回佐賀県伝承芸能祭に米多浮立が出演しました。第１回目に続き２度目の出
演となった今回もSAGAアリーナのセンターステージで披露された「天を衝き、地を祓う」勇壮な天衝舞
が多くの観客を魅了していました。
　また、昼休みには天衝米のパックを観客に配布、“てんりゅう
くん”も登場、保存会によるPR活動も行われました。

　参加者から「大変勉強になりました。」「元気
なうちに相続や遺言について準備したいと思い
ました。」「今まで曖昧な理解でしたが、今回具
体的な話を聞けてとてもよかった。」など多くの
感想をいただきました。

講師　司法書士法人かけはし
　　　司法書士　福田浩平  先生

講師　上峰水墨画会　髙橋小浪  先生
　参加者から「初めての体験でした。とても楽
しかったです。」「墨の濃淡や余白の取り方など
水墨画の奥深さを知りました。」「水墨画の講座
には毎年楽しく参加しています。」など多くの感
想をいただきました。
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図書館イベントを開催しました

上峰町老人クラブだより

１１月のふれあい喫茶
　17日（金）“秋の寄せ植え”を実施しました。
　シクラメン、ビオラ、ヘデラほか計５種類の
寄せ植えで38名の参加者となり、皆さん思い思
いに楽しまれました。

１２月のふれあい喫茶
　１日（金）“新もち米の掬い取り”を実施しまし
た。40㎏のもち米が完売するほど盛況でした。
　15日（金）“クリスマスプレゼント交換会”を実
施しました。300円相当のものを持ち寄りビン
ゴゲーム形式で当たるため皆さん和気あいあい
の内に楽しまれました。

12.3（日） 11.25（土） ナチュラルリース作り

11.24（金）
グラウンド・ゴルフ大会の結果
大会名　令和５年11月  町月例Ｇ・Ｇ大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　中央公園
ゲーム　８ホール×３
　　　　　＝24ホール
成　績　個人

順　位 氏　名 打数
（ホールインワン数）

優　勝 北島　一麻 45打（３）

準優勝 三島久美男 53打（２）

３　位 押方　義照 53打（２）

４　位 筬島　　豊 54打（３）

５　位 江夏　康子 54打（２）

ウィンターハーモニー（コンサート）
ふれ愛・粋いきセミナー ＆ 女性セミナー合同公演

11.17（金）
認知症キッズサポーター養成講座を
開催しました！！
　上峰小学校の４年生を対象に、認知症キッズ
サポーター養成講座を開催しました。認知症と
物忘れの違い、認知症の方への声のかけ方など、
クイズや演劇で楽しく学習し、オレンジリング
（認知症サポーターの目印）を配布しました。

　たっぷりの針葉樹を集めて作った
三日月形のリースで森の香り漂う贅
沢なクリスマス飾りができました。

12.9（土） クリスマスおはなし会
　たくさんの子どもたちとご家族のみなさん
があそびにきてくれました。大型絵本、パネ
ルシアター、クリスマスオーナメント作りな
ど笑顔がたえない一日となりました！

12.3（日）
グラスアートでお正月飾りを作ろう

　ステンドグラス風な雰囲気の個性豊かな椿の
花の飾りが出来上がりました。出演　フェリーチェ

　　　（女声三重唱）＆
　　　北島千夏子（ピアノ）

　参加者から「素晴らしいコ
ンサートでした。」「ピアノ
の北島さんのソロ演奏が素敵
だった。特に“戦場のメリー
クリスマス”の演奏は感動し
ました。」「フェリーチェさ
んの女声三重唱のコーラスは
とても素晴らしかった。」
「心打たれるコンサートでし
た。」など多くの感想をいた
だきました。

講師：豊増加代子 先生（Flower Works Coco＋）
講師：片山暁子 先生
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１１月のふれあい喫茶
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　15日（金）“クリスマスプレゼント交換会”を実
施しました。300円相当のものを持ち寄りビン
ゴゲーム形式で当たるため皆さん和気あいあい
の内に楽しまれました。

12.3（日） 11.25（土） ナチュラルリース作り

11.24（金）
グラウンド・ゴルフ大会の結果
大会名　令和５年11月  町月例Ｇ・Ｇ大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
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　　　　　＝24ホール
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準優勝 三島久美男 53打（２）

３　位 押方　義照 53打（２）

４　位 筬島　　豊 54打（３）

５　位 江夏　康子 54打（２）

ウィンターハーモニー（コンサート）
ふれ愛・粋いきセミナー ＆ 女性セミナー合同公演

11.17（金）
認知症キッズサポーター養成講座を
開催しました！！
　上峰小学校の４年生を対象に、認知症キッズ
サポーター養成講座を開催しました。認知症と
物忘れの違い、認知症の方への声のかけ方など、
クイズや演劇で楽しく学習し、オレンジリング
（認知症サポーターの目印）を配布しました。

　たっぷりの針葉樹を集めて作った
三日月形のリースで森の香り漂う贅
沢なクリスマス飾りができました。

12.9（土） クリスマスおはなし会
　たくさんの子どもたちとご家族のみなさん
があそびにきてくれました。大型絵本、パネ
ルシアター、クリスマスオーナメント作りな
ど笑顔がたえない一日となりました！

12.3（日）
グラスアートでお正月飾りを作ろう

　ステンドグラス風な雰囲気の個性豊かな椿の
花の飾りが出来上がりました。出演　フェリーチェ

　　　（女声三重唱）＆
　　　北島千夏子（ピアノ）

　参加者から「素晴らしいコ
ンサートでした。」「ピアノ
の北島さんのソロ演奏が素敵
だった。特に“戦場のメリー
クリスマス”の演奏は感動し
ました。」「フェリーチェさ
んの女声三重唱のコーラスは
とても素晴らしかった。」
「心打たれるコンサートでし
た。」など多くの感想をいた
だきました。

講師：豊増加代子 先生（Flower Works Coco＋）
講師：片山暁子 先生
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MOTEMOTEさが 2024年１月号より 26



※ ページ番号のないものは
告知のみ（記事なし）

※ カレンダーにイベント等
の掲載を希望する団体
は、役場各担当部署へご
連絡ください。

◦友遊
　→友遊スポーツかみみね

【診療時間】
・・休日在宅当番医
　９時～１７時まで
・・歯科休日診療当番医
　９時～１２時まで
必ず医療機関に確認のうえ、
受診してください。

人権・行政相談25

ページ番号

開催場所
※下記にて色分けしてます

庁舎

庁舎別館２階

町民センター

図書館

すぱーく上峰

おたっしゃ館

体育センター

その他

1
カレンダー

2024 January

1� 元日 2 3 4 5 6
　

年末年始休館日　
　 るんるんひろば閉場　

　休日在宅当番医
やまだ小児科クリニック
☎0952－51－1516（上峰町）

　歯科休日診療当番医
門司歯科医院
☎0942－82－2747（鳥栖市）

　休日在宅当番医
うえきクリニック
☎0952－51－1881（上峰町）

　歯科休日診療当番医
山口歯科医院
☎0942－83－3401（鳥栖市）

　休日在宅当番医
まつお胃腸クリニック
☎0942－89－5678（みやき町）

　歯科休日診療当番医
あおやぎ歯科医院
☎0942－92－1755（基山町）

18ふれあい喫茶
 （中央公園管理棟ミーティングルーム）
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 ステップアップ教室

おはなしのじかん
　 転倒予防教室

7 8� 成人の日 9 10 11 12 13
20令和6年上峰町二十歳のつどい
　 休館日
 ほんげんぎょう（上坊所・下津毛）

　休日在宅当番医
永岡眼科医院
☎0952－55－9174（上峰町）

　歯科休日診療当番医
くらのうえ市丸歯科
☎0942－81－5410（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
友遊–ミニテニス

　休日在宅当番医
いのくち医院
☎0942－94－4677（みやき町）

　歯科休日診療当番医
上田歯科医院
☎0942－82－8060（鳥栖市）

16消費生活相談
　 歯みがき講座
　（るんるんひろば）
19  ３学期始業式  （小・中学校）

休館日（館内整理日）
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
　 ステップアップ教室

放課後子ども教室
友遊–KODOMOダンス教室

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

17３歳児健診
 友遊–美ダンス〜ZUMBA®〜
セカンドブック

17  育児相談
 友遊–スポーツウエルネス吹矢

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 ステップアップ教室

土曜日こどものひろば
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

14 15 16 17 18 19 20
　 休館日
 ほんげんぎょう（上米多）

　休日在宅当番医
みきクリニック
☎0942－96－9600（みやき町）

　歯科休日診療当番医
金子歯科
☎0952－52－8214（上峰町）

休館日
　 おもちゃひろば
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

　 いきいき脳トレ
友遊–ヨガ

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
　 ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

16人権相談
　 無料法律相談  ※要予約
友遊–KODOMOダンス教室

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

　  笑顔で子育てしたいママへの
ストレスケア講座

　（るんるんひろば）
 ふれ愛・粋いきセミナー 
「男女共同参画講座」
 友遊–美ダンス〜ZUMBA®〜

18ふれあい喫茶
 （中央公園管理棟ミーティングルーム）
19  令和6年度小学1年生保護者
説明会  （小学校）

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 ステップアップ教室

おはなしのじかん
　 囲碁大会
　 転倒予防教室

21 22 23 24 25 26 27
　 休館日

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942－94－2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
かねだ歯科クリニック
☎0942－96－3963（みやき町）

休館日
　 おもちゃひろば
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

16消費生活相談
　 布絵本をつくろう
　（るんるんひろば）
友遊–ヨガ

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
　 ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

17乳児健診
放課後子ども教室
友遊–KODOMOダンス教室
ブックスタート

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

 女性セミナー 
「ハーブ除菌スプレーづくり」
 友遊–美ダンス〜ZUMBA®〜

 友遊–スポーツウエルネス吹矢
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 ステップアップ教室

土曜日こどものひろば
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

28 29 30 31
　 休館日

　休日在宅当番医
おおば内科循環器科医院
☎0942－50－9912（みやき町）

　歯科休日診療当番医
きむら歯科医院
☎0942－85－8445（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

　 全会員交流大会（親子ヨガ）
　 1月のおたのしみ会
　（るんるんひろば）
友遊–ヨガ

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
　 ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

20  納期限　町県民税（第４期）
20  納期限　 国民健康保険税 

（第８期）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

日 月 火 水 木 金 土

8

20

20

8

8

7

8

新型コロナウイルス感染症に関する主な相談窓口のご案内
発熱等の症状がある場合には、かかりつけ医等に電話で相談してください。

かかりつけ医等がない場合は、「受診・相談センター」に電話で相談
すると「診療・検査医療機関」を案内されます。

◆受診・相談センター　
発熱等の症状がある方専⽤ダイヤル
　☎0954−69−1102

〈受付時間〉
平日・土日祝

24時間

受診前に必ず電話相談し、
マスク着⽤の上、公共交通
機関以外を利⽤して受診
してください。
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1� 元日 2 3 4 5 6
　

年末年始休館日　
　 るんるんひろば閉場　

　休日在宅当番医
やまだ小児科クリニック
☎0952－51－1516（上峰町）

　歯科休日診療当番医
門司歯科医院
☎0942－82－2747（鳥栖市）

　休日在宅当番医
うえきクリニック
☎0952－51－1881（上峰町）

　歯科休日診療当番医
山口歯科医院
☎0942－83－3401（鳥栖市）

　休日在宅当番医
まつお胃腸クリニック
☎0942－89－5678（みやき町）

　歯科休日診療当番医
あおやぎ歯科医院
☎0942－92－1755（基山町）

18ふれあい喫茶
 （中央公園管理棟ミーティングルーム）
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 ステップアップ教室

おはなしのじかん
　 転倒予防教室

7 8� 成人の日 9 10 11 12 13
20令和6年上峰町二十歳のつどい
　 休館日
 ほんげんぎょう（上坊所・下津毛）

　休日在宅当番医
永岡眼科医院
☎0952－55－9174（上峰町）

　歯科休日診療当番医
くらのうえ市丸歯科
☎0942－81－5410（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
友遊–ミニテニス

　休日在宅当番医
いのくち医院
☎0942－94－4677（みやき町）

　歯科休日診療当番医
上田歯科医院
☎0942－82－8060（鳥栖市）

16消費生活相談
　 歯みがき講座
　（るんるんひろば）
19  ３学期始業式  （小・中学校）

休館日（館内整理日）
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
　 ステップアップ教室

放課後子ども教室
友遊–KODOMOダンス教室

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

17３歳児健診
 友遊–美ダンス〜ZUMBA®〜
セカンドブック

17  育児相談
 友遊–スポーツウエルネス吹矢

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 ステップアップ教室

土曜日こどものひろば
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

14 15 16 17 18 19 20
　 休館日
 ほんげんぎょう（上米多）

　休日在宅当番医
みきクリニック
☎0942－96－9600（みやき町）

　歯科休日診療当番医
金子歯科
☎0952－52－8214（上峰町）

休館日
　 おもちゃひろば
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

　 いきいき脳トレ
友遊–ヨガ

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
　 ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

16人権相談
　 無料法律相談  ※要予約
友遊–KODOMOダンス教室

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

　  笑顔で子育てしたいママへの
ストレスケア講座

　（るんるんひろば）
 ふれ愛・粋いきセミナー 
「男女共同参画講座」
 友遊–美ダンス〜ZUMBA®〜

18ふれあい喫茶
 （中央公園管理棟ミーティングルーム）
19  令和6年度小学1年生保護者
説明会  （小学校）

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 ステップアップ教室

おはなしのじかん
　 囲碁大会
　 転倒予防教室

21 22 23 24 25 26 27
　 休館日

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942－94－2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
かねだ歯科クリニック
☎0942－96－3963（みやき町）

休館日
　 おもちゃひろば
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

16消費生活相談
　 布絵本をつくろう
　（るんるんひろば）
友遊–ヨガ

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
　 ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

17乳児健診
放課後子ども教室
友遊–KODOMOダンス教室
ブックスタート

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

 女性セミナー 
「ハーブ除菌スプレーづくり」
 友遊–美ダンス〜ZUMBA®〜

 友遊–スポーツウエルネス吹矢
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 ステップアップ教室

土曜日こどものひろば
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

28 29 30 31
　 休館日

　休日在宅当番医
おおば内科循環器科医院
☎0942－50－9912（みやき町）

　歯科休日診療当番医
きむら歯科医院
☎0942－85－8445（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

　 全会員交流大会（親子ヨガ）
　 1月のおたのしみ会
　（るんるんひろば）
友遊–ヨガ

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
　 ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

20  納期限　町県民税（第４期）
20  納期限　 国民健康保険税 

（第８期）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

日 月 火 水 木 金 土

8

20

20

8

8

7

8
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Ha�yB�thdayHa�yB�thday

ごみ減量速報（月間）
1人当たりごみ排出量 可燃・不燃・粗大ごみ合計

前年同月比R3 25.66
R4 23.46
R5

11月
23.45

資源物の回収量 皆さんのご協力で集まった資源物

前年同月比
11月

 ３切り運動 で
 生ごみを減らそう
使い
切り

食べ
切り

水
切り－0.01kg ＋0.26ｔ

R3 13.11
R4 11.16
R5 11.42

申込
方法

（裏面の端に氏名を記入）
提出時に広報紙掲載申込
書に必要事項を記入して
ください｡(申込書はまち・
ひと・しごと創生室に準備
しております｡)

メール件名を「子ども写真申込２月号」とし、
本文に、①お子さんの氏名（ふりがな）②性別
③年齢④生年月日⑤申込者の氏名⑥住所
⑦地区名⑧連絡先⑨保護者からのメッ
セージ（５０文字以内）を記載し、左記のアド
レス、もしくはLINEでお申し込みください。

メール受信時に絵文字が表示されない場合がありますので､絵文字は(ハート)の
ように記載をお願いします｡後ほど受信確認の連絡をさせていただきます。

２月生まれの子ども写真募集中

掲載申込
受付期間

対象者

掲載人数

問い合わせ
申し込み先

LINEでも申し込みできるようになりました！
LINE上峰町公式アカウントに「子ども写真申込」
とメッセージを送ってください。

月
生まれ
1

三 上

右近 麦ちゃん
うこん むぎ

藤光 奏空くん
ふじみつ そうすけ

室園 竜星くん
むろぞの りゅうせい

古賀 健翔くん
こが けんしょう

寺家一

郡 境

下坊所 切 通

中 村上坊所

三 上

渡邊 結衣ちゃん
わたなべ ゆい

矢動丸 紬希ちゃん
やどうまる つむぎ

甲斐 千陽くん
かい ちあき

平成31年１月30日生まれ（５歳）

ちーくんお誕生日おめでとう♥５
歳の年も笑顔いっぱい全力で楽し
もうね♪

令和５年１月27日生まれ（１歳）

健翔お誕生日おめでとう♥甘えん坊の
ニコニコけんけん！健康にすくすくお
兄ちゃんと仲良く大きくなってね　♥

令和４年１月12日生まれ（２歳）

いつもパパとママに笑顔をくれて
ありがとう！２歳もたくさん笑って
泣いて怒って過ごそうね！

令和２年１月６日生まれ（４歳）

お誕生日おめでとう　お姉ちゃんに
なった麦ちゃん♥杏ちゃんと仲良く
笑顔いっぱいの１年にしようね　♥

平成31年１月15日生まれ（５歳）

お誕生日おめでとう　 わがまま怪獣
竜星くん★少しはお利口になれるかな？
美月お姉ちゃんと仲良くね　 大好き♥

平成31年１月９日生まれ（５歳）

そうちゃん、５歳おめでとう　いつも
面白く、みんなを笑顔にしてくれて
ありがとう♥楽しい１年にしようね★

令和３年１月10日生まれ（３歳）

３歳のお誕生日おめでとう　いつも笑
顔で太陽のようなつむちゃんが大好
きだよ♥元気いっぱい大きくなあれ★

田中 杏奈ちゃん
たなか あんな

平成31年１月25日生まれ（５歳）

お誕生日おめでとう♪お兄ちゃん、
弟とこれからも仲良く元気に育っ
てね！！

家族からのメッセージ 家族からのメッセージ

家族からのメッセージ家族からのメッセージ

家族からのメッセージ 家族からのメッセージ

家族からのメッセージ家族からのメッセージ
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