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昨
年
５
月
、
積
文
館
書
店
上
峰
店
内
に
ア

ニ
メ
、
ゲ
ー
ム
な
ど
ホ
ビ
ー
に
特
化
し
た
中

古
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
「
駿
河
屋 

佐
賀
上

峰
店
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。
静
岡
県
に
あ
る

本
店
を
中
心
に
全
国
に
店
舗
を
広
げ
て
お
り
、

佐
賀
初
出
店
と
な
っ
た
佐
賀
上
峰
店
に
は
、

オ
ー
プ
ン
以
来
県
内
外
か
ら
多
く
の
お
客
様

が
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。
人
気
の
理
由
は
店

内
の
新
品
・
中
古
を
合
わ
せ
て
約
15
万
点
の

ア
イ
テ
ム
が
並
ぶ
圧
巻
の
品
揃
え
で
す
。

山
本
店
長
は
「
積
文
館
書
店
と
し
て
20
年

以
上
、
町
の
中
心
で
あ
る
こ
の
地
で
営
業
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
地
域
に
根
ざ
し

た
書
店
文
化
を
残
す
た
め
に
、
書
店
と
親
和

性
が
高
く
、
他
店
で
も
反
応
が
良
か
っ
た
駿

河
屋
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
宝
探
し
感
覚

で
足
繁
く
通
っ
て
く
だ
さ
る
お
客
様
も
多
い

で
す
」
と
話
し
ま
す
。

駿
河
屋
が
で
き
た
こ
と
で
幅
広
い
年
代
の

方
が
店
内
を
巡
る
よ
う
に
な
り
、
嬉
し
い
相

乗
効
果
も
。

店
内
に
は
小
さ
い
お
孫
さ
ん
を
連
れ
て
お

も
ち
ゃ
を
探
す
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
姿
、
古
い

ロ
ボ
ッ
ト
や
プ
ラ
モ
デ
ル
な
ど
を
手
に
す
る

方
な
ど
、
幅
広
い
年
代
の
お
客
様
で
賑
わ
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

山
本
店
長
は
「
新
た
な
起
爆
剤
と
し
て
駿

河
屋
を
は
じ
め
た
と
こ
ろ
好
評
を
い
た
だ
い

て
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
中
心
市

街
地
に
再
び
核
と
な
る
施
設
が
誕
生
す
る
こ

と
に
も
、
大
き
な
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

今
後
も
書
店
と
し
て
地
域
文
化
を
担
っ
て
い

き
た
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
人
が
集
う
拠
点
と

な
る
よ
う
成
長
し
、
町
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
で
す
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

上峰町切通し

久留米分岐

下津毛
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34ファミリーマート

ドラッグストアモリ
上峰店

TEN to TEN

駿河屋 佐賀上峰店

井手口

ワ
ク
ワ
ク
感
が
あ
る

豊
富
な
品
揃
え

書
店
文
化
を
守
り
、残
す

大
分
県
名
物
の
「
日
田
焼
き
そ
ば
」
を
味

わ
え
る
「
Ｔ
Ｅ
Ｎ 

ｔ
ｏ 

Ｔ
Ｅ
Ｎ 

佐
賀
上
峰

店
」
が
昨
年
12
月
、
コ
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
が

並
ぶ
「
Ｋ
パ
ー
ク
上
峰
」
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
日
田
焼
き
そ
ば
は
、
生
麺
を
釜
で
茹

で
、
そ
れ
か
ら
鉄
板
で
カ
リ
ッ
と
揚
げ
る
よ

う
に
焼
く
の
が
特
徴
で
カ
リ
パ
リ
・
も
っ
ち

り
の
食
感
を
楽
し
め
ま
す
。
た
っ
ぷ
り
の
豚

肉
と
も
や
し
、
自
家
製
ソ
ー
ス
と
の
相
性
も

抜
群
で
す
。

本
店
が
久
留
米
市
に
あ
る
人
気
店
で
、
手

軽
に
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
き
る
の
も
嬉
し
い
ポ

イ
ン
ト
。
松
田
店
長
は
、「
自
分
が
食
べ
て

感
動
し
た
美
味
し
さ
を
広
く
伝
え
た
い
と
思

い
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
上
峰
町
の
皆
さ
ん

は
食
に
対
す
る
関
心
が
強
い
と
い
う
認
識
が

あ
っ
た
の
で
す
が
、
毎
日
足
を
運
ん
で
く
だ

さ
る
お
客
様
も
い
て
あ
り
が
た
い
で
す
」
と

素
材
に
も
こ
だ
わ
り
、
１
食
ず
つ
丁
寧
に
調

理
し
て
い
き
ま
す
。

お
客
様
か
ら
の
関
心
も
高
い
こ
と
に
つ
い

て
、「
国
道
34
号
線
に
近
い
の
で
立
地
的
に

も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
賑
わ
い
が
期
待
さ
れ

る
中
心
市
街
地
に
近
い
場
所
に
、
早
く
出
店

で
き
た
の
は
運
が
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

と
笑
顔
を
輝
か
せ
ま
す
。

焼
き
そ
ば
の
調
理
に
は
20
分
程
度
か
か
る

そ
う
で
、「
焼
き
上
げ
る
と
き
は
ス
ポ
ー
ツ

選
手
の
よ
う
な
真
剣
さ
で
、
集
中
力
と
ス

ピ
ー
ド
感
、
そ
し
て
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き

を
意
識
し
て
い
ま
す
。
作
り
置
き
は
し
な
い

の
で
お
電
話
で
ご
予
約
い
た
だ
く
と
お
待
た

せ
し
ま
せ
ん
」
と
誠
実
な
人
柄
が
に
じ
み
出

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
し
っ
か
り
と
地
域
に

根
ざ
し
、
中
心
市
街
地
の
盛
り
上
が
り
を
食

で
支
え
る
決
意
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

や
み
つ
き
に
な
る
美
味
し
さ
！

立
地
に
恵
ま
れ
て

中心市街地付近に 　たな　わいが　　！新 賑 誕生

上峰町初！日田焼きそばの
お店がオープン！

山本信一郎さん
やまもと しんいちろう

松田和広さん
まつだ かずひろ

特集

昨年、中心市街地付近に話題の２店舗が登場し、多くの注目を集めています。 どんなお店なのかその特徴と、中心市街地に対する期待を伺いました！

町の文化拠点に誕生した
ホビーショップが好発進！

佐賀初出店！
約15万点の品揃えで
皆さんのお越しを
お待ちしています♪

作りたての
カリパリ・もっちり食感と
自家製ソースの風味を
ぜひ味わってください！
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今
回
は
、
前
回
紹
介
し
た
武
雄

市
に
隣
接
す
る
大
町
町
で
の
お
話

で
す
。
小
さ
な
町
で
す
が
、
こ
こ

に
も
為
朝
ゆ
か
り
の
話
が
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
主
人
公
は
、
筑
前
か
ら
為
朝
に

付
き
従
っ
て
来
た
国
広
徳
房
。
黒

髪
山
の
大
蛇
退
治
に
加
わ
っ
て
功

績
を
あ
げ
た
と
こ
ろ
か
ら
大
町
の

地
を
与
え
ら
れ
、
郡
司
と
し
て
治

め
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
後

に
名
を
道
近
と
改
め
た
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
善
政
を
敷
い
た
の
で

し
ょ
う
、
地
元
の
人
々
か
ら
親
し

み
を
込
め
て
「
ど
う
き
ん
さ
ん
」

と
呼
ば
れ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
妻
・
黄
金
姫
も
ま
た
、
慈

母
の
よ
う
に
親
し
ま
れ
た
と
か
。

残
念
な
が
ら
、
難
産
の
末
に
息
を

引
き
取
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

悲
嘆
に
暮
れ
た
村
人
た
ち
が
、
冥

福
を
祈
る
た
め
に
観
音
菩
薩
を
安

置
し
て
お
堂
を

建
て
た
と
の
こ

と
で
す
。
そ
れ

が
、
現
大
町
ひ

じ
り
学
園
隣
接

の
藤
六
観
音
な

の
で
す
。

コラム第13回

上峰町の伝説
「鎮西八郎為朝」がよくわかる
藤井勝彦の「ためともっと知ろう！」

（1981年）

詰め将棋

落語のススメ

日本将棋連盟
武富礼衣  女流初段

出題

（佐賀県出身）

（
解
答
は
20
ペ
ー
ジ
）

久米楽器店
インスタグラム

シティ・ポップ
おすすめ久米楽器店の

　大ヒット曲“ルビーの指環”を収録した国民的名盤。
俳優として「大人」の香りの寺尾聰は、元々はザ・サベー
ジ～ザ・ホワイト・キックスのベーシストでバリバリの
ミュージシャン出身です。
　このアルバムは、「SHADOW CITY」「ダイヤルM」
など名曲満載、楽曲の世界観と井上鑑のアレンジのベス
トマッチも秀逸。松本隆や井上鑑、林立夫、松原正樹ら
豪華メンツと作り上げた懐かしいけど新鮮な洗練され
た都会的な音で聴く人を魅了
する名盤です。

Reflections

寺尾 聰

馬

香
竜

金
銀

持
駒

玉
佐
賀
大
学

落
語
研
究
会
Ｏ
Ｂ
会
「
笑
菱
会
」

し
ょ
う
り
ょ
う
か
い

▲藤六観音

ヒント
捨て駒の順番を
考える

藤
六
観
音

　
正
月
25
日
は
初
天
神
。
八
五
郎

さ
ん
、
新
し
い
羽
織
を
着
て
参
拝

に
行
き
た
い
が
、
女
房
か
ら
息
子

の
金
坊
も
連
れ
て
行
け
と
押
し
付

け
ら
れ
る
。
こ
の
息
子
は
お
店
を

見
る
と「
あ
れ
買
っ
て
、こ
れ
買
っ

て
」
と
ダ
ダ
こ
ね
る
か
ら
連
れ
て

行
か
な
い
と
ひ
と
騒
動
。

　「
絶
対
、
お
ね
だ
り
し
な
い
。」

と
固
く
約
束
し
た
の
で
し
ぶ
し
ぶ

連
れ
て
行
く
が
、
参
道
に
ず
ら
り

と
な
ら
ん
だ
店
を
見
る
と
、
さ
っ

そ
く
「
あ
れ
買
っ
て
」
と
ダ
ダ
を

こ
ね
始
め
、
八
五
郎
は
「
連
れ
て

く
る
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
。」
と
反

省
す
る
。

　
仕
方
な
く
、
み
た
ら
し
団
子
や

凧
を
買
っ
て
や
る
と
、さ
っ
そ
く
、

凧
揚
げ
す
る
と
い
う
。
八
五
郎
が

凧
を
揚
げ
て
み
る
と
次
第
に
面
白

く
な
り
、
自
分
が
楽
し
ん
で
一
向

に
金
坊
に
渡
さ
な
い
。
金
坊
が
一

言
、「
お
と
っ
つ
ぁ
ん
な
ん
て
、連

れ
て
こ
な
け
り
ゃ
あ
良
か
っ
た
。」

親
子
の
日
常
の
情
愛
に
寒
さ
を
忘

れ
る
一
席
。

　
柳
家
小
三
治
の
金
坊
の
わ
ん
ぱ

く
ぶ
り
が
可
愛
い
。

初
天
神

そ
の
４

と
ろ
く

こ
が
ね

（リフレクションズ）
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今
回
は
、
前
回
紹
介
し
た
武
雄

市
に
隣
接
す
る
大
町
町
で
の
お
話

で
す
。
小
さ
な
町
で
す
が
、
こ
こ

に
も
為
朝
ゆ
か
り
の
話
が
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
主
人
公
は
、
筑
前
か
ら
為
朝
に

付
き
従
っ
て
来
た
国
広
徳
房
。
黒

髪
山
の
大
蛇
退
治
に
加
わ
っ
て
功

績
を
あ
げ
た
と
こ
ろ
か
ら
大
町
の

地
を
与
え
ら
れ
、
郡
司
と
し
て
治

め
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
後

に
名
を
道
近
と
改
め
た
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
善
政
を
敷
い
た
の
で

し
ょ
う
、
地
元
の
人
々
か
ら
親
し

み
を
込
め
て
「
ど
う
き
ん
さ
ん
」

と
呼
ば
れ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
妻
・
黄
金
姫
も
ま
た
、
慈

母
の
よ
う
に
親
し
ま
れ
た
と
か
。

残
念
な
が
ら
、
難
産
の
末
に
息
を

引
き
取
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

悲
嘆
に
暮
れ
た
村
人
た
ち
が
、
冥

福
を
祈
る
た
め
に
観
音
菩
薩
を
安

置
し
て
お
堂
を

建
て
た
と
の
こ

と
で
す
。
そ
れ

が
、
現
大
町
ひ

じ
り
学
園
隣
接

の
藤
六
観
音
な

の
で
す
。

コラム第13回

上峰町の伝説
「鎮西八郎為朝」がよくわかる
藤井勝彦の「ためともっと知ろう！」

（1981年）

詰め将棋

落語のススメ

日本将棋連盟
武富礼衣  女流初段

出題

（佐賀県出身）

（
解
答
は
20
ペ
ー
ジ
）
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おすすめ久米楽器店の

　大ヒット曲“ルビーの指環”を収録した国民的名盤。
俳優として「大人」の香りの寺尾聰は、元々はザ・サベー
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トマッチも秀逸。松本隆や井上鑑、林立夫、松原正樹ら
豪華メンツと作り上げた懐かしいけど新鮮な洗練され
た都会的な音で聴く人を魅了
する名盤です。
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く
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が
ね

（リフレクションズ）

図書館だより

（司書の本棚）

そのほかの新着資料は図書館のホームページをチェック

経営のトップマネジメントも仕組み化
できる！成果を出す「決定サイクル」の
考え方や、実施できない理由をなく
す、「決められたことを実行したか」を

チェックするなど、成果が出る仕組みを紹介する。

松田幸之助／著（あさ出版）

明治後期、人里離れた山中で犬を相
棒にひとり狩猟をして生きていた熊
爪は、ある日、血痕を辿った先で負傷
した男を見つける。男は、冬眠してい

ない熊「穴持たず」を追っていたというが…。

『ともぐい』
河﨑秋子／著（新潮社）

『大ピンチずかん２』

たんじょうびケーキがたおれそう。
おべんとうをわすれた…。こども
が出あう世の中の様々な「大ピン
チ」を、大ピンチレベル順に紹介。

大ピンチになる理由がわかる大ピンチグラフも採用。

火事で母を失った11歳の少年・眞人
は、なぞの青サギに導かれ、別世界
に足を踏み入れた。そこは、死が終わ
り、生が始まる、ふしぎな場所で…。

長編アニメ「君たちはどう生きるか」のアニメ絵本。

『君たちはどう生きるか』
宮﨑駿／著（徳間書店）

『ヤバイ仕組み化』
鈴木のりたけ／著（小学館）

右記の期間は、蔵書点検及び特別館内整理のため休館いたします。
休館中の図書の返却は「本のポスト」にお願いいたします。

　上峰町では、家庭での読み聞かせのきっかけにと
ファーストブックを生後４カ月の赤ちゃんへプレゼント
するブックスタート事業を続けてきました。
　令和６年１月からは、ブックスタート事業のフォロー
アップとして３歳児を対象としたセカンドブックを始
めることとなりました。絵本を通じて親子で楽しいひ
とときを過ごしていただけたらと思います。

休館期間
２月６日（火）～９日（金）

特別館内整理のお知らせ

◆受取方法　３歳児検診時にお渡します。
◆内容　右記の５冊の絵本の中から１冊と
　　　　布製バッグをセットでプレゼント

「ぐりとぐら」
なかがわりえこ／著
（福音館書店）

「こんとあき」
林明子／著
（福音館書店）

「14ひきのあさごはん」
いわむらかずお／著
（童心社）

「もこもこもこ」
たにかわしゅんたろう／著
（文研出版）

「はらぺこあおむし」
エリック・カール／著
（偕成社）

第170回
直木賞受賞作

オリジナル
バッグ
上峰町出身の絵本作家
出口かずみさんイラストの
オリジナル布製バッグ

セカンドブック事業始まりました！

上峰町図書館の新刊情報・蔵書検索・本の予約などは図書館ホームページをご覧ください。
（本のWEB予約には図書館利用カードが必要です）

【ホームページ】  https://kamimine.milib.jp/

上峰町ふるさと学館 検 索

➡

スマート
　フォンは
　こちらから

　上峰町ふるさと学館
　（上峰町図書館）
　☎52－4934
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ファミリー・サポート・センター上峰
子育ての援助を受けたい方と援助を行いたい方とを結びます

ファミリー・サポート・センター上峰  そらめじろ
☎37－3494  思37－5398（担当：三丸）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@soramejiro.site ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。 そらめじろ
ホームページ

上峰町重層的支援体制整備事業 かみつばき

上峰町重層的支援体制整備事業  かみつばき
☎37－5397  思37－5398（担当：平松）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@kamimine-kaika.com ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。 かみつばき
ホームページ

ファミサポとは会員同士で子育てを支えあう組織です。養成講座を受けた方（協力会員）が、会員となられた方
（利用会員）のお子さんの預かりをともなう送迎援助などを有償ボランティア（１時間600円から）で行います。

　12月７日に漢方薬剤師の入江美穂先生を迎え、薬膳
の視点から体の整え方を学びました。20名の方に参加
いただき、心身ともに温まる冬の過ごし方を伺いました。
　冬は太陽の恵みが少なくなるので、恐怖心や不安が大きくなります。不安は「腎」
を弱らせてしまうため、赤小豆、地黄、海の幸などを適量に取ることで「腎」の元気
を保つことに繋がります。また、風邪の引きはじめに良いという葛根湯も葛粉、シナ
モン、生姜、甘味（はちみつなど）で簡単に作れます、などのお話がありました。

かみつばきではよろず相談を受け付けていま
す。困ったときには、お気軽にかみつばきに
ご連絡ください。

地域新聞（　　　　）の進捗も、随時更新中です！Kamin！
カ ミ ン

「健康カフェ」開催しました

　令和５年12月２日（土）に開催しました。
　当日は３組のママと子どもたちが遊びに来てくれ、クリスマス飾りの中、
子どもたちが遊ぶプレイマットで車座になり、ママの困りごと（待機児童問
題、子育て支援）を聞かせていただきました。子育ても十人十色で悩みやサ
ポート内容も多様化していると感じられます。子ども園からの送迎預かり
や親御さんのリフレッシュの為の預かりなど、ちょっとした事に
もぜひファミサポをご利用ください。
次回は令和６年６月開催予定。パパ、ママはもちろんお孫さんが
いる方も歓迎です。

パパママ座談会（そらめじろカフェ）開催しました

次回は2月29日（木）にピラティスの講座（無料）を行います
ので、是非ご参加ください。詳しくは町民だよりかみみね
「つばき」1月号に掲載しています。

保健センターkamimine mediatheque
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ファミリー・サポート・センター上峰
子育ての援助を受けたい方と援助を行いたい方とを結びます

ファミリー・サポート・センター上峰  そらめじろ
☎37－3494  思37－5398（担当：三丸）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@soramejiro.site ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。 そらめじろ
ホームページ

上峰町重層的支援体制整備事業 かみつばき

上峰町重層的支援体制整備事業  かみつばき
☎37－5397  思37－5398（担当：平松）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@kamimine-kaika.com ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。 かみつばき
ホームページ

ファミサポとは会員同士で子育てを支えあう組織です。養成講座を受けた方（協力会員）が、会員となられた方
（利用会員）のお子さんの預かりをともなう送迎援助などを有償ボランティア（１時間600円から）で行います。

　12月７日に漢方薬剤師の入江美穂先生を迎え、薬膳
の視点から体の整え方を学びました。20名の方に参加
いただき、心身ともに温まる冬の過ごし方を伺いました。
　冬は太陽の恵みが少なくなるので、恐怖心や不安が大きくなります。不安は「腎」
を弱らせてしまうため、赤小豆、地黄、海の幸などを適量に取ることで「腎」の元気
を保つことに繋がります。また、風邪の引きはじめに良いという葛根湯も葛粉、シナ
モン、生姜、甘味（はちみつなど）で簡単に作れます、などのお話がありました。

かみつばきではよろず相談を受け付けていま
す。困ったときには、お気軽にかみつばきに
ご連絡ください。

地域新聞（　　　　）の進捗も、随時更新中です！Kamin！
カ ミ ン

「健康カフェ」開催しました

　令和５年12月２日（土）に開催しました。
　当日は３組のママと子どもたちが遊びに来てくれ、クリスマス飾りの中、
子どもたちが遊ぶプレイマットで車座になり、ママの困りごと（待機児童問
題、子育て支援）を聞かせていただきました。子育ても十人十色で悩みやサ
ポート内容も多様化していると感じられます。子ども園からの送迎預かり
や親御さんのリフレッシュの為の預かりなど、ちょっとした事に
もぜひファミサポをご利用ください。
次回は令和６年６月開催予定。パパ、ママはもちろんお孫さんが
いる方も歓迎です。

パパママ座談会（そらめじろカフェ）開催しました

次回は2月29日（木）にピラティスの講座（無料）を行います
ので、是非ご参加ください。詳しくは町民だよりかみみね
「つばき」1月号に掲載しています。

保健センターkamimine mediatheque
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上峰町地域子育て支援拠点

るんるんひろば 子育て親子の交流の場♪いつでも気軽にあそびに来てください。

妊婦さんとご家族の見学も大歓迎です(^^)

月曜～金曜 ９時～16時／第１・３土曜 10時～16時開所時間

2月の予定

絵本コンシェルジュのおはなし会6日（火）

☎37-7619
Web：https://www.kosodate-ss.com
お問い合わせ先

保育士で絵本コンシェルジュの
本村尚子先生をお招きします。
絵本読み聞かせのほか、昔なが
らのわらべうたを使ったあそびも
行います。育児相談もできます。

英語であそぼう！14日（水）

ジャマイカ人のパット先生と一緒
に英語であそぼう！身近な場所で
ネイティブ英語に触れられる機会、
今年度最後です。

プレパパ・プレママ教室27日（火）

産後ケアに取り組むきゃんどるハートの助産師が参
加者の状況を伺い、それぞれに合わせたアドバイス
をします。お産がゴールではない、そこから始まる
家族での生活について具体的に一緒に考えます。

おたのしみ会20日（火）

おひな様の手形アートを行います。
また、２月生まれの子のお誕生日会を行います。

白ネギ
豚肉（薄切り）
片栗粉
サラダ油
レタス
ミニトマト

作り方

………………… 300g
……… 240g

…………………… 少々
………… 小さじ２

…………………… 適量
……………… ８個

酢
砂糖
濃口しょうゆ

みりん

…………… 小さじ２
………… 小さじ２

………………… 小さじ２
……… 小さじ２

白ネギに豚肉を巻いて、食べやすい長さに切り（３㎝
程度）、片栗粉をまぶす。　
フライパンに油を熱して、巻き終わりを下にして焼き
始め、回転させながら全体に焼き色をつけ、　を入
れて弱火でフタをして焼く。
白ネギに火が通ったら、ふたを開けて煮詰める。
器に❸を盛り、レタスとミニトマトを添える。

A

 １人分：エネルギー 225kcal、食塩相当量 0.6g

白ネギの豚肉巻き
材料（４人分） 

上峰町食生活
改善推進協議会

by

Recipe
#03

食改の

おすすめ

❶

❷

❸
❹

A

ネギには豚肉に含まれるビタミンB1の吸収を助
け、疲労回復の効果があるといわれています！！

・積み木、すべり台、おままごとキッチン、絵本など、お子様が喜ぶおもちゃがあります。
・キッズスペース内にベビーベッドを設置しています。乳幼児のいるごきょうだいでの利用も可能です。
・授乳室、おむつ交換台、乳児用・幼児用の体重計、身長計もあります。
・同じ地域で子育てする仲間に出会えます。気軽にあそびに来てください。

るんるん
ひろばって
こんなところ

保健センターkamimine mediatheque
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幼保連携型認定こども園  ひかりこども園

ひかりこども園　かみみね子育て支援センター　☎52－9900　☎52－0406　担当：天野・牛島

認定こども園かみみね幼稚園

ホームページ➡︎ 

ホームページ➡︎ 

インスタグラム➡︎ ホームページ➡︎ 

認定こども園かみみね幼稚園　☎52－5073　担当：古賀

園庭開放
【日　時】２月１・８・２２日（木）   １０時～１１時
【場　所】ひよ子こども園かみみね　園庭
○ 『ひよ子こども園』ってどんなところだろう？広い所で

遊ばせたいという保護者の方、お子さんと一緒に遊びに
来ませんか？（雨天時は中止させていただきます。）

○事前の申込みは必要ありません。
○帽子・着替え・飲み物などは各自でご準備ください。
◆ 親子であそぶ場となります。保護者の方が責任をもって

お子様が安全に遊べるようご協力ください。もし、怪我等
された場合やお困りの時は職員にお声掛けください。

ひよ子ルーム
【日　時】２月１５日（木）   １０時～１１時
【場　所】ひよ子こども園かみみね　遊戯室
＊ひな飾りの製作を予定しています。（先着５組）
＊お電話での事前予約が必要です。
＊飲み物・着替えなどは各自でご準備ください。

雨どいを使って、
雨どいを使って、

ピタゴラ装置ピタゴラ装置

づくり♪づくり♪

ひよ子こども園かみみね　☎52－2186　担当：山本

～ わくわくひろば ～
◆つくって遊ぼう！◆

【日　時】２月１4日（水）
　　　　  １０時～１１時

【受付開始日】２月７日（水）
【対象児】１歳児～４歳児
【場　所】認定こども園かみみね幼稚園
　　　　  ぷれいるーむ
☆ ご参加いただくには、お電話での事前申し込みが

必要です。
☆ 着替えや飲み物等は、各自でご準備ください。

～ 園庭開放 ～
【日　時】２月９日（金）
　　　　  ９時～１２時

【対象児】０歳児～４歳児
【場　所】認定こども園かみみね幼稚園
　　　　  園庭
◎事前のお申込みは必要ありません。
◎ お友だちやご近所の方をお誘い合わせの上、お気軽

にご参加ください♪♪
★ 子育てに関するご相談や就園に関するご相談も行っ

ておりますので、気軽にご活用ください。

おでかけ広場（園庭開放）
【日　時】２月１6日（金）
　　　　　１０時～１１時
　　　　　お天気の良い金曜日
★ 広い園庭の遊具や砂場など、お楽

しみください。
★ 子育てに関することなど、お気軽

にご相談ください。
※事前の申込みは必要ありません。

hikari　terrace
　※今月はお休みです。
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活動日時 毎週土曜日
9：00～10：00

活動場所 上峰町民センター

活動日時 毎週土曜日　20：00～21：00
活動場所 上峰町体育センター

※1～3月は町民センター

ストレッチ友遊自適フィットネス

上峰町民センター内生涯学習課上峰町民センター内生涯学習課

クラブマネージャー

090-9599-8007

☎0952-52-3833

お問合せお問合せ

ホームページ
はこちら

定期事業の他にも体験教室、交流会
などのイベントを予定しています！
友遊は生涯スポーツの楽しさと、
健康づくりをお届けします!!

会員募集中！
  友遊スポーツかみみね  は  いつでん、だれでん、いつまってん  をテーマに多世代交流、心とカラダの健康、みんなの生きがい、青少年の健全育成を目指します。

年 会 費

大人（高校生以上） 2,000円

シニア（65歳以上） 1,500円

ジュニア（中学生以下） 1,000円

参 加 費
1期（4～7月）／2期（８～11月）／3期（12月～3月）

大人／シニア 3,000円
ジュニア 2,000円
ファミリー 6,000円

大人／シニア 5,000円
ジュニア 2,000円

ジュニア 2,000円

サークル事業

フィットネス事業
（サークル、ジュニア事業含む）

ジュニア事業

総合型地域
スポーツクラブ友遊

ゆう ゆう

ス ーツかみみね

他にもさまざまな活動があります。

詳しくは、お問い合わせください。一
緒
に
や
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
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957千円
橋の点検を行いました！
橋梁点検委託料

道路橋の現状把握と健全性の診断を行い、損傷程
度の早期発見による安全かつ円滑な交通の確保

河川の雑草等の伐採を行いました！
準用河川雑草伐採等業務委託料

町道の補修を行いました！
道路維持補修業務委託料

2,722千円
町道の簡易舗装や側溝蓋の補修な
どによる交通の安全性の確保や排
水機能の維持保全

2,600千円
準用河川の雑草等の伐採を実施

町道の雑草等の伐採を行いました！
町道雑草樹木管理業務委託料

7,926千円
交通の支障となる雑草等の伐採を
行うことで、交通安全と環境美化
に寄与

橋梁長寿命化修繕計画を策定しました！
橋梁長寿命化修繕計画策定
業務委託料 1,052千円
計画的な維持管理を行っていくため、橋梁長
寿命化修繕計画を策定

大規模盛土造成地の調査を行いました！
大規模盛土造成地変動予測
調査委託料 2,021千円
大規模盛土造成地の第二次スクリーニングの
優先度評価を実施

全国各地の皆さまからたくさんのご寄附をいただきました。
令和４年度にいただいた寄附金は、上峰町のまちづくりのために活用させて

いただきましたのでお知らせ致します。

令和４年度
ふるさと納税寄附金使い道

お知らせkamimine information
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お知らせkamimine information
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せ

日時　２月２１日（水） ９時～１２時
場所　町民センター  １０１会議室
担当　・・人権擁護委員
　　　　末次憲昭・中原ひと美
　　　　松尾憲道・鶴田正彦
　　　・・行政相談センター 職員

日時　２月１３日（火）、２７日（火）
　　　９時～１２時／１３時～１５時
場所　町民センター  １０１会議室

総務課 総務係　☎52－2181
【近隣市町】※時間は上記と同様。
・・みやき町（毎週月・水曜日）

産業支援課  ☎0942－96－5545
・・吉野ヶ里町（毎週木曜日）

産業振興課  ☎37－0350
・・神埼市（毎週火・金曜日）

商工観光課  ☎37－0107
　近隣市町と消費生活相談窓口の
広域連携をしていますので、上記
の相談窓口へも相談が可能です。

　配偶者からの暴力等でお悩みの
方、ご相談ください。ひとりで悩
まず、どんな相談でも私たちに声
を聞かせてください。
　相談は日程調整後、佐賀県ＤＶ
総合対策センターの相談員がお受
けいたします。
　随時受付をしていますので、下
記連絡先までお電話ください。
日時　随時

総務課 総務係　☎52－2181

　若者・子育て世帯の定住を図る

総 務 課
２月の人権・行政相談

２月の消費生活相談

問

問

問

問

女性のための総合相談

問

まち・ひと・しごと創生室
上峰町定住促進奨励補助金

ため、住宅の取得に対して補助金
を支給します。
補助金の額
　３０万円～（加算あり）
補助申請ができる方

（どちらかに該当すること）
　夫婦のいずれかが３９歳以下、
又は１８歳以下の子どもがいる世帯
補助の要件

（この他にも要件があります）
　住宅の登記日又は住民票を異動
した日のいずれか早い日から１年
以内の申請であること。

まち・ひと・しごと創生室 
まち・ひと・しごと創生係 

（担当：加藤）
☎52－2182

　上峰町では若者世帯が新規に婚
姻されることを促す目的で補助金
を交付しています。
補助金の額
　最大6０万円
補助申請ができる方

【⑴及び⑵又は⑶に該当する世帯】
⑴ 夫婦共に婚姻日（令和５年３月１

日～令和６年３月３１日）におけ
る年齢が３９歳以下であること。

⑵ 夫婦所得額の合計が５００万円
未満であること。

⑶ 令和４年度上峰町結婚新生活支
援事業により補助を受けた額が
令和４年度事業の補助上限額に
達していないこと。
まち・ひと・しごと創生室 
まち・ひと・しごと創生係 

（担当：加藤）
☎52－2182

問

令和５年度
上峰町結婚新生活支援事業補助金

問

付与申請受付期間
（購入及び設置の対象期間）
　令和５年８月１日～
 令和６年１月３１日まで
付与対象家電
　上峰町内の店舗又は上峰町商工
会員である事業者から購入したエ
アコン、冷蔵庫、テレビ、照明器
具、電気便座、エコキュート、石
油温水機器、ガス温水機器（付与
対象家電には省エネ基準の要件が
ありますので必ずホームページを
ご確認ください。）
付与率及び付与の上限
　対象経費の２５％（上限５万ポ
イント、minecaポイントで付与）

一般社団法人
　起立工商DMO 
　☎37－8774
死mineca@kiriukosho.com

　上峰まちづくりプランの効果検
証としてWEBによるアンケート
調査を行っています。
　回答へのご協力をよろ
しくお願いいたします。
期限　２月１6日（金）まで
設問　①性別　②年代
　　　③ スポーツ活動を行ってい

ますか？
　　　④ 上峰町は安心して子育て

ができる環境が整ってい
ると感じますか？

まち・ひと・しごと創生室 
まち・ひと・しごと創生係 

（担当：加藤）
☎52－2182

令和５年度
上峰町省エネ家電買替促進事業

問

上峰まちづくりプランに関する
アンケート調査について

問

▲
回答は

こちらから

パート・アルバイト大募集！！ ～未経験者歓迎！～

仕事 野菜の選果・選別作業 年齢 18歳～75歳ぐらい 男性・女性多数活躍中！！

給与 時給 900円 時間 8時30分～17時（時期により変更あり）

休日 シフト制 勤務地 JAさが三根野菜集出荷所(三養基郡みやき町西島1146-1)

応募 随時受付中！！お気軽にお電話ください！！

三神園芸センター 三根野菜集出荷所

(担当： 野口・緒方 ) TEL：0942-96-4844

有
料
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① ひとり親世帯で支給要件に該当
される方

② ひとり親以外の世帯で支給要件
に該当される方

　支給要件はホームページをご確
認ください。
申請期限　２月２９日（木）まで

・・住民課 子育て支援係 
　（担当：小迫）
　☎52－7412
・・こども家庭庁コールセンター
　☎0120－400－903
　（平日９時～18時）

　対象者には個別に通知でご案内
します。
日時・・１歳６か月児健診
　　　２月７日（水）
　　　１３時～１３時３０分 受付
　　・　　・２歳児相談
　　　２月１6日（金）
　　　９時３０分～１０時 受付
　　・　　・乳児健診
　　　２月２8日（水）
　　　１３時～１３時３０分 受付
場所　町民センター

健康福祉課 健康増進係 
（担当：井手）
☎52－7413

　離乳食相談、発育、育児の悩み
などご相談ください。希望される
方は、事前に予約してください。
日時　２月２日（金）
　　　１０時～１１時３０分

住 民 課
子育て世帯生活支援特別給付金
について

問

健 康 福 祉 課
子どもの健診・相談

問

育児相談（予約制）

場所　上峰町役場  １０２相談室
健康福祉課 健康増進係 

（担当：井手）
☎52－7413

接種期限
　令和６年１月分まで
助成対象者及び助成回数
①生後６か月～１２歳　２回
②１３歳～１8歳　　　　１回
※ １8歳は令和６年３月３１日時点

の年齢
助成額　１回 あたり２,０００円
実施医療機関
・・町内医療機関
・・たけうち小児科（神埼市）
　町外で接種された方は、接種費
用支払い後、助成申請が必要です。
※ 助成申請受付は令和６年３月

３１日までです。
健康福祉課 健康増進係 

（担当：井手）
☎52－7413

　年に１回は、特定健診を受けて
「健康チェック」しましょう。
　個別健診の期限は２月２９日（木）
となっています。

【個別健診】
対象者　・・国民健康保険加入者
　　　　　（4０歳～７4歳）
　　　　・　　　　・後期高齢者医療保険
　　　　　加入者
予約方法　 各自、医療機関に
　　　　　ご予約ください。

健康福祉課 健康増進係 
（担当：平山）
☎52－7413

問

子どものインフルエンザ予防接種
費用の助成

問

特定健診のお知らせ

問

　がん検診を受けて、病気を早期
に発見しましょう。
対象年齢
　4０歳以上の女性
検診費用　
・・4０歳代：２方向１,５００円
・・５０歳以上：１方向１,０００円
医療機関　如水会今村病院
　　　　　☎０９4２－84－１２３8
予約方法　 医療機関へ事前予約が

必要
健康福祉課 健康増進係 

（担当：平山）
☎52－7413

対象年齢
　２０歳以上の女性
検診費用　
・・子宮頸部のみ：１,７００円
・・子宮頸部＋子宮体部：２,５００円
医療機関
　県内の指定医療機関
※ 詳細は健康福祉課へお問い合わ

せください。
予約方法　 医療機関へ事前予約が

必要
健康福祉課 健康増進係 

（担当：平山）
☎52－7413

　検診の受診を希望される方は、
健康福祉課までご連絡ください。
対象年齢
　５０歳～68歳までの偶数年齢の方
　（令和６年３月末時点の年齢）
実施医療機関
　県内の指定医療機関

乳がん検診のお知らせ

問

子宮がん検診のお知らせ

問

胃がん検診（内視鏡検査）の
お知らせ

お問合せ先
公益社団法人 佐賀県シルバ－人材センタ－連合会
ＴＥＬ 0952-20-2011 ＦＡＸ 0952-20-2015 佐賀県シルバ－ 検索 令和5年度厚生労働省委託事業 高齢者活躍人材確保育成事業

シルバ－人材センタ－へ
入会を検討中の皆様へ！

有
料
広
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　（町内：三樹病院のみ実施）
予約手順
①健康福祉課へ連絡
②町から受診券を発行
③医療機関へ事前予約が必要

健康福祉課 健康増進係 
（担当：平山）
☎52－7413

　令和５年秋開始接種を行ってい
ます。
令和６年３月３１日までで無料接
種は終了します。
　希望される方はお早めにご予約
をお願いします。
接種期限及び回数
　令和６年３月３１日まで
　１人１回接種
　（期間中は無料で接種できます）
接種対象者
①初回接種を完了していない方
② 令和５年９月２０日以降に追加

接種を受けていない方
使用するワクチン
　オミクロン株XBB.１.５対応１価
ワクチン
接種場所
　町内医療機関
接種券の発送対象者　
　お手元にある接種券をご使用く
ださい。接種券を紛失した方は、
再発行申請が必要です。
予約方法　 コールセンター・ 

LINE・WEB
※ 初回接種希望、接種券の再交付

等については、コールセンター
まで。
・・健康福祉課 健康増進係 
　（担当：森園）☎52－7413

問

新型コロナワクチン接種の
お知らせ

問

　・　・新型コロナウイルスワクチン
　　接種コールセンター

　（相談窓口）
　☎0120－113－567

　高額介護合算療養費制度とは、
医療と介護の両方のサービスを利
用している世帯の負担を軽減する
もので、１年間（毎年８月～７月）
に支払った医療保険と介護保険の
自己負担額を合計し、基準額を超
えた場合に、その超えた金額が支
給されます。
　支給対象者となる方には２月以
降にお知らせをする予定です。
　ただし、次のいずれかに該当す
る方にはお知らせが届かない場合
があります。
・・期間内に転入及び転出された方
・ ・ 他の医療保険から国民健康保険

又は後期高齢者医療制度に移ら
れた方

・ ・ 資格を喪失された方
　（ 亡くなられた方や生活保護を

受け始めた方）
健康福祉課 保険年金係 

（担当：江﨑・鶴田）
☎52－7413

　6５歳以上の方にあん摩、はり、
きゅう等の施術料を助成しており
ます。ご希望の方は、健康福祉課
福祉介護係まで申請をお願いしま
す。申請の際は必ず本人確認書類、
印鑑をご持参ください。
助成額　一回　１,０００円
枚数　５０枚

（国保・後期高齢）高額介護
合算療養費制度のお知らせ

問

あん摩、はり、きゅう等施術費
の助成について

健康福祉課 福祉介護係 
（担当：中川・井手）
☎52－7413

【２月のふれあい喫茶】
・ ・ ２日（金）先月に続き、毛糸の

タオルカバーを作る予定です。
・ ・ １6日（金）ひな壇等を飾り、ひ

な祭りをする予定です。
※ 老人クラブの会員になって、皆

さんと一緒に楽しいひと時を過
ごしてみませんか。

　 会員希望の方は、事務所までご
連絡ください。
上峰町老人クラブ事務局 
☎思53－8155

　こども食堂なごみは、子どもた
ちの「心の栄養補給」と「なごみ」の
お店です。
　子どもたちや地域の人々がこの
店でしか味わえない「ゆとりの時
間」と「味」と「空間」を共有し、 
お互いの成長を見守りあい学びあ
う場所を目指しています。
　詳細は、食堂なごみホームペー
ジをご確認ください。
日時　２月２５日（日）
　　　１１時３０分～１５時
場所　上峰町民センター（和室）
　　　キッチンカーも来ます。
メニュー
　焼きそば、わかめごはん、
　唐揚げ、トッピング等
料金　３００円
　　　※無くなり次第終了

こども食堂なごみ 
☎52－1566

（携帯）☎080－9144－5674

問

上峰町老人クラブだより

問

こども食堂なごみのお知らせ

問

いきいきシルバ－フェアさが2024

・出展販売、大抽選会
・会員ファッションショ－など

会場：佐賀市街なか交流広場６５６広場
日時：令和６年３月２日（土）10：00～

内容・日程等は変更になる
場合があります。

入場
無料

有
料
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　令和６年１月から、出産前後一
定期間の保険税が軽減される制度
が始まりました。
対象となる方
　令和５年１１月以降に出産予定
または出産した被保険者
対象期間
　出産予定日または出産日が属す
る月の前月から４か月間（双子な
ど多胎妊娠の場合は３か月前から
６か月間）。
届出に必要なもの
・・ 産前産後期間に係る国民健康保

険税軽減届出書
・・母子手帳
・ ・ 本人確認書類
　（ マイナンバーカード、運転免

許証など）
　詳しくはホームページをご確認
ください。

税務課 課税係 
（担当：甲斐）
☎52－7411

　上峰町に住所を有し、上峰町立
の小・中学校に在学する児童・生
徒の保護者を対象とした就学援助

（学用品費、修学旅行費、学校給
食費等）制度です。
申請方法　教育委員会事務局（町
民センター内）にある申請様式に
必要事項を記入し、関係書類を添
えて教育委員会事務局に提出して
ください。
認定方法　世帯全員の所得（家庭

税 務 課
産前産後期間の国民健康保険税
軽減措置について

問

教 育 課
要保護・準要保護児童生徒
就学援助認定申請のご案内

の経済状況）、家庭の諸事情等を
総合的に判断して、教育委員会に
て認定します。
申請期限　３月８日（金）

教育課 学校教育係 
（担当：坂井）　☎52－3908

小学校の行事
５日（月）～９日（金）
　　　　　なわとび大会週間
１５日（木）　新１年生小学校体験入学
２２日（木）　授業参観
中学校の行事
１４日（水）～１５日（木）　
　　　　　総合Ⅱテスト（３年生）
１７日（土）～２１日（水）
　　　　　部活動中止
１８日（日）　県下一斉部活動休養日
２０日（火）～２２日（木）　
　　　　　学年末テスト（１・２年生）

　令和６年度の社会体育施設の利
用について５月１７日（金）～６月
１１日（火）、１０月５日（土）～３１日

（木）の期間は、SAGA２０２4国ス
ポ・全障スポのため利用できない
日程がありますので、施設をご利
用予定の方はホームページにて詳
細を確認の上、ご計画ください。

生涯学習課 生涯スポーツ係 
（担当：堀口・大澤）
☎52－3833

日時　４月１4日（日）
場所　鎮西山付近

問

２月の小・中学校行事

生 涯 学 習 課
国スポ関連事業に伴う社会体育
施設の利用制限について

問

令和６年度 鎮西山ふれあいの森
フェスタを開催します

【為朝ウォーク】
　申込不要、参加無料でどなたで
も参加できます。
　今年は人数当てクイズが復活！
景品もご用意していますので、是
非ご参加ください。

【第９回つばきの森トレイル】
種目　・・親子ペア（約6.6㎞）
　　　・・ショート（約6.6㎞）
　　　・・ミドル（約１３.２㎞）
料金　
・・親子ペアコース　4，５００円
　※ 令和６年４月時点で小学生・

中学生のお子様と、その親族
の方、２名ペア

・・ショートコース
　大人4，０００円（高校生３，０００円）
・・ミドルコース
　大人５，０００円（高校生4，０００円）

生涯学習課 生涯スポーツ係 
（担当：堀口・大澤）
☎52－3833

内容　ダンスフェスティバル
出演　 スタジオMJダンススクー

ル ＆ DMCダンススクール
日時　２月１１日（日・祝）
　　　１０時～１１時３０分
場所　上峰町民センター
　　　ホール

問

公 民 館
ふれ愛・粋いきセミナー ＆
女性セミナー合同公演

有
料
広
告
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内容　教養講座
演題　「佐賀の偉人伝」
講師　 佐賀城本丸歴史館　副館長

古川英文  先生
日時　３月１4日（木）　
　　　１０時～１１時３０分
場所　上峰町民センター
　　　ホール
※ ふれ愛・粋いきセミナー及び合

同公演の事前申し込みは必要あ
りません。どなたでも自由にご
参加ください。合同公演はお家
族でもお楽しみいただけます。

※ 社協バスを南北２系統で運行し
ますのでご利用ください。

問 上峰町公民館　☎52－3833

　自分や家族を護る情報がたくさ
ん！ぜひご参加ください。
日時　２月１９日（月）
　　　１３時３０分～１５時３０分

ふれ愛・粋いきセミナー ＆
女性セミナー合同講座、閉講式

社協バス利用行程及び経由地区
 第１便 　８時２０分
九丁分 

▲

 江迎 

▲

 碇 

▲

 
江越 

▲

 八枚 

▲

 大坪建設 

▲

 
前牟田 

▲

 坊所新村 

▲

 
井柳 

▲

 米多団地 

▲

 
寺家一 

▲

 学習等供用施設 

▲

 
上米多 

▲

 町民センター

 第２便 　９時２０分
船石 

▲

 鳥越 

▲

 塚原 

▲

 
屋形原 

▲

 堤 

▲

  切通 

▲

 
井手口 

▲

 住宅前バス停 

▲

 
町民センター

社 会 福 祉 協 議 会
『分かりやすい成年後見制度』
講演会

場所　おたっしゃ館　大広間
定員　３０名（参加無料）
講師　司法書士法人
　　　州都綜合法務事務所
　　　代表　原  弘安

社会福祉協議会　☎52－4930

　金銭の貸借、離婚、相続、その
他トラブルでお悩みの方は、弁護
士へ相談することができます。
日時　２月２１日（水）
場所　おたっしゃ館　相談室
受付　２月５日（月）～ 先着９名様

社会福祉協議会　☎52－4930

　現在、物価高騰などで生活困窮
の方へお米５㎏または１０㎏を配
布しています。数に限りがありま
すので希望される方は下記までご
連絡ください。

社会福祉協議会　☎52－4930

　すぱーく上峰は屋根工事のため、 
下記の期間使用を中止させていた
だきます。
　皆様にはご不便をおかけします
が、ご理解・ご協力をお願いいた
します。
期間　２月２０日（火）～
　　　３月２０日（水・祝）

社会福祉協議会　☎52－4930

日時　２月１９日（月）
　　　１３時３０分～１6時
　　　 乗合タクシーに間に合う時

間に帰ります。
行先　ゆめタウン久留米

問

無料法律相談

問

フードバンク上峰より

問

すぱーく上峰からのご案内

問

買い物リハビリバスの運行

受付締切　２月１３日（火）
　先着１５名（6５歳以上の方）
　※ おたっしゃ館に集合できる方

のみ
地域包括支援センター
☎52－5250

　楽しく脳トレしませんか？
　ご自由にご参加ください。
日時　２月２０日（火）
　　　１１時１０分～１２時
場所　おたっしゃ館　大広間

地域包括支援センター
☎52－5250

（前月比）

令和５年　　
12月31日現在

総人口 9,813人（−６）
男 4,737人（−３）
女 5,076人（−３）
世帯数 3,922世帯（＋３）

人の動き

今月の町税
・・固定資産税　第４期
・・国民健康保険税　第９期

２月29日（木）納期限及び
口座振替日

町長交際費の公表
令和５年（12月支払分）

問

いきいき 脳 トレ

問

区　分 件数 支出額（円）
祝　儀 0 0
会費等 3 15,000

賛助・協賛等 0 0
賞品・記念品等 0 0
慶　弔 3 50,600
合　計 6 65,600 

 

 
 
 

不動産の名義変更・遺言書の作成・各種相続手続 
会社の登記・借金問題・成年後見制度の利用 等 

相談前の料金の見積り等も、承っております。 

相談室も設けておりますので気軽にお電話下さい。             

 

 

 

 

 

 

 
 

  

営業時間 午前 8:00～午後 6:00 
火曜日は午後８時まで 時間外の電話予約 OK 

 
 

    
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

(JA 神埼支所前 サピエより南に１００m) 

0952-5２-2079(神埼サピエより南に 100ｍ) 

    司法書士 末永博義・井上智史 

司法書士 すえなが総合事務所 

 

 

 

 
 
 

不動産の名義変更・遺言書の作成・各種相続手続 
会社の登記・借金問題・成年後見制度の利用 等 

相談前の料金の見積り等も、承っております。 

相談室も設けておりますので気軽にお電話下さい。             

 

 

 

 

 

 

 
 

  

営業時間 午前 8:00～午後 6:00 
火曜日は午後８時まで 時間外の電話予約 OK 

 
 

    
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

(JA 神埼支所前 サピエより南に１００m) 

0952-5２-2079(神埼サピエより南に 100ｍ) 

    司法書士 末永博義・井上智史 

司法書士 すえなが総合事務所 
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くらしの情報

　３月１日（金）から３月７日（木）
までの７日間、全国一斉に春季火
災予防運動が実施されます。
　「火を消して　不安を消して　
つなぐ未来」を統一標語に、鳥栖・
三養基地区消防事務組合消防本部
では、２１時にサイレンを吹鳴し、
火災への注意を呼びかけます。

鳥栖・三養基地区消防事務組合
消防本部 予防課 建築係
☎0942－83－7996

　心肺蘇生法（胸骨圧迫）やAED
（除細動器）の使用法等の救命講習
を受講しませんか。
日時　３月１７日（日） ９時～１２時
場所　西消防署

問申  西消防署 救急係
　　 ☎0942－89－3050

　令和５年１２月１９日（火）に、株
式会社ブリヂストン佐賀工場にて
救急車用パンク対応タイヤ贈呈式
が開催され、鳥栖三養基地区消防
事務組合へ寄贈されました。

　NBCラジオは令和６年２月５
日よりAMラジオの電波をお休み
します。FMまたはr

ラ ジ コ

adikoでお楽
しみください。
　令和１０年、全国の
多くのAM放送がFM
への転換を行う予定ですが、その
前にAM休止の実験が行われるこ
とになり、NBCも参加いたしま
す。詳しい情報はNBCホームペー
ジをごらんください。

NBC長崎放送 
☎095－820－1140
死fm@nbc-nagasaki.co.jp

春季火災予防運動

問

普通救命講習

救急車用パンク対応タイヤが
寄贈されました

NBCラジオのAM放送が
令和６年２月から休止されます

問

　自衛官募集ホームページ
をご確認していただくか、
お問い合わせください。

【合同職業説明会のご案内】
日時　２月２３日（金・祝）
場所　サンメッセ鳥栖（予定）

自衛隊佐賀地方協力本部
鳥栖地域事務所 
☎0942－83－4077

　令和５年１０月に処方された先
発医薬品をジェネリック医薬品に
切り替えた場合、お薬代の自己負
担額をどのくらい軽減できるかを
試算した差額通知を１月末に送付
しています。
送付対象者
　１か月あたりの自己負担額の軽
減が一定額以上見込まれる方です。

佐賀県後期高齢者
医療広域連合 
☎64－8476

　所得税及び市（町）県民税の申
告に関する医療費控除、医療費控
除の補てんされる金額、社会保険
料控除用の納付済額（通知書）に
ついてお知らせします。
　詳しくは二次元コード
より確認ください。

・・確定申告に関することは
　鳥栖税務署
　☎0942－82－2185
・ ・ 医療費のお知らせに関することは

自衛官等採用案内

問

（後期高齢者医療）ジェネリック
医薬品に関するお知らせ

問

（後期高齢者医療）所得税及び市（町）
県民税の申告に関するお知らせ

問

２一金 １二銀同玉
３一竜同馬 まで５手詰め

手 順

解 説　　　　　
初手　1二銀から打つと、　同
馬　2一金に　同馬と取られて
詰まない。そこで最初に　２一
金と捨て、　同玉に続けて　1二
銀と捨てるのが好手順。3手目
　3一香成は　1一玉と逃げら
れて詰まない。

詰め将棋の解答

持
駒
な
し

9 8 7 6 5 4 3 2 1

一

二

三

四

五

六

七

八

九

馬

香

竜

玉

　佐賀県後期高齢者
　医療広域連合　業務課
　佐賀市大和町大字尼寺1870
　☎64－8476　
　思62－0150
　https://www.saga-kouiki.jp/

　年金の請求・相談は、事前の予
約をいただきますと、待ち時間が
なく相談できますので、是非とも
ご利用ください。
予約連絡先　「ねんきんダイヤル」
　☎０５７０－０５－48９０
　《希望日前日まで予約可能》
予約相談実施時間帯
　（月曜日）　　８時３０分～１8時
　（火～金曜日）８時３０分～１6時
　（第２土曜日）９時３０分～１５時

① 鳥栖税務署に来場して確定申告
する方へ

　鳥栖税務署では確定申告会場を
２月１6日（金）～３月１５日（金）の
９時から１6時まで開設をしてい
ます。ただし、LINEアプリ等で
の事前の入場整理券の発行をお願
いします。
②自宅から確定申告する方へ
　国税庁ホームページの「確定申
告書等作成コーナー」では、税務
署に出向かずに、スマホ・パソコ
ンから確定申告書をe‐Taxで送信

（提出）できます。
　詳しくはホームページ
をご覧ください。

鳥栖税務署 
☎0942－82－2185

年金相談の予約について

鳥栖税務署からのお願い

問
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12.2（土）
第12回 上峰町旗争奪
少年野球大会

11.26（日）
令和５年度 消防団員スキルアップ
出前講座が開催されました

　　　　　お茶会を実施しました。新年を迎え、
和服姿の “きれいどころ” が点てたお茶を一服し、
みなさん平穏な年であることを願っておられました。

　　　　　毛糸のタオルカバー作りを行いまし
た。色とりどりの毛糸で作られ、出来栄えを楽し
まれていました。

　　　　　収穫祭と題して、
新もち米の掬い取りを実施し
ました。
　もち米40㎏が完売するほど
賑やかに終了しました。

　　　　　クリスマスプレゼント交換会と題して実施し
ました。
　各自300円相当の品物を持ち寄り、それをテーブルに
陳列しビンゴした人からお気に入りのものを取るという
ゲームを行い、欲しいものが先に取られたりするので賑
やかに時間が進みました。

　４年ぶりの開会式。上峰中学校吹奏楽部の演奏
をはじめ、沢山の方のご声援をいただき、第12
回上峰町旗争奪少年野球大会を開催することが
できました。
　上峰少年野球クラブは決勝トーナメントには
進めなかったですが、大好きな野球を最後まで
楽しめました。
　ご声援ありがとうございました！

　消防団員スキルアップ出前講座を江迎多目的
施設にて開催されました。
　多くの団員が参加し、佐
賀県消防学校職員のご指導
のもと熱心に訓練に取り組
まれ、ホース延長訓練、小
型ポンプ取扱訓練、救命講
習が行われました。

12.8（金）
グラウンド・ゴルフ大会の結果

12.21（木）
グラウンド・ゴルフ大会の結果

大会名　令和５年12月  町月例Ｇ・Ｇ大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　中央公園
ゲーム　８ホール×３
　　　　　＝24ホール
成　績　個人

順　位 氏　名 打数
（ホールインワン数）

優　勝 高柳　義昭 49打（３）

準優勝 竹下　信二 52打（２）

３　位 松永　昌陳 57打（１）

４　位 北島　一麻 59打（１）

５　位 佐藤　照昭 59打（１）

大会名　令和５年12月  打ち納めＧ・Ｇ大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　中央公園
ゲーム　８ホール×３
　　　　　＝24ホール
成　績　個人

順　位 氏　名 打数
（ホールインワン数）

優　勝 森園　海征 50打（２）

準優勝 杉谷　賢一 51打（２）

３　位 本告　立身 53打（２）

４　位 押方　義照 55打（１）

５　位 松永　昌陳 56打（１）

上峰町老人クラブだより

１２月のふれあい喫茶

１月のふれあい喫茶

１日（金）

15日（金）

５日（金） 19日（金）

みんなの表彰

令
和
５
年
度

�

佐
賀
県
教
育
委
員
会
表
彰

　

令
和
５
年
度
佐
賀
県
教
育
委
員
会
表
彰
を
、
平
井

内
科
院
長
の
平
井
賢
治
先
生
が
受
彰
さ
れ
、
１
月
１１

日（
木
）、
武
広
町
長
が
平
井
内
科
を
訪
問
し
、
お
祝

い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
佐
賀
県
の
教
育
、
生
涯
学
習
、
学

校
保
健
な
ど
に
関
し
て
功
績
が
顕
著
で
あ
り
、
他
の

模
範
と
な
る
個
人
、
団
体
又
は
機
関
が
表
彰
さ
れ
ま

す
。
平
井
先
生
は
、
平
成
８
年
度
か
ら
上
峰
小
学
校

の
学
校
医
と
し
て
、
長
年
に
渡
る
健
康
診
断
を
通
し

た
児
童
へ
の
日
常
生
活
の
改
善
指
導
や
学
校
保
健
に

お
け
る
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の
表
彰
と
な

り
ま
し
た
。

　

平
井
先
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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12.2（土）
第12回 上峰町旗争奪
少年野球大会

11.26（日）
令和５年度 消防団員スキルアップ
出前講座が開催されました

　　　　　お茶会を実施しました。新年を迎え、
和服姿の “きれいどころ” が点てたお茶を一服し、
みなさん平穏な年であることを願っておられました。

　　　　　毛糸のタオルカバー作りを行いまし
た。色とりどりの毛糸で作られ、出来栄えを楽し
まれていました。

　　　　　収穫祭と題して、
新もち米の掬い取りを実施し
ました。
　もち米40㎏が完売するほど
賑やかに終了しました。

　　　　　クリスマスプレゼント交換会と題して実施し
ました。
　各自300円相当の品物を持ち寄り、それをテーブルに
陳列しビンゴした人からお気に入りのものを取るという
ゲームを行い、欲しいものが先に取られたりするので賑
やかに時間が進みました。

　４年ぶりの開会式。上峰中学校吹奏楽部の演奏
をはじめ、沢山の方のご声援をいただき、第12
回上峰町旗争奪少年野球大会を開催することが
できました。
　上峰少年野球クラブは決勝トーナメントには
進めなかったですが、大好きな野球を最後まで
楽しめました。
　ご声援ありがとうございました！

　消防団員スキルアップ出前講座を江迎多目的
施設にて開催されました。
　多くの団員が参加し、佐
賀県消防学校職員のご指導
のもと熱心に訓練に取り組
まれ、ホース延長訓練、小
型ポンプ取扱訓練、救命講
習が行われました。

12.8（金）
グラウンド・ゴルフ大会の結果

12.21（木）
グラウンド・ゴルフ大会の結果

大会名　令和５年12月  町月例Ｇ・Ｇ大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　中央公園
ゲーム　８ホール×３
　　　　　＝24ホール
成　績　個人

順　位 氏　名 打数
（ホールインワン数）

優　勝 高柳　義昭 49打（３）

準優勝 竹下　信二 52打（２）

３　位 松永　昌陳 57打（１）

４　位 北島　一麻 59打（１）

５　位 佐藤　照昭 59打（１）

大会名　令和５年12月  打ち納めＧ・Ｇ大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　中央公園
ゲーム　８ホール×３
　　　　　＝24ホール
成　績　個人

順　位 氏　名 打数
（ホールインワン数）

優　勝 森園　海征 50打（２）

準優勝 杉谷　賢一 51打（２）

３　位 本告　立身 53打（２）

４　位 押方　義照 55打（１）

５　位 松永　昌陳 56打（１）

上峰町老人クラブだより

１２月のふれあい喫茶

１月のふれあい喫茶

１日（金）

15日（金）

５日（金） 19日（金）

みんなの表彰
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図書館イベントを開催しました
12.24（日）
第22回 長崎KTN杯
小学生ドッジボール大会

12.23（土）
「佐賀県出身プロ野球県人会
野球教室」開催！！
　上峰町中央公園にて、「佐賀県出身プロ野球県
人会少年野球教室」を開催しました。上峰少年
野球クラブや上峰中学校野球部をはじめ、県内
の小中学生約250人が参加し、現役選手やOBを
含む17名の県人会の方々に守備や打撃のコツな
どを楽しく指導いただきました。

12.22（金）
上峰町バスケットボール教室を
開催しました
　上峰町体育センターにて「上峰町バスケット
ボール教室」を開催しました。３人制プロバス
ケットボールチームレオブラックスサガの原慎
也選手、藤根誠選手、小堺翼選手に楽しく指導
していただき、素敵なクリスマスプレゼントに
なりました。

　長崎県大村市で行われた第22回長崎KTN杯小
学生ドッジボール大会に出場しました。上峰ド
リームキッズは予選を３勝１敗で１位通過し、
決勝トーナメントに進出しました。ハラハラド
キドキの試合が続きましたが、子どもたちの頑
張りによって勝ち抜くことができ、優勝するこ
とができました。

年末年始の伝統行事
12月、屋形原、船石、切通、下津毛のお宮でしめ縄づくりが行われました。
屋形原では門松づくりも行われ、新しい年を迎える準備が整いました。

12.25（月）･27（水）
冬休み子ども教室を開催しました！！

12.25（月）

門松作り教室

　竹のまわりに縁起の良い
松の枝や南天などを飾り付けて作るオリジナル
門松。寒い中思い思いに仕上がった門松を前に
みなさん満足気な様子でした。

講師：三島久美男 先生

また新年を迎え、上坊所、下津毛、上米多地区では一年の無病息災、家内安全を願って「ほんげんぎょう」が、
碇地区では農作物の豊作を祈って「もぐら打ち」が行われました。

　放課後子ども教室事業の一環として、 12月25日
（月）に「プラ板アート教室」、12月27日（水）に「生
花体験教室」を開催しました。
　ご協力いただいた講師の先生方、ありがとう
ございました。

お正月に

色々 な人に見て

もらえるように

玄関に飾りたい

　きれいに作れた。

家族に見て

もらいたい

 しめ縄づくり（屋形原・船石・切通・下津毛）

 ほんげんぎょう（上坊所・下津毛・上米多） もぐら打ち（碇）

門松づくり（屋形原）
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図書館イベントを開催しました
12.24（日）
第22回 長崎KTN杯
小学生ドッジボール大会

12.23（土）
「佐賀県出身プロ野球県人会
野球教室」開催！！
　上峰町中央公園にて、「佐賀県出身プロ野球県
人会少年野球教室」を開催しました。上峰少年
野球クラブや上峰中学校野球部をはじめ、県内
の小中学生約250人が参加し、現役選手やOBを
含む17名の県人会の方々に守備や打撃のコツな
どを楽しく指導いただきました。

12.22（金）
上峰町バスケットボール教室を
開催しました
　上峰町体育センターにて「上峰町バスケット
ボール教室」を開催しました。３人制プロバス
ケットボールチームレオブラックスサガの原慎
也選手、藤根誠選手、小堺翼選手に楽しく指導
していただき、素敵なクリスマスプレゼントに
なりました。

　長崎県大村市で行われた第22回長崎KTN杯小
学生ドッジボール大会に出場しました。上峰ド
リームキッズは予選を３勝１敗で１位通過し、
決勝トーナメントに進出しました。ハラハラド
キドキの試合が続きましたが、子どもたちの頑
張りによって勝ち抜くことができ、優勝するこ
とができました。

年末年始の伝統行事
12月、屋形原、船石、切通、下津毛のお宮でしめ縄づくりが行われました。
屋形原では門松づくりも行われ、新しい年を迎える準備が整いました。

12.25（月）･27（水）
冬休み子ども教室を開催しました！！

12.25（月）

門松作り教室

　竹のまわりに縁起の良い
松の枝や南天などを飾り付けて作るオリジナル
門松。寒い中思い思いに仕上がった門松を前に
みなさん満足気な様子でした。

講師：三島久美男 先生

また新年を迎え、上坊所、下津毛、上米多地区では一年の無病息災、家内安全を願って「ほんげんぎょう」が、
碇地区では農作物の豊作を祈って「もぐら打ち」が行われました。

　放課後子ども教室事業の一環として、 12月25日
（月）に「プラ板アート教室」、12月27日（水）に「生
花体験教室」を開催しました。
　ご協力いただいた講師の先生方、ありがとう
ございました。

お正月に

色々 な人に見て

もらえるように

玄関に飾りたい

　きれいに作れた。

家族に見て

もらいたい

 しめ縄づくり（屋形原・船石・切通・下津毛）

 ほんげんぎょう（上坊所・下津毛・上米多） もぐら打ち（碇）

門松づくり（屋形原）
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１
月
7
日（
日
）、
上
峰
町
民
セ
ン
タ
ー
で
「
令
和
6
年
上
峰
町

二
十
歳
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
4
年
4
月
に

民
法
が
改
正
さ
れ
成
人
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
た
め
、

「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
と
昨
年
改
称
。
会
場
に
は
華
や
か

な
振
袖
や
真
新
し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
二
十
歳

の
皆
さ
ん
が
集
い
、
久
し
ぶ
り
の
旧
友
と
の
再
会

を
喜
ぶ
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
開
式
の
辞
の
後
、
福
田
百
花
さ
ん

に
よ
る
国
歌
の
ピ
ア
ノ
演
奏
が
さ
れ
、
武
広

町
長
を
は
じ
め
と
す
る
来
賓
の
方
々
よ
り
祝
辞

が
送
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
の
「
二
十
歳
の

宣
誓
」
を
鶴
田
渓
介
さ
ん
が
力
強
く
述
べ
、

「
二
十
歳
の
意
見
発
表
」
で
も
、
鶴
田
渓
介

さ
ん
と
小
野
原
来
望
さ
ん
が
堂
々
と
決
意
を
語
り

ま
し
た
。

　
第
２
部
で
は
、
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
を
上
映
。
懐
か
し
い

恩
師
の
姿
と
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
会
場
か
ら

は
歓
声
が
わ
き
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後

に
集
合
写
真
撮
影
が
行
わ
れ
、
昔
話
や
近

況
報
告
に
に
ぎ
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

　
当
日
の
様
子
は
、
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
に

し
て
、
後
日
記
念
品
と
し
て
贈
ら
れ
ま

す
。
二
十
歳
を
迎
え
た
皆
さ
ん
へ
、
心

か
ら
祝
福
と
エ
ー
ル
を
贈
り
ま
す
。

岸
川 

茉
里
乃
さ
ん

き
し
か
わ

ま
り
の

し
っ
か
り
と
し
た
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

梅
野 

滉
也
さ
ん

う
め
の
　こ
う
や

で
き
る
だ
け
人
に
頼
ら
ず
に

自
分
で
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
で
す
。

日
高 

芽
生
さ
ん

ひ
だ
か
　い
ぶ
き

物
事
を
パ
ッ
と
決
め
ら
れ
る

自
立
し
た
大
人
に
な
り
ま
す
！

江
口 

木
乃
美
さ
ん

え
ぐ
ち

こ
の
み

中
島 

里
奈
さ
ん

な
か
し
ま
　り
な

二十歳の決意！

香
月 

琴
菜
さ
ん

か
つ
き
　こ
と
な

素
敵
な
大
人
に
な
り
ま
す
！

弓
　彩
乃
さ
ん

ゆ
み

あ
や
の

優
し
い
人
に

な
り
ま
す
♡

毎
日
笑
顔
で
過
ご
せ
る

大
人
に
な
り
ま
す
♪

末
次 

由
依
さ
ん

す
え
つ
ぐ
　ゆ
い

鶴
　美
咲
さ
ん

つ
る  
　み
さ
き

見
る
目
を
磨
い
て

物
事
の
本
質
を
見
抜
け
る

大
人
に
な
り
ま
す
♪

白
浜 

拓
実
さ
ん

し
ら
は
ま 

た
く
み

母
の
よ
う
に
何
事
も

笑
い
飛
ば
せ
る
よ
う
な

デ
カ
イ
男
に
な
り
た
い
で
す
！

若松 明良さん
わかまつ あきら

福田 百花さん
ふくだ ももか

白浜 拓実さん
しらはま たくみ

鶴田 渓介さん
つるた けいすけ

松尾 優奈さん
まつお ゆうな

小野原 来望さん
おのはら くるみ

西田 真之介さん
にしだ しんのすけ

令和6年

上峰町二十歳のつどい
藤
戸 

博
也
さ
ん

ふ
じ
と
　ひ
ろ
や

将
来
、
父
の
会
社
を
継
い
で

経
営
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
が
目
標
で
す
☆

本
村 

み
あ
び
さ
ん

周
り
の
人
た
ち
に

支
え
て
も
ら
い
な
が
ら
も

自
立
し
て
い
き
た
い
で
す
☆

も
と
む
ら
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※ ページ番号のないものは
告知のみ（記事なし）

※ カレンダーにイベント等
の掲載を希望する団体
は、役場各担当部署へご
連絡ください。

◦友遊
　→友遊スポーツかみみね

【診療時間】
・・休日在宅当番医
　９時～１７時まで
・・歯科休日診療当番医
　９時～１２時まで
必ず医療機関に確認のうえ、
受診してください。

庁舎

庁舎別館２階

町民センター

図書館

すぱーく上峰

おたっしゃ館

体育センター

その他

消費生活相談25

ページ番号

開催場所
※下記にて色分けしてます

2
カレンダー

2024 February

1 2 3
�友遊–美ダンス〜ZUMBA®〜
天目茶碗特別展示

　（2／22まで）
　�折り紙教室
　（るんるんひろば）

16 �育児相談
17ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
�友遊–スポーツウエルネス吹矢

　�３Ｂ体操で介護予防
　�全員集合運動プログラム教室
　�ステップアップ教室

友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　�転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

4 5 6 7 8 9 10
　�休館日

　休日在宅当番医
みやき統合医療クリニック
☎0942－85－7622（みやき町）

　歯科休日診療当番医
熊谷歯科医院
☎0942－82－4970（鳥栖市）

休館日
　�筋力向上トレーニング教室
　�全員集合運動プログラム教室

5特別整理休館　
　��絵本コンシェルジュの�
おはなし会（るんるんひろば）
友遊–ヨガ

　�３Ｂ体操で介護予防
　�おたっしゃカフェ
　�ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

16１歳６か月児健診
友遊–KODOMOダンス教室

　�囲碁交流会
　�全員集合運動プログラム教室
　�筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

�友遊–美ダンス〜ZUMBA®〜
�友遊–友遊スローエアロビック

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
　�３Ｂ体操で介護予防
　�全員集合運動プログラム教室
　�ステップアップ教室

土曜日こどものひろば
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　�転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

11� 建国記念の日 12� 振替休日 13 14 15 16 17
18 �ふれ愛・粋いきセミナー�
「ダンスフェスティバル」
　�休館日

　休日在宅当番医
大島病院
☎0942－89－2600（みやき町）

　歯科休日診療当番医
くまもと歯科医院
☎0942－87－9877（鳥栖市）

休館日
　�筋力向上トレーニング教室

　休日在宅当番医
平井内科
☎0952－53－3737（上峰町）

　歯科休日診療当番医
古賀歯科
☎0952－52－6653（上峰町）

15消費生活相談
　�３Ｂ体操で介護予防
　�おたっしゃカフェ
　�ステップアップ教室

　�英語であそぼう！
　（るんるんひろば）
放課後子ども教室
友遊–KODOMOダンス教室

　�囲碁交流会
　�全員集合運動プログラム教室
　�筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

�友遊–美ダンス〜ZUMBA®〜 16２歳児相談
17ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
　�３Ｂ体操で介護予防
　�全員集合運動プログラム教室
　�ステップアップ教室
友遊–スポーツウエルネス吹矢

友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　�囲碁大会
　�転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

18 19 20 21 22 23� 天皇誕生日 24
　�休館日

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942－94－2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
古賀歯科医院
☎0942－82－4072（鳥栖市）

　��「わかりやすい成年後見制度」
講演会
休館日

　�おもちゃひろば
　�筋力向上トレーニング教室
　�全員集合運動プログラム教室

　�おたのしみ会
　（るんるんひろば）
　�いきいき脳トレ
友遊–ヨガ

　�３Ｂ体操で介護予防
　�おたっしゃカフェ
　�ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

15人権・行政相談
　�無料法律相談��※要予約
友遊–KODOMOダンス教室

　�囲碁交流会
　�全員集合運動プログラム教室
　�筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

18 �授業参観� （小学校）

�友遊–美ダンス〜ZUMBA®〜
�友遊–友遊スローエアロビック

休館日

　休日在宅当番医
三樹病院
☎0952－52－7272（上峰町）

　歯科休日診療当番医
chie�dental�clinic
☎0942－82－0988（鳥栖市）

土曜日こどものひろば
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　�転倒予防教室

25 26 27 28 29
　�休館日

�三養基郡スポーツ・レクリ
エーション祭� （中央公園）

　休日在宅当番医
秋吉医院
☎0942－94－2051（みやき町）

　歯科休日診療当番医
元町歯科診療所
☎0942－82－4141（鳥栖市）

休館日
　�おもちゃひろば
　�筋力向上トレーニング教室
　�全員集合運動プログラム教室

15消費生活相談
　�プレパパ・プレママ教室
　（るんるんひろば）
友遊–ヨガ

　�３Ｂ体操で介護予防
　�おたっしゃカフェ
　�ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

16乳児健診
放課後子ども教室
友遊–KODOMOダンス教室
ブックスタート

　�囲碁交流会
　�全員集合運動プログラム教室
　�筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

19 �納期限　�固定資産税�
（第４期）

19 �納期限　�国民健康保険税�
（第９期）

日 月 火 水 木 金 土

8

8

19 8

19

19

8
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1 2 3
�友遊–美ダンス〜ZUMBA®〜
天目茶碗特別展示

　（2／22まで）
　�折り紙教室
　（るんるんひろば）

16 �育児相談
17ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
�友遊–スポーツウエルネス吹矢

　�３Ｂ体操で介護予防
　�全員集合運動プログラム教室
　�ステップアップ教室

友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　�転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

4 5 6 7 8 9 10
　�休館日

　休日在宅当番医
みやき統合医療クリニック
☎0942－85－7622（みやき町）

　歯科休日診療当番医
熊谷歯科医院
☎0942－82－4970（鳥栖市）

休館日
　�筋力向上トレーニング教室
　�全員集合運動プログラム教室

5特別整理休館　
　��絵本コンシェルジュの�
おはなし会（るんるんひろば）
友遊–ヨガ

　�３Ｂ体操で介護予防
　�おたっしゃカフェ
　�ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

16１歳６か月児健診
友遊–KODOMOダンス教室

　�囲碁交流会
　�全員集合運動プログラム教室
　�筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

�友遊–美ダンス〜ZUMBA®〜
�友遊–友遊スローエアロビック

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
　�３Ｂ体操で介護予防
　�全員集合運動プログラム教室
　�ステップアップ教室

土曜日こどものひろば
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　�転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

11� 建国記念の日 12� 振替休日 13 14 15 16 17
18 �ふれ愛・粋いきセミナー�
「ダンスフェスティバル」
　�休館日

　休日在宅当番医
大島病院
☎0942－89－2600（みやき町）

　歯科休日診療当番医
くまもと歯科医院
☎0942－87－9877（鳥栖市）

休館日
　�筋力向上トレーニング教室

　休日在宅当番医
平井内科
☎0952－53－3737（上峰町）

　歯科休日診療当番医
古賀歯科
☎0952－52－6653（上峰町）

15消費生活相談
　�３Ｂ体操で介護予防
　�おたっしゃカフェ
　�ステップアップ教室

　�英語であそぼう！
　（るんるんひろば）
放課後子ども教室
友遊–KODOMOダンス教室

　�囲碁交流会
　�全員集合運動プログラム教室
　�筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

�友遊–美ダンス〜ZUMBA®〜 16２歳児相談
17ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
　�３Ｂ体操で介護予防
　�全員集合運動プログラム教室
　�ステップアップ教室
友遊–スポーツウエルネス吹矢

友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　�囲碁大会
　�転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

18 19 20 21 22 23� 天皇誕生日 24
　�休館日

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942－94－2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
古賀歯科医院
☎0942－82－4072（鳥栖市）

　��「わかりやすい成年後見制度」
講演会
休館日

　�おもちゃひろば
　�筋力向上トレーニング教室
　�全員集合運動プログラム教室

　�おたのしみ会
　（るんるんひろば）
　�いきいき脳トレ
友遊–ヨガ

　�３Ｂ体操で介護予防
　�おたっしゃカフェ
　�ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

15人権・行政相談
　�無料法律相談��※要予約
友遊–KODOMOダンス教室

　�囲碁交流会
　�全員集合運動プログラム教室
　�筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

18 �授業参観� （小学校）

�友遊–美ダンス〜ZUMBA®〜
�友遊–友遊スローエアロビック

休館日

　休日在宅当番医
三樹病院
☎0952－52－7272（上峰町）

　歯科休日診療当番医
chie�dental�clinic
☎0942－82－0988（鳥栖市）

土曜日こどものひろば
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　�転倒予防教室

25 26 27 28 29
　�休館日

�三養基郡スポーツ・レクリ
エーション祭� （中央公園）

　休日在宅当番医
秋吉医院
☎0942－94－2051（みやき町）

　歯科休日診療当番医
元町歯科診療所
☎0942－82－4141（鳥栖市）

休館日
　�おもちゃひろば
　�筋力向上トレーニング教室
　�全員集合運動プログラム教室

15消費生活相談
　�プレパパ・プレママ教室
　（るんるんひろば）
友遊–ヨガ

　�３Ｂ体操で介護予防
　�おたっしゃカフェ
　�ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

16乳児健診
放課後子ども教室
友遊–KODOMOダンス教室
ブックスタート

　�囲碁交流会
　�全員集合運動プログラム教室
　�筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

19 �納期限　�固定資産税�
（第４期）

19 �納期限　�国民健康保険税�
（第９期）

日 月 火 水 木 金 土

8

8

19 8

19

19

8

新型コロナウイルス感染症に関する主な相談窓口のご案内
発熱等の症状がある場合には、かかりつけ医等に電話で相談してください。

かかりつけ医等がない場合は、「受診・相談センター」に電話で相談
すると「診療・検査医療機関」を案内されます。

◆受診・相談センター　
発熱等の症状がある方専用ダイヤル
　☎0954−69−1102

〈受付時間〉
平日・土日祝

24時間

受診前に必ず電話相談し、
マスク着用の上、公共交通
機関以外を利用して受診
してください。

31 かみみね　2024.2



Ha�yB�thdayHa�yB�thday

ごみ減量速報（月間）
1人当たりごみ排出量 可燃・不燃・粗大ごみ合計

前年同月比R3 26.96
R4 27.64
R5

12月
24.14

資源物の回収量 皆さんのご協力で集まった資源物

前年同月比
12月

 ３切り運動 で
 生ごみを減らそう
使い
切り

食べ
切り

水
切り－3.50kg －0.42ｔ

R3 15.43
R4 13.63
R5 13.21

申込
方法

（裏面の端に氏名を記入）
提出時に広報紙掲載申込
書に必要事項を記入して
ください｡(申込書はまち・
ひと・しごと創生室に準備
しております｡)

メール件名を「子ども写真申込３月号」とし、
本文に、①お子さんの氏名（ふりがな）②性別
③年齢④生年月日⑤申込者の氏名⑥住所
⑦地区名⑧連絡先⑨保護者からのメッ
セージ（５０文字以内）を記載し、左記のアド
レス、もしくはLINEでお申し込みください。

メール受信時に絵文字が表示されない場合がありますので､絵文字は(ハート)の
ように記載をお願いします｡後ほど受信確認の連絡をさせていただきます。

３月生まれの子ども写真募集中

掲載申込
受付期間

対象者

掲載人数

問い合わせ
申し込み先

LINEでも申し込みできるようになりました！
LINE上峰町公式アカウントに「子ども写真申込」
とメッセージを送ってください。

月
生まれ
2

上米多

野副 愛斗くん
のぞえ まなと

池田 有槙くん
いけだ ゆうま

上米多

下坊所

平成30年２月12日生まれ（６歳）

６歳おめでとう！いよいよ小学生
だね。色々挑戦して、思い出沢山作
ろうね♥

平成31年２月25日生まれ（５歳）

まーくん、５歳のお誕生日おめでと
う　これからも持ち前の明るさと
笑顔で皆を喜ばせてね♥

牟田 朱李ちゃん
むた あかり

令和４年２月25日生まれ（２歳）

誕生日おめでとう♥パパもママ
も、あかりちゃんの笑顔が大好き
です

家族からのメッセージ 家族からのメッセージ

家族からのメッセージ
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スマートフォンのカメラで
この二次元コードをスキャン、または
ID：＠kamimine-townで検索！

問い合わせ：まち・ひと・しごと創生室  広報企画係　☎52−2182

現在利用できる手続き
・広報紙Happy Birthday申込
・時間外窓口予約
・駐車場予約
その他、随時追加予定

上峰町〇×クイズを開催中！
全問正解で景品プレゼント!！

上峰町からのいろんなお役立ち情報を発信します。
まずは「受信設定」をお願いします！




