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ほっと できる「文教施設」誰もが

コンセプトは
「 」まちのリビング

文教施設は、災害時にはペット避難所、
通信機能拠点、日用品備蓄、
ボランティアセンター、

福祉避難所としての機能を担います。

　
中
心
市
街
地
に
誕
生
予
定
の「
文
教
施
設
」は
、
教
育
に
力
を

入
れ
て
き
た
上
峰
町
ら
し
く
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
充
実
し
て
い

ま
す
。そ
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る
「
ま
ち
の
リ
ビ
ン
グ
」
が
目
指

す
の
は
、
来
ら
れ
た
方
が
ま
る
で
我
が
家
に
い
る
か
の
よ
う
な

ほ
っ
と
で
き
る
雰
囲
気
で
す
。

　
毎
日
に
何
か
変
化
が
ほ
し
い
と
い
う
方
、
が
む
し
ゃ
ら
に
頑

張
っ
て
い
る
方
、新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い
方
、そ
ん
な
全
て
の

方
々
に
新
し
い
気
づ
き
や
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
、
心
休
ま
る
よ
う

な
場
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
１
階
は
図
書
館
の
蔵
書
を
並
べ
て「
ブ
ッ
ク
ス
ト
リ
ー
ト
」を

つ
く
り
、
新
た
な
本
と
出
会
え
る
き
っ
か
け
を
創
出
。町
で
は
初

と
な
る
子
ど
も
図
書
館
を
新
設
し
、
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
本

に
親
し
め
る
空
間
が
広
が
り
ま
す
。絵
本
や
漫
画
、
雑
誌
な
ど
も

増
や
す
予
定
で
す
の
で
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
、
子
育
て
支
援
施
設
や
交
流
拠
点
と
し
て
の

機
能
を
充
実
し
、
上
峰
町
初
の
高
校
や
専
修
学
校

が
開
校
し
、さ
ら
に
教
育
環
境
が
整
い
ま
す
。

　
ま
た
、
サ
ー
ク
ル
活
動
や
趣
味
の
集
ま
り
、

C
S
O
活
動
に
利
用
で
き
る
お
部
屋
や
コ

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
も
設
置
し
ま
す
の
で

新
た
に
起
業
を
目
指
す
方
な
ど
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
上
峰
町
の
文
化
の
交
流
拠
点
と
し
て
、
多

世
代
が
交
流
し
な
が
ら
生
き
生
き
と
活
動
し
、

日
々
の
暮
ら
し
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
施
設
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

子育て・教育・文化・
町民活動による交流

図書館の蔵書にRFID（Radio Frequency 
Identification：無線周波数識別）を導入します。
電波を用いて無線でデータ読み取りを行うことで、
貸出・返却や蔵書管理が効率化されます。

図書館にRFIDを導入し
効率的に運営

防災機能の充実

子育て
子育て世帯

の交流

教育
高校生・専

門学校生と

地域の交流

町民活動支援

多世代の町
民の交流

文化
多世代の町

民の交流

 

文教施設

文教施設は
コチラです

安心だから

ほっとす
る！

便利で

ほっとす
る！

文
化
的
な
交
流
拠
点
と
な
る
「
文
教
施
設
」
は
、

上
峰
町
内
は
も
ち
ろ
ん
、
町
外
か
ら
も

多
く
の
人
が
訪
れ
る
施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

文
化
・
子
育
て
・
教
育
・
社
会
福
祉
な
ど
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

皆
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
輝
け
る

新
し
い
空
間
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

・図書館を中心とした各種文化施設を整備。
・図書館内の研修室では文化活動や講座などが開催で
き、文化的交流拠点としての活用が可能。

・単位制・通信制高校と専修学校が開校。
・町外からの学生が上峰町で学びながら地域活動に携
わる機会を設けて、将来的に上峰町で新たな事業を
始めるきっかけづくりをし、学生と地域との交流を
積極的に行います。

・町内のサークル活動や趣味団体などの活動に利用で
きるCSOエリアを設置。
・自宅でも職場でもないカフェのような「第三の居場所」
として、誰もがひと息つける空間を提供。

・隣接する「道の駅 かみみね」に誕生する認定こども
園と合わせて、文教施設には子育て支援施設、子ど
も図書館を設置。
・町内外の児童や保護者の子育て交流拠点として、子
育て世帯の皆さんを温かく支援。

※画像はイメージです
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 80年代アイドル荻野目洋子の４枚目のアルバム。有名
曲「ダンシング・ヒーロー」（バブリーダンスや平野ノラで
ブレイクした）が収録されています。作家陣に久保田利伸
や林哲司などが楽曲に参加。このアルバムで、歌唱力、可
愛さに、「ダンス路線」という新たな武器を手に入れた荻
野目洋子の躍進の一枚。ロックシティポップの名盤です。
　個人的には「六本木純情派」、「LAZY　DANCE」、そして
ヒットシングル「フラミンゴ
inパラダイス」がおススメ
です。

9 8 7 6 5 4 3 2 1

一

二

三

四

五

六

七

八

九

　
為
朝
の
弓
勢
の
強
さ
は
各
地
で

語
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
大
分
県
別

府
市
に
も
、
為
朝
の
豪
腕
伝
説
が

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
舞
台
は
、

別
府
羽
室
台
高
校
の
北
、
羽
室
台

に
鎮
座
す
る
羽
室
御
霊
社
。
為
朝

が
こ
の
高
台
か
ら
、
別
府
湾
に
面

し
た
的
ヶ
浜
に
向
か
っ
て
矢
を

放
っ
て
腕
前
を
試
し
て
い
た
の
だ

と
か
。驚
く
の
は
そ
の
距
離
で
す
。

実
に
４
㎞
も
離
れ
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
か
ら
、
普
通
な
ら
届
く
は

ず
も
な
い
の
で
す
が…

。

　
さ
ら
に
興
味
深
い
の
が
、
こ
の

社
に
伝
わ
る
伝
承
。
今
は
枯
れ
て

し
ま
っ
た
も
の
の
、
か
つ
て
は
為

朝
が
弓
を
掛
け
た
老
松
ま
で
あ
っ

た
の
だ
と
も
。
ち
な
み
に
、
こ
こ

に
は
竃
門
氏
累
代
の
五
輪
塔
も
点

在
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
為
朝

と
暮
ら
し
て
い
た
12
人
の
妃
の
墓

だ
っ
た…

と
の

真
偽
不
明
の
話

ま
で
飛
び
交
っ

て
い
る
の
で

す
。
本
当
な
の

で
し
ょ
う
か
？

コラム第22回

上峰町の伝説
「鎮西八郎為朝」がよくわかる
藤井勝彦の「ためともっと知ろう！」

詰め将棋

落語のススメ

日本将棋連盟
武富礼衣  女流初段

出題

（佐賀県出身）

（
解
答
は
25
ペ
ー
ジ
）

久米楽器店
インスタグラム

シティ・ポップ
おすすめ久米楽器店の

銀 香
飛

馬
竜

桂
桂

持
駒

玉

▲羽室御霊社

羽
室
御
霊
社

　
馬
方
さ
ん
が
山
を
越
え
て
味
噌

樽
を
店
に
運
ん
で
来
た
。
し
か
し

店
違
い
だ
っ
た
よ
う
で
外
に
出
る

も
、
子
ど
も
た
ち
が
い
た
ず
ら
し

て
馬
が
い
な
く
な
っ
て
い
る
。ど
っ

ち
に
い
っ
た
と
尋
ね
て
も
、
目
を

つ
ぶ
っ
て
い
て
わ
か
ら
な
い
と
言

わ
れ
る
始
末
。
そ
の
後
も
会
う
人

会
う
人
要
領
を
得
な
い
答
え
ば
か

り
。
そ
こ
に
酔
っ
ぱ
ら
い
が
や
っ

て
く
る
。

　「
馬
を
知
っ
て
い
る
か
？
」「
馬
は

ヒ
ヒ
ン
と
無
く
四
足
の
動
物
だ
」

な
ど
と
か
み
合
わ
な
い
。

　「
馬
の
姿
か
た
ち
じ
ゃ
ね
え
、

背
中
に
味
噌
つ
け
た
馬
を
知
ら
な

い
か
？
と
聞
い
て
ん
だ
」

　
オ
チ
は
、「
味
噌
つ
け
た
馬
だ
っ

て
？  

は
は
は
。
こ
の
歳
に
な
る

ま
で
、馬
の
田
楽
は
食
っ
た
こ
た
ぁ

ね
え
」

　
大
切
な
馬
が
逃
げ
て
慌
て
て
い

る
男
と
、
話
が
通
じ
な
い
の
ん
び

り
と
し
た
田
舎
の
人
々
の
対
比
が

牧
歌
的
な
一
席
で
す
。
桂
米
朝
師

匠
の
一
席
は
、
古
き
よ
き
田
舎
の

風
景
が
浮
か
び
あ
が
る
よ
う
で
す
。

馬
の
田
楽

そ
の
13

ヒント
上部に逃がさない

（1986年）
ラズベリーの風

荻野目洋子

（
記
事
協
力  

か
し
亭
）

4かみみね　2024.11
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い
っ
た
と
尋
ね
て
も
、
目
を

つ
ぶ
っ
て
い
て
わ
か
ら
な
い
と
言

わ
れ
る
始
末
。
そ
の
後
も
会
う
人

会
う
人
要
領
を
得
な
い
答
え
ば
か

り
。
そ
こ
に
酔
っ
ぱ
ら
い
が
や
っ

て
く
る
。

　「
馬
を
知
っ
て
い
る
か
？
」「
馬
は

ヒ
ヒ
ン
と
無
く
四
足
の
動
物
だ
」

な
ど
と
か
み
合
わ
な
い
。

　「
馬
の
姿
か
た
ち
じ
ゃ
ね
え
、

背
中
に
味
噌
つ
け
た
馬
を
知
ら
な

い
か
？
と
聞
い
て
ん
だ
」

　
オ
チ
は
、「
味
噌
つ
け
た
馬
だ
っ

て
？  

は
は
は
。
こ
の
歳
に
な
る

ま
で
、馬
の
田
楽
は
食
っ
た
こ
た
ぁ

ね
え
」

　
大
切
な
馬
が
逃
げ
て
慌
て
て
い

る
男
と
、
話
が
通
じ
な
い
の
ん
び

り
と
し
た
田
舎
の
人
々
の
対
比
が

牧
歌
的
な
一
席
で
す
。
桂
米
朝
師

匠
の
一
席
は
、
古
き
よ
き
田
舎
の

風
景
が
浮
か
び
あ
が
る
よ
う
で
す
。

馬
の
田
楽

そ
の
13

ヒント
上部に逃がさない

（1986年）
ラズベリーの風

荻野目洋子

（
記
事
協
力  

か
し
亭
）

図書館だより

あひるの一家は、そろいもそろって、うろ
おぼえ。おかあさんがお米を買ってきま
したが、なぜか家にはたくさんのお米
がありました。驚きながらもそれを使

い、おにぎりを作って家の前でお店を開くことにしますが…。

そのほかの新着資料は図書館のホームページをチェック

のちに「怪談」を生みだす男が最後に
選んだ地は、開国直後の日本だった。
ハーン(小泉八雲)が残した手紙や紀
行文、随筆集などに基づいて、彼の性

格や思想、その生涯を綴った伝記小説。

ジーン・パスリー／著（佼成出版社)

『しばらくあかちゃんになりますので』
ヨシタケシンスケ／著（PHP研究所）

『黒い蜻蛉』

父親を亡くしたばかりの弁護士・村
瀬快彦は、傷害致死事件を起こした
従兄弟の蓮見亮介の身元引受人とな
り、2人で暮らし始める。他人と深く関

わるのを避けてきた快彦だったが…。

薬丸岳／著（双葉社)

出口かずみ／著（理論社)

『籠の中のふたり』

ママはあかちゃんのお世話でいそがし
い。「おねえちゃんなんてつまらない」と
思ったみーちゃんは、自分もあかちゃんに
なることに決める。だけど、あかちゃんは

お菓子が食べられないことに気づき…。クスッと笑える絵本。

『うろおぼえ一家のおみせや』

（司書の本棚）

イベント紹介

秋の読書週間 10月27日～11月９日は読書週間です。

◆日　程：11月10日（日）
◆時　間：10時～12時
◆場　所：上峰町ふるさと学館  図書館
◆材料費：2,500円
◆定　員：10名
※定員になり次第締め切ります。

大人のための
グラスアート教室

（クリスマス編）

ワークショップ

◆本のサイズ（270×300㎜）まで
◆所要時間　１冊 15分程度
◆材 料 費　１冊 100円
◆フィルムをかけたい本を要持参。

10月27日～11月９日は秋の読書週間です。
秋の夜長に読書を楽しみましょう。
上峰町図書館では期間中、色々なイベントを開催します。
皆さんぜひ図書館におこしください。

part１．

本のフィルムがけ

◆所要時間　10分程度
◆材 料 費　無料
※材料がなくなり
　次第終了。

part２．

BOOKスタンド作り

問合せ：上峰町図書館（☎52-4934）

申込不要

10月27日（日）～11月９日（土） 10時～16時

上峰町図書館の新刊情報・蔵書検索・本の予約などは図書館ホームページをご覧ください。
（本のWEB予約には図書館利用カードが必要です）

【ホームページ】  https://kamimine.milib.jp/

上峰町ふるさと学館 検 索

➡

スマート
　フォンは
　こちらから

　上峰町ふるさと学館
　（上峰町図書館）
　☎52－4934

5 かみみね　2024.11
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ファミリー・サポート・センター上峰
子育ての援助を受けたい方と援助を行いたい方とを結びます

ファミリー・サポート・センター上峰  そらめじろ
☎37－3494  思37－5398（担当：宗）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@soramejiro.site ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。 そらめじろ
ホームページ

上峰町重層的支援体制整備事業 かみつばき

上峰町重層的支援体制整備事業  かみつばき
☎37－5397  思37－5398（担当：塩浦）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@kamimine-kaika.com ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。 かみつばき
ホームページ

すいみん…取れていますか？
今年は暑さが長く続き、寝不足を感じている人も多いのではないでしょうか？最近耳にするようになった
「睡眠負債」。思った以上に体に負担をもたらします。眠りやすくなる秋に向けて、ご自分の「睡眠」を見直してみませんか？

ファミサポとは会員同士で
子育てを支えあう組織で
す。養成講座を受けた方（協
力会員）が、会員となられた
方（利用会員）のお子様の預
かりや送迎援助などを有償
ボランティア（１時間600円
から）で行います。

　エステサロン・エミージュの生島絵美先生をお招きし、上峰町つばき油を使ったオイルマッサージをします♪
大人の方は小顔フェイシャルや足のむくみとりで、もっと元気に若 し々く♪お子様はマッサージを通してお家の
方とのスキンシップを♪皆さん遊びにきませんか？いろんな世代のご参加お待ちしております。

第４回「多世代交流会」
そらめじろ倶楽部

★日時：11月７日（木）　10時～11時30分　
★場所：上坊所公民館
★対象：上峰町在住のすべての方
★定員：20名（※要予約・先着順）
★費用：無料　★持参するもの：タオル
★申込締切：11月５日（火）※定員に達した場合は早めに締め切ることがございます。
★申込方法：「そらめじろ」☎37－3494 またはメールでお申し込みください

～上峰町つばき油を使ったオイルマッサージ～

保育士スタッフもいます！

小さなお子様がいる方

も安心してご参加

ください♪

上峰町商工会女性部との共催

※駐車場に限りがある為、当日は徒歩や自転車、公共交通機関の利用にご協力をお願いします。

地域新聞（　　　　）の進捗も、随時更新中です！カミン！

睡眠が不充分だと…
・なかなか寝つけない  ・眠りが浅い
・目覚めが悪く、体がだるい
・よく眠れた実感がない
・日中強い眠気を感じる
・集中力が続かない  ・太りやすくなる
・高血圧、糖尿病のリスクが高まる

最適な睡眠
とは（成人）

・時間：６～８時間
・時間帯：21時～７時
・照明：夜を感じる少ない光
・室温：夏場は26度
　　　　冬場は16～19度くらい

最適睡眠のために
・定時に起き、朝日を浴びる
・日中は適度な運動、寝る前にはリラックス
　で、メリハリのある生活を
・お酒・たばこなどは控えめに
・寝る前のパソコン、スマホなどは避ける
・食事はなるべく寝る3時間ほど前までに
※一例なので、上述を守っていても睡眠の
　状況が改善しない方はご相談ください。

目指すは
「スッキリ

」
した目覚め

眠りについてのお悩みも、相談も随時受け付けております。
困ったときにはお気軽にかみつばきにご連絡ください。

開催します！！

保健センターkamimine mediatheque
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ファミリー・サポート・センター上峰
子育ての援助を受けたい方と援助を行いたい方とを結びます

ファミリー・サポート・センター上峰  そらめじろ
☎37－3494  思37－5398（担当：宗）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@soramejiro.site ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。 そらめじろ
ホームページ

上峰町重層的支援体制整備事業 かみつばき

上峰町重層的支援体制整備事業  かみつばき
☎37－5397  思37－5398（担当：塩浦）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@kamimine-kaika.com ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。 かみつばき
ホームページ

すいみん…取れていますか？
今年は暑さが長く続き、寝不足を感じている人も多いのではないでしょうか？最近耳にするようになった
「睡眠負債」。思った以上に体に負担をもたらします。眠りやすくなる秋に向けて、ご自分の「睡眠」を見直してみませんか？

ファミサポとは会員同士で
子育てを支えあう組織で
す。養成講座を受けた方（協
力会員）が、会員となられた
方（利用会員）のお子様の預
かりや送迎援助などを有償
ボランティア（１時間600円
から）で行います。

　エステサロン・エミージュの生島絵美先生をお招きし、上峰町つばき油を使ったオイルマッサージをします♪
大人の方は小顔フェイシャルや足のむくみとりで、もっと元気に若 し々く♪お子様はマッサージを通してお家の
方とのスキンシップを♪皆さん遊びにきませんか？いろんな世代のご参加お待ちしております。

第４回「多世代交流会」
そらめじろ倶楽部

★日時：11月７日（木）　10時～11時30分　
★場所：上坊所公民館
★対象：上峰町在住のすべての方
★定員：20名（※要予約・先着順）
★費用：無料　★持参するもの：タオル
★申込締切：11月５日（火）※定員に達した場合は早めに締め切ることがございます。
★申込方法：「そらめじろ」☎37－3494 またはメールでお申し込みください

～上峰町つばき油を使ったオイルマッサージ～

保育士スタッフもいます！

小さなお子様がいる方

も安心してご参加

ください♪

上峰町商工会女性部との共催

※駐車場に限りがある為、当日は徒歩や自転車、公共交通機関の利用にご協力をお願いします。

地域新聞（　　　　）の進捗も、随時更新中です！カミン！

睡眠が不充分だと…
・なかなか寝つけない  ・眠りが浅い
・目覚めが悪く、体がだるい
・よく眠れた実感がない
・日中強い眠気を感じる
・集中力が続かない  ・太りやすくなる
・高血圧、糖尿病のリスクが高まる

最適な睡眠
とは（成人）

・時間：６～８時間
・時間帯：21時～７時
・照明：夜を感じる少ない光
・室温：夏場は26度
　　　　冬場は16～19度くらい

最適睡眠のために
・定時に起き、朝日を浴びる
・日中は適度な運動、寝る前にはリラックス
　で、メリハリのある生活を
・お酒・たばこなどは控えめに
・寝る前のパソコン、スマホなどは避ける
・食事はなるべく寝る3時間ほど前までに
※一例なので、上述を守っていても睡眠の
　状況が改善しない方はご相談ください。

目指すは
「スッキリ

」
した目覚め

眠りについてのお悩みも、相談も随時受け付けております。
困ったときにはお気軽にかみつばきにご連絡ください。

開催します！！
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こども園kamimine mediatheque

上峰町地域子育て支援拠点

ぴよぴよらんど
月曜～金曜　　９時30分～15時30分
第１・第３土曜　９時30分～15時30分開所時間

第２・第４月曜、第２・第４・第５土曜、
日曜・祝日・お盆・年末年始休 館 日

小松菜じゃこご飯

上峰町食生活
改善推進協議会

by

Recipe
#12

食改の

おすすめ

妊婦さんから親子の皆さんまで、いっしょに
楽しく過ごすことができます
育児相談や親子の交流など
気軽に利用できますよ！

　第２回目の『赤ちゃんを災害から守る勉強会』を
開催します。近年、防災対策を行っている家庭も多
いかと思います。赤ちゃんは大人と同じような生活
はできないため、防災対策も赤ちゃんに合わせた
準備をしなければなりません。この機会にみんなで
学んで防災意識を高めて行きましょう。

作り方

小松菜と人参はみじん切りにする。
フライパンにごま油を入れ、ちりめんじゃこを中火でパリパ
リに炒め、❶を加え炒める。人参に火が通ったらしょうゆで
味をつける。
炊き上がったご飯にスキムミルクを混ぜ、❷とかつお節を混
ぜる。

材料（４人分） 

❶
❷

❸

丈夫な骨や歯を作るために必要なカル
シウムが手軽に摂れる一品です！！

ご飯
ちりめんじゃこ
ごま油
小松菜

……………… 480ｇ
… 40ｇ

………… 大さじ1
……………… 40ｇ

人参
スキムミルク
かつお節
しょうゆ

………………… 20ｇ
… 大さじ2

…………… ４ｇ
……… 小さじ1

 １人分：エネルギー 243kcal、食塩相当量 0.7g

絵本コンシェルジュによる
おはなし会

　絵本コンシェルジュとして幅広く活動されている本
村先生が、読み聞かせはもちろん、季節のわらべうた
や保護者も楽しめるお話もあります♪おはなし会後に
個別の相談も可能です。ぜひ、遊びに来てください。

26日火

　今月のお誕生日会・身体測定などを行い
ます。お誕生日のお友だちはもちろん、そう
でないお友だちも、一緒にお祝い
しましょう♪制作の手形か足形
アートは予約制となります。

28日木 お楽しみ会

先着
10名

要
予
約

8日金 ハイハイよちよち
レース

　ハイハイはほんのひと時です。
そんな貴重な時期にお子様と参加
されませんか？ゴールの所から呼
んだり、写真撮影も
OKです！お待ちして
いまーす。

先着
15名

要
予
約

作って遊ぼう14日木

　クリスマスリースの制作を予定して
います。簡単な作業なのでお子様と
作ったり、お子様が小さくて一緒にで
きない方はお家の方が作っても良し！
素敵な作品を作りに来
ませんか。絵本の読み
聞かせも行っています。

先着
10名

要
予
約

20日水 ママケア
　毎日子育てに家事と
日々大変なママたち。日
頃の疲れを少しでも癒
しに来ませんか？お友
だちとお誘い合わせの
上お越しくださいね。

21日木 赤ちゃんを災害
から守る勉強会

　災害への備えと防災グッズ・液体
ミルクの使い方や使い捨てコップの
授乳方法（カップフィーディング）の
仕方などを江崎グリコの栄養士の方
が教えてくれます。

問 ぴよぴよらんど（おたっしゃ館内）☎37-7619

LINEホームページ インスタグラム

保健センターkamimine mediatheque
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認定こども園かみみね幼稚園

ホームページ➡︎ 認定こども園かみみね幼稚園　☎52－5073　担当：山口

認定こども園かみみね幼稚園

幼保連携型認定こども園  ひかりこども園

ホームページ➡︎ 

おでかけ広場（園庭開放）
【日　時】11月１日（金）・８日（金）
　　　　　1０時～11時　お天気の良い金曜日
★ 広い園庭の遊具や砂場など、お楽しみください。
★ 子育てに関することなど、お気軽にご相談ください。
※事前の申し込みは必要ありません。
※１日（金）は、すぱーく上峰でイベントを行います。

令和７年度入園説明会
【日　時】２・３号認定：11月６日（水） 13時3０分～
【場　所】ひかりこども園
★お子様とご一緒にご来園ください。予約不要です。

ひかりこども園　☎52－0406　担当：天野・牛島

未就園児のみなさんへ
　ひかりこども園の０、１、２歳児のイベントを下記の日程
で行います。未就園児も参加できますので、ぜひ親子で体
験してみませんか？

【内　容】ひかりミニフェスティバル
　　　　  （運動会 × 発表会 × お店屋さんごっこ）

【日　時】11月１日（金）　９時3０分～1０時3０分
【場　所】すぱーく上峰　  【駐車場】上峰町庁舎南駐車場
★ ご来場予定の方は、1０月25日（金）までに 

園へお電話ください。

インスタ
　グラム➡︎ LINE➡︎ ひよ子こども園かみみね　☎52－2186　担当：山本

園庭開放
【日　時】11月７・1４・21・2８日（木）   1０時～11時
【場　所】ひよ子こども園かみみね　園庭
○ 『ひよ子こども園』ってどんなところだろう？広い所で

遊ばせたいという保護者の方、お子さんと一緒に遊びに
来ませんか？（雨天時は中止させていただきます。）

○事前の申し込みは必要ありません。
○帽子・着替え・飲み物などは各自でご準備ください。
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地域子育て支援事業のイベント
場所：おたっしゃ館内　10時30分〜

 ８日（金）　ハイハイよちよちレース 
1４日（木）　作って遊ぼう
21日（木）　赤ちゃんを災害から守る勉強会
22日（金）　お休み
2６日（火）　絵本コンシェルジュのおはなし会 
2８日（木）　お楽しみ会

※ 『いっしょにあそぼう』と『ぴよぴよアルバ
ム製作』の日程は決まり次第お知らせいた
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◆ 

11
月
の
日
程 

◆

 

詳
し
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園
の
ホ
ー
ム
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ー

ジ
・
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
等
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

交通安全教室が
交通安全教室が

ありました！ありました！

認定こども園かみみね幼稚園
〜 わくわくひろば 〜

◆音楽あそび◆

【日　時】11月６日（水）
　　　　  1０時～11時

【受付開始日】1０月3０日（水）
【対象児】１歳児～４歳児
【場　所】認定こども園かみみね幼稚園
　　　　  ぷれいるーむ
☆ ご参加いただくには、お電話での事前申し込みが

必要です。
☆ 着替えや飲み物等は、各自でご準備ください。

〜 園庭開放 〜
【日　時】11月19日（火）
　　　　  ９時～12時

【対象児】０歳児～４歳児
【場　所】認定こども園かみみね
　　　　  幼稚園　園庭
◎天候不順の場合は中止いたします。
◎事前のお申し込みは必要ありません。

☆ 子育てに関するご相談や就園に関するご相談も行っ
ておりますので、気軽にご活用ください。

9 かみみね　2024.11
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クラブマネージャー （松井）クラブマネージャー （松井）

上峰町民センター内 生涯学習課

☎0952-52-3833

☎090-9599-8007

お問合せお問合せ
ミニテニス火曜日

10：00～12：00／体育センター

友遊自適フィットネス土曜日
9：00～10：00／町民センター

金曜日
10：00～12：00／町民センター

スポーツウエルネス吹矢

火曜日
19：30～21：00／町民センター

ヨガ

土曜日
10：15～11：45／町民センター

あさヨガ

ラージ卓球土曜日
13：00～15：00／体育センター

土曜日
20：00～22：00／体育センター

ソフトバレー

小中高生支援事業
随時ご相談ください令和６年度２期（８月～11月）

総合型地域
スポーツクラブ友遊

ゆう ゆう

ス ーツかみみね 会員・スタッフ募集中！
12日（火）・19日（火）・
26日（火）

８日（金）・15日（金）・22日（金）・
29日（金）

４日（月・振休）・
19日（火）・26日（火）

９日（土）・23日（土・祝）・30日（土）

ミニテニス ヨガ

９日（土）・
30日（土）

９日（土）・
30日（土）

ラージ卓球 11月13日（水）・27日（水）ソフトバレー

スポーツウエルネス吹矢

友遊自適フィットネス／あさヨガ

中学生、高校生も大歓迎！

11月の
日程

※30日はおたっしゃ館

小中学生
体験ダンス

18：00～19：00／町民センター
20：00～21：00／町民センター
11月９日（土）・30日（土）
体験ストレッチ

  友遊スポーツかみみね  は　

 いつでん、だれでん、いつまってん  
をテーマに多世代交流、心とカラダ
の健康、みんなの生きがい、青少年の
健全育成を目指します。無料体験教室

11月は会場、回数が不
定期となり、ご利用い
ただく皆様にはご迷惑
をおかけいたします。
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■第31節　９／22（日）
味の素スタジアム
鳥栖 ０－２ 東京ヴェルディ

■第32節　９／28（土）
駅前不動産スタジアム
鳥栖 ０－０ アビスパ福岡

■第33節　10／５（土）
味の素スタジアム
鳥栖 １－１ ＦＣ東京
▶得点者
【鳥】ヴィキンタス スリヴカ（１）

鳥栖ーＦＣ東京　１ー１の引き分けに終わり、肩を落とす選手たち
＝東京都の味の素スタジアム

MOTEMOTEさが 2024年11月号より
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学び方教室のご紹介

授業時の効果的な学び方（要点）

　上峰町公民館では、上峰小・中学校の児童・生徒や町外の
学生を対象にした「学び方教室」を開催しています。講師は、
元小中学校教諭で上峰町公民館長の池之上義宏さんです。
　学び方教室では、「学習の仕方が分からない」「勉強している
けど成績が上がらない」と悩む子どもに向けて、効率的な学習方
法を指導し、成績や学ぶ力を高めることができます。
　今回は、効果的な学び方について主な内容をご紹介したいと思います。

詳しい内容につきましては、上峰町公民館 館長 池之上（☎52-3833）までお問い合わせください。

① 授業前の「スキマ時間」を有効に活用しよう
　 ※30秒～2分程度でもOK!!

②「やる気スイッチ」を入れる
　 ※具体的に学習する行動でやる気スイッチが発動します

③ 授業と家庭学習をつなぐ授業ノートで学習の内容を確かめよう
　 ●重要な学習内容について自分の考えをメモする
　 ●復習したい内容に「復習」とメモする
　 ●「先生の話を注意深く聞く」ことが基本中の基本です

④ 友達の考えも参考にしながら自分の考えを広げたり深めたりすることも大切にしよう。

① 学習目標をつくる意義について確かめましょう

② 目標の設定をしましょう
　 ●目標の具体化 ・ ●目標の数値化 ・ ●達成可能な目標 ・ ●達成期限の設定

③ 学習目標の見える化をしましょう
　 ※達成目標と行動目標はメッセージカードなどの両面に記入し、
　 　いつでも見える手元におくことが重要

１ ◯◯◯◯◯　△△△△△△

２ ◆◆◆◆◆ 　◇△◯◇◯△◇◯

　 □□□□□　□◇△●▼◆◯△

　 △▽□◯▽△　□□◯◯△△◇◇

３ ●●◯■■△▲△◆□◆
　　　　　　 △△△◯◯◯▽◇◯△ 　
　 ▲□■◇▲△□◇△
　　　　　　　◯◯◯▽◇◯△
                          　▼▽■●▲◯◆

● まとめ　 ●◯■■△▲△◆

重要…復習する

ぜったい覚える！

資料集P48参考に！

最重要…必ず復習する

　　　　ぜったい覚える！

分からない？〇〇に教えてもらう！

△△と関連している！

問題集で理解の確認

●実現できそうな目標を記入する
　【例】 〇〇合格

●「数値化」した目標を記入する
　【例】 目標〇〇点
　　　 学年順位〇〇番以内

●「達成する期日」を記入する
　【例】学年末までに

★持続可能で個別最適な学習計画づくりのポイント

① 平日と休日（土日祝）の違いを考えて計画する（学習に休みの日はないと自覚する）
② 学習時間、休み時間、自由時間、塾の時間など時間の配分を考えて計画する
③ 学習に集中できる時間の量を考えて計画する
④ 宿題、復習、まとめ学習、問題を解く学習、予習など学習内容を考えて計画する
⑤ 家庭学習の開始時刻と終了時刻はできるだけ毎日同じ時刻にする
⑥ ゲームなどやりたいことは自由時間に計画する
⑦ 休み時間の楽しみをつくる（食べたいものや飲みたいものをとる）は効果的です
⑧ 休日の家庭学習計画の中に、平日やり残した
　 学習を入れる時間をつくる
⑨ 計画は必要に応じて修正する
⑩ 睡眠時間を確保することが最も重要です
 　（８時間（７時間）以上の睡眠が必要）

★ 授業と家庭学習をつなぐノート（記入例）★

● 教科名 教科書P38～ 学習目標○○○○

学習目標のつくり方

自分に合った個別最適な家庭学習計画づくり ノ
ー
ト
の
右
側
に
ス
ペ
ー
ス
を
空
け
、

気
付
き
や
考
え
な
ど
を
メ
モ
し
、家
庭
学
習
に
つ
な
げ
る

達成目標の設定 行動目標の設定

●自分が取り組む学び方について考える
　【例】 いろいろな学習行動目標から選択
　【例】 自分で考えて決める

●授業時の学習行動目標、家庭学習の学習行動目標
　を決める
　【例】 チャイム前に着席し、教科書などで予習する
　【例】授業のノート・メモを確認し、復習する

●目標は数値化する
　達成期限（期日やテスト）を決める
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日時　11月2０日（水） 
　　　９時～12時
場所　町民センター  2０7室
担当　・・人権擁護委員
　　　　末次憲昭・松尾憲道
　　　　鶴田正彦・中原ひと美
　　　・・行政相談センター 職員

日時　11月12日（火）、2６日（火）
　　　９時～12時／13時～15時
場所　役場別館２階会議室

総務課 総務係　☎52－2181
【近隣市町】※時間は上記と同様。
・・みやき町（毎週月・水曜日）

産業支援課  ☎0942－96－5545
・・吉野ヶ里町（毎週木曜日）

商工観光課  ☎37－0350
・・神埼市（毎週火・金曜日）

商工観光課  ☎37－0107
　近隣市町と消費生活相談窓口の
広域連携をしていますので、上記
の相談窓口へも相談が可能です。

「消費生活相談窓口」をご存じですか？
　何か物を買った、工事を依頼し
たのに、約束通りにしてもらえな
くて困った。
　そんな時に相談できる窓口です。
　最近では、ネット通販でのご相
談が多くあります。商品が届かな
い、注文していないものが届いた
等です。他にも、急に訪問してき
た事業者に言われるまま契約した
けれど後悔しているといったご相
談も多くあります。
　どうしたらいいか悩んだ時には
迷わずご相談ください。

総務課 総務係 
（担当：松木園）☎52－2181

　配偶者からの暴力等でお悩みの
方、ご相談ください。ひとりで悩
まず、どんな相談でも私たちに声
を聞かせてください。
　相談は日程調整後、佐賀県ＤＶ
総合対策センターの相談員がお受
けいたします。

総 務 課

11月の人権・行政相談

11月の消費生活相談

問

問

問

問

問

女性のための総合相談

　随時受付をしていますので、下
記連絡先までお電話ください。
日時　随時

総務課 総務係　☎52－2181

　上峰町では、下記の日程で訓練
を行います。
　当日は、防災行政無線から訓練
報が放送されますので、ご理解と
ご協力をよろしくお願いいたしま
す。
　また、災害等の状況に応じて、
中止、日程変更になる場合がござ
いますのでご了承ください。
訓練日時　11月５日（火）
　　　　　午前1０時頃
放送内容
　上り４音チャイム
　 「こちらは、上峰町役場です。

ただ今から訓練放送を行います。」
　緊急地震速報チャイム音
　 「緊急地震速報。大地震です。

大地震です。これは、訓練放送
です。」×３回

　 「こちらは、上峰町役場です。
これで訓練放送を終わります。」

　下り４音チャイム
総務課 総務係 

（担当：高橋）☎52－2181

　上峰町では、下記の日程で訓練
を行います。
　当日は、防災行政無線から訓練
報が放送されますので、ご理解と
ご協力をよろしくお願いいたしま
す。
　また、災害等の状況に応じて、
中止、日程変更になる場合がござ
いますのでご了承ください。
訓練日時　11月2０日（水）
　　　　　午前11時頃
放送内容
　「上り４音チャイム
　 これは、Jアラートのテストで

す。 （×３回）
　 こちらは防災上峰町役場です。

これでテスト放送を終わります。
　下り４音チャイム」

総務課 総務係 
（担当：高橋）☎52－2181

問

緊急地震速報訓練の実施について

問

全国瞬時警報システム（Jアラート）
全国一斉情報伝達試験について

問

　若者・子育て世帯の定住を図る
ため、住宅の取得に対して補助金
を支給します。
補助金の額　3０万円～（加算あり）
補助申請ができる方

（どちらかに該当すること）
　夫婦のいずれかが３９歳以下、
又は1８歳以下の子どもがいる世帯
補助の要件

（この他にも要件があります）
　住宅の登記日又は住民票を異動
した日のいずれか早い日から１年
以内の申請であること。

政策課 政策係 
（担当：加藤）
☎52－2182

　上峰町では若者世帯が新規に婚
姻されることを促す目的で補助金
を交付しています。
補助金の額　最大６０万円
補助申請ができる方

【⑴及び⑵又は⑶に該当する世帯】
⑴ 夫婦共に婚姻日（令和６年１月１

日～令和７年３月31日）におけ
る年齢が３９歳以下であること。

⑵ 夫婦所得額の合計が５００万円
未満であること。

⑶ 令和５年度上峰町結婚新生活支
援事業により補助を受けた額が
令和５年度事業の補助上限額に
達していないこと。
政策課 政策係 

（担当：加藤）
☎52－2182

① 付与申請受付期間
　（購入及び設置の対象期間）
　令和６年８月１日～
　令和７年１月31日まで
②付与対象家電
　 　上峰町内の店舗又は上峰町商

工会員である事業者から購入し
たエアコン、冷蔵庫、テレビ、照
明器具、電気便座、エコキュー
ト、石油温水機器、ガス温水機器

　（ 付与対象家電には省エネ基準の

政 策 課

上峰町定住促進奨励補助金

問

令和６年度
上峰町結婚新生活支援事業補助金

問

令和６年度
上峰町省エネ家電買替促進事業
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要件がありますので必ずホーム
ページをご確認ください。）

③付与率及び付与の上限
　 対象経費の25％
　（ 上限５万ポイント、mineca

ポイントで付与）
一般社団法人
起立工商DMO 
☎37－8774
死mineca@kiriukosho.com

　上峰町では、国勢調査など国や
県が実施する各種統計調査に従事
していただく統計調査員を募集し
ています。
　任期は約２か月程度で、報酬は
平均約３万円程度です。興味のあ
る方は、ご遠慮なくお問い合わせ
ください。

政策課 広報企画係 
（担当：深町）
☎52－2182

　４月入所の保育園部分の利用申
込を受付します。
　希望者は案内をよく読み、期限
内に必要書類をそろえて提出して
ください。
受付期間
　11月１日（金）～29日（金）
提出場所　住民課 子育て支援係
※入所は先着順ではありません。

住民課 子育て支援係 
（担当：阿部）
☎52－7412

　町内の認定こども園で働く保育
士の先生へ支援金を支給していま
す。支援金の詳細はホームページ
又は役場への問い合わせでご確認
ください。
※ 保育士募集状況は、本号９ペー

ジの各園へお問い合わせくださ
い。
住民課 子育て支援係 

（担当：阿部）
☎52－7412

問

上峰町で活躍いただく
統計調査員を募集しています

問

住 民 課
令和７年度
保育施設の利用申込

問

上峰町内保育士等の人材確保
について

問

　こどもの里親制度をご存じです
か？
・・里親になるには資格がいるの？
・・共働きでも大丈夫？
・・どんな子どもたちがいるの？　
　など…
　まずは知ることから 
始めてみませんか？
　お気軽にご参加ください。
日時　11月29日(金) 
　　　1０時～12時
場所　上峰町役場別館2階
　　　2０４・2０5号室
※事前予約不要

佐賀県里親支援
こねくと 
☎65－1165

児童相談所虐待対応ダイヤル
☎1８９（いちはやく）
※通話料なし、24時間
　子どもに関する
さまざまな相談受
付、こどもでも。

こども家庭センター
（担当：水落）
☎53－1033
※平日17時まで

申込･容器配布日時
　11月11日（月）、12日（火)
　17時3０分～19時3０分
基本検査料金　４,5００円
支払･容器持込日時
　11月1８日（月）、19日（火）
　７時～９時

住民課 環境係 
（担当：本石・片山）
☎52－7412

　対象者には個別に通知でご案内
します。
日時
・・乳児相談（11か月児）
　11月13日（水）

里親制度・個別相談会開催

問

１８９（いちはやく）　
気づいてあげて　そのサイン

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

問

井戸水の水質検査について

問

健 康 福 祉 課

子どもの健診・相談

　1０時～1０時2０分 受付
・・乳児健診（４か月児・７か月児）
　11月13日（水）
　13時～13時3０分 受付
・・３歳児健診
　11月2０日（水）
　13時～13時3０分 受付
場所　町民センター

健康福祉課 健康増進係
（担当：井手） 
☎52－7413

　離乳食相談、発育、育児の悩み
などの相談は随時行っています。
　ご希望の方は、相談の予約をし
てください。
場所　上峰町役場  1０2相談室
予約方法　☎52−7４13
　　　　　（健康福祉課）

健康福祉課 健康増進係 
（担当：井手）
☎52－7413

　集団での特定健診を開催します。 
年に１度は健診を受けましょう。

【集団健診】
日時　 11月７日（木）、８日（金）、

９日（土） 
　　　８時3０分～1０時 受付
対象者
・・国民健康保険加入者
　（3０歳～7４歳）
・・後期高齢者医療保険加入者
会場　おたっしゃ館
健診費用　無料
予約方法
　お電話で予約してください。
☎52－7４13（健康福祉課）

健康福祉課 健康増進係 
（担当：平山）
☎52－7413

問

育児相談（予約制）

問

特定健診（集団）のお知らせ

問
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 がん検診を受けて、病気を早期
に発見しましょう。

【集団検診】
日時
　 11月７日（木）、８日（金）、 

９日（土） 
　８時3０分～1０時 受付
※ ７日は胃がん検診の実施があり

ません。
※ ９日のみ午前中も骨粗鬆症検診

を実施しています。
検診項目
　肺がん、結核健診、胃がん、大
腸がん、前立腺がん、肝炎ウイル
ス検査、ピロリ菌検査、骨粗鬆症
対象者
　上峰町にお住まいの方
　 検診によって対象年齢が異なり

ます
会場
　おたっしゃ館
検診費用　 無料　予約は不要です。

健康福祉課 健康増進係 
（担当：平山）
☎52－7413

　がん検診を受けて、病気を早期
に発見しましょう。

【集団検診】
日時
　11月８日（金）、９日（土）
　13時3０分～15時 受付
検診項目
　 子宮がん、乳がん、骨粗鬆症
対象者
　上峰町にお住まいの方
　 検診によって対象年齢が異なり

ます
会場
　おたっしゃ館
検診費用　無料
予約方法
　子宮がん・骨粗鬆症検診は予約
不要です。
　乳がんのみ予約が必要です。お
電話で予約してください。
☎52－7４13（健康福祉課）

健康福祉課 健康増進係 
（担当：平山）
☎52－7413

がん検診のお知らせ

問

子宮がん・乳がん・骨粗鬆症
検診のお知らせ

問

対象者　 接種当日において上峰町
に住民票があり、下記の
生年月日に該当する方。

〈定期接種の方〉
 　 　平成2０年４月２日生～
　平成2４年４月１日生の女性
〈接種の機会を逃した方〉
　平成９年４月２日生～
　平成2０年４月１日生の女性
公費で接種できる期限
　令和７年３月31日まで。それ
以降は全額自己負担となります。
※ 上峰町から転出した場合は、上

峰町の予診票は使えませんので
ご注意ください。

※ 県外で接種を希望される場合は、 
事前に申請が必要です。

※ シルガード９価のワクチン接種
希望の場合は、役場までお問合
せください。
健康福祉課 健康増進係 

（担当：井手）☎52－7413

　1０月より、新型コロナウイル
ス感染症の予防接種が定期予防接
種となります。
接種期間
　1０月～令和７年３月
接種回数
　期間中に１人１回
対象者
①接種当日６5歳以上の方
② 接種当日６０歳から６5歳未満の

方で、日常生活が極度に制限さ
れる方

　（身体障害者手帳１級程度）
接種費用　2，０００円
実施機関　 佐賀県内の 

登録医療機関
予約方法　 医療機関に直接予約し

てください。
健康福祉課 健康増進係 

（担当：井手）☎52－7413

　接種を希望する医療機関に直接
予約してください。
接種期間
　1０月～令和７年１月

子宮頸がん予防ワクチン

問

新型コロナウイルス感染症
予防接種

問

高齢者のインフルエンザ
予防接種

接種回数
　期間中に１人１回
助成対象者
①接種当日６5歳以上の方
② 接種当日６０歳から６5歳未満の

方で、日常生活が極度に制限さ
れる方

　（身体障害者手帳１級程度）
接種費用　無料
実施機関　 佐賀県内の 

登録医療機関
健康福祉課 健康増進係 

（担当：井手）☎52－7413

　接種を希望する医療機関に直接
予約してください。
接種期間
　1０月～令和７年１月
助成対象者及び助成回数
①生後６か月～12歳 ２回
②13歳～1８歳 １回
※ 1８歳は令和７年３月31日時点

の年齢
助成額
　１回あたり2，０００円
実施機関　町内医療機関
　町外で接種された方は、接種費
用支払い後、助成申請が必要です。

健康福祉課 健康増進係 
（担当：井手）☎52－7413

　９月より、帯状疱疹の予防接種
費用助成を開始しています。
助成対象者
① 接種当日において上峰町に住民

票があること
② 接種当日において満5０歳以上

の方
助成期間
　 令和６年９月１日～ 

令和７年３月31日まで
　( 令和６年９月１日以降接種分

から対象)
申請方法
　医療機関で予防接種費用の全額
を支払い、後日健康福祉課に申請
してください。
申請に必要なもの
① 予防接種の記録が記載されてい

るもの(予防接種済証等）

問

子どものインフルエンザ
予防接種　接種費用の助成

問

帯状疱疹予防接種費用の助成
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②領収書（原本）
③振込先の通帳など　
④印鑑
⑤ 上峰町帯状疱疹予防接種費助成

申請書兼請求書
助成額・助成回数
　対象接種費の半額もしくは、上
限額の少ない額。
上限額：
・ ・ 生ワクチン
　…４，０００円/回(１回まで)
・ ・ 不活化ワクチン
　…1０，０００円/回(２回まで)

健康福祉課 健康増進係 
（担当：井手）
☎52－7413

　「外来年間合算」とは、7０歳か
ら7４歳の国保被保険者の方で毎
年８月１日から１年間にかかった
外来の自己負担額を年間で合算し、 
限度額を超えた場合に、その超え
た金額を支給することで負担を軽
減する制度です。
　支給の対象となる方には役場か
らお知らせをする予定です。
　ただし次のいずれかに該当する
方にはお知らせが届かない場合が
ございます。
・・期間内に転入及び転出された方
・ ・ 他の医療保険から国民健康保険

に移られた方
・ ・ 資格を喪失された方
　（ 亡くなられた方や生活保護を

受け始めた方）
健康福祉課 保険年金係 

（担当：宮原・鶴田）
☎52－7413

現行の保険証は令和６年12月２
日に廃止となります
　令和６年12月２日で現行の保
険証（被保険者証）は廃止となり、
発行できなくなります（紛失によ
る再交付もできなくなります）。

【令和６年１２月１日まで】
　令和６年12月１日までに交付
された被保険者証は、記載の有効
期限（最長令和７年７月31日）
まで使用できます。

問

国民健康保険　高額療養費の
「外来年間合算」について

問

国民健康保険・後期高齢者医療
制度加入の方へ

【令和６年１２月２日以降】
　下記①～③のいずれかに該当す
る場合は、被保険者証は発行でき
ませんので、以下の２パターンに
分かれます。
① 新たに資格取得（年齢到達、転

入など）された場合
② 紛失等により再交付が必要とな

る場合
③ 被保険者証の記載事項（負担割

合など）が変更となった場合
 【パターン１】
マイナ保険証をお持ちの方
　マイナ保険証をご利用ください。
　後期高齢者医療制度の被保険者
に限り、令和７年７月31日まで
は「資格確認書」を交付します。
 【パターン２】 
マイナ保険証をお持ちでない方
　従来の被保険者証と同じように
受診できる「資格確認書」を交付
します。
　資格確認書を医療機関にご提示
ください。

健康福祉課 保険年金係 
（担当：宮原・鶴田）
☎52－7413

　上峰町健康づくり事業として、
町民の健康保持、増進を図るため
町内の下記施設の会員で上峰町民
の方へ１か月あたり2，０００円分の
助成を行っております。
　体を鍛えて健康になりましょう。 
ぜひ、ご利用ください。
・・ 「上峰フィットネス・ジム」
・・ 「カーブス佐賀上峰店」
　入会、会費、助成の申請方法等
については、直接各施設にお問い
合わせください。
・・上峰フィットネス・ジム
　☎37－12８1
・・カーブス佐賀上峰店
　☎37－3515

健康福祉課 保険年金係 
（担当：宮原）☎52－7413

　こども食堂なごみは、子どもた
ちの「心の栄養補給」と「なごみ」の
お店です。子どもたちや地域の人々

問

町内ジム・フィットネス
月2,０００円分助成

問

こども食堂なごみのお知らせ

がこの店でしか味わえない「ゆと
りの時間」と「味」と「空間」を
共有し、お互いの成長を見守りあ
い学びあう場所を目指しています。
　詳細は、食堂なごみホームペー
ジをご確認ください。

〈フードパントリー〉
日時　毎月第２水曜日
　　　（ 変更の場合はホームペー

ジにてお知らせします）
場所　こども食堂なごみ
　　　（上峰町の店舗）

こども食堂なごみ 
☎52－1566

（携帯）☎080－9144－5674

１１月のふれあい喫茶
　１日（金）は“新米の掬い取り”、
15日（金）は“秋の寄せ植え”をす
る予定です。

上峰町老人クラブ事務局 
☎思53－8155

　住民基本台帳（住民票）登載者
中、世帯内に現実に非居住者がい
る場合、申請により免除されるこ
とがあります。
　申請される方につきましては、
下記までお問い合わせください。

建設課 管理係 
（担当：坂田）
☎52－7414

対象住宅
　昭和5６年５月31日以前に、建
築又は工事に着手した個人所有の
木造一戸建て住宅（店舗等との併
用住宅及び借家は対象外）

建設課 管理係
（担当：鶴田）
☎52－7414

問

上峰町老人クラブだより

問

建 設 課
一般世帯の農業集落排水

（下水道）使用料の免除

問

木造住宅の耐震診断費の一部を
補助します！

問申
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　上峰町商工会女性部では、上峰
町木である椿の種から採った椿油
で「かみみね椿オイル」や「椿油
ハンドクリーム」を作成・販売し
ております。椿の種の収集には町
民の皆様のご協力をいただきまし
て、感謝申し上げます。
　日頃の感謝を込めまして、椿オ
イル商品の収益金の中から町民の
皆様を対象に「洋風しめ縄づくり
セミナー」を開催します。
日時　12月５日（木）　
　　　1０時～
場所　上峰町民センター
　　　2０2・2０3会議室
講師　Floｗer Works Coco+
　　　代表　豊増加代子  先生
参加費　5００円
定員　先着2０名（電話にて受付）

上峰町商工会
（担当：吉富・塩入）
☎52－9505

小学校の行事
1０月３１日（木）～１１月１日（金）　
　　　　　修学旅行（６年）
１日（金）　修学旅行（１～５年生）
３日（日）　町民文化祭
　　　　　（２年生・動画出演）
９日（土）　授業参観（全学年）
　　　　　上小祭
１１日（月）　土曜日の振替休日
１５日（金）　地震・火災避難訓練
　　　　　（全学年）
２２日（金）　人権集会（全学年）
中学校の行事
５日（火）　子ども議会
７日（木）　 生徒会長選挙立会演説

会・投開票
９日（土）　授業参観（全学年）、
　　　　　県立高校入試説明会
　　　　　（３年生）
　　　　　 教育講演会（入試激励

会、PTA豚汁会）
１１日（月）　土曜日の振替休日
１２日（火）　暴力団排除教育講話
１２日（火）～１４日（木）　
　　　　　評価テスト(３年生)

産 業 課
上峰町商工会女性部主催

「洋風しめ縄づくりセミナー」開催！

問申

教 育 課

11月の小・中学校行事

１２日（火）～１３日（水）　
　　　　　後期中間テスト
　　　　　（１・２年生)
１７日（日）　県下一斉部活動休養日
２１日（木）～２９日（金）　
　　　　　三者面談（３年生）
　　　　　教育相談（１・２年生）

　令和６年度上峰町アスリート養
成講習会の参加者を募集します！
日時　12月1４日（土）　
　　　９時3０分～12時3０分
場所　すぱーく上峰
内容　元プロ野球選手やトレー
ナー、栄養士によるアジリティ（敏
捷性）強化等のトレーニング講習、
健康づくりの観点から体力向上に
関する講習など
参加料　無料
申込締切　11月29日（金）
　アスリートを目指す方から日常
的な体力向上を目指す方まで、上
峰町民の方ならどなたでも申し込
みできます。上峰町民センターに
て参加申込書をご提出ください。

生涯学習課 生涯スポーツ係 
（担当：堀口・大澤）
☎52－3833

　第４０回佐賀県出身プロ野球県
人会少年野球教室を上峰町で開催
します。
期日　12月21日（土)　
　　　９時3０分～12時（９時受付)
会場　上峰町中央公園多目的広場
　　　（雨天時は、すぱーく上峰）
内容　 実技指導、お楽しみ抽選会

など
対象　 県内の少年野球選手、中学

生野球選手
　観覧無料です。ご興味のある方
はお気軽にお越しください。

生涯学習課 生涯スポーツ係 
（担当：堀口・大澤）
☎52－3833

　佐賀県のプロバスケットボー

生 涯 学 習 課
令和６年度
上峰町アスリート養成講習会

問

プロ野球県人会野球教室の開催
について

問

LEO BLACKS×LEO NINERS
バスケットボール教室の開催について

ルチームLEO BLACKS SAGA×
LEO NINERSによるバスケット
ボール教室を開催します。
期日　12月2４日（火）
　　　1４時～1６時
会場　上峰町体育センター
内容　 選手による実技指導、 

フリースロー大会など
対象　 上峰小学校児童、上峰中学

校生徒、上峰町在住のバス
ケットボールに興味がある
未経験者

申込方法　 生涯スポーツ係まで参
加申込書をご提出くだ
さい。

生涯学習課 生涯スポーツ係 
（担当：堀口・大澤）
☎52－3833

開催日時　11月１日（金）～
　　　　　３日（日・文化の日）
開催場所　上峰町民センター
日程及び内容
①作品展示の部
　11月１日（金）～３日（日・文化の日）
　９時～17時
②演芸発表の部
　11月３日（日・文化の日）
　９時～1６時3０分

上峰町公民館　☎52－3833

日時　令和７年１月12日（日）
　　　1０時～ 受付
　　　1０時3０分 式典開始
場所　上峰町民センター　ホール
対象者　平成1６年４月２日～
　　　　平成17年４月１日
　　　　生まれの方
※ 上峰町に住所がない方で、上峰

町の二十歳のつどいに参加され
る方はご連絡ください。
上峰町公民館 

（担当：池之上・重松・福岡）
☎52－3833

「ふれ愛・粋いきセミナー」
内容　教養講座

問

公 民 館
第３８回 上峰町民文化祭開催の
お知らせ

問

二十歳のつどい

問

上峰町公民館講座
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演題　「 相続と遺言のはなし」
講師　司法書士法人かけはし　
　　　司法書士
　　　福田浩平  先生
日時　11月1４日（木）
　　　1０時～11時3０分
場所　上峰町民センター
　　　視聴覚室

「文化公演」
内容　音楽コンサート
公演　 水頭順子★クリスマス 

コンサート
出演　水頭順子  先生
日時　12月７日（土）
　　　1０時～11時3０分
場所　上峰町民センター　ホール

※ ふれ愛・粋いきセミナー及び文
化公演の事前申し込みは必要あ
りません。どなたでも自由にご
参加ください。文化公演はご家
族でもお楽しみいただけます。

※ 社協バスを南北２系統で運行し
ますのでご利用ください。

「女性セミナー」
内容　教養講座
演題　「 水墨画で年賀状を描き 

ましょう」
講師　上峰水墨画会
　　　髙橋小浪  先生
日時　11月29日（金）
　　　1０時～11時3０分
場所　上峰町民センター　会議室

「現地研修」
期日　11月25日（月）
※大型貸切バスで運行します。
場所・内容
　 ハウステンボス（佐世保市）… 

社協バス利用行程及び経由地区
 第１便 　８時２０分
九丁分 

▲

 江迎 

▲

 碇 

▲

 
江越 

▲

 八枚 

▲

 大坪建設 

▲

 
前牟田 

▲

 坊所新村 

▲

 
井柳 

▲

 米多団地 

▲

 
寺家一 

▲

 学習等供用施設 

▲

 
上米多 

▲

 町民センター
 第２便 　９時２０分
船石 

▲

 鳥越 

▲

 塚原 

▲

 
屋形原 

▲

 堤 

▲

  切通 

▲

 
井手口 

▲

 住宅前バス停 

▲

 
町民センター

ハウステンボス歌劇団鑑賞 ・ 
園内自由散策

昼食　ホテルオークラ
　　　（ランチブッフェ）
旅行日程　８時3０分～17時 帰着
※ 詳細は別添チラシをご参照くだ

さい。
費用　9，7００円
　　　（６5歳以上シニア費用）
　　　12，1００円
　　　（６４歳以下大人費用）
募集定員　 ４5人（先着順で受け

付け定員になりしだい
締め切ります）

※１人で５名まで応募できます。
※男女問わず応募できます。
※ 最低催行人数８人
参加申込　 11月６日（水）９時～、

上峰町民センター窓口
　窓口で参加申込書を受け取り、
参加費用を添えて申し込んでくだ
さい。（つり銭がないようご協力を
お願いします）

上峰町公民館　☎52－3833

「 スマートフォン操作基礎講座 
（全３回）」
　下記の内容で公民館特別講座を
開催します。受講を希望される方
は、上峰町民センターへご連絡く
ださい。
講座内容　 スマートフォンを安全

に使うための基本的な
ポイントを知ろう！

開催日　 11月1８日（月）、 
19日（火）、21日（木）

時間　1０時～12時
開催場所　上峰町民センター
定員　12名
費用　無料

上峰町公民館　☎52－3833

南こうせつ with ウー・ファン
〜心のうたコンサート〜

開催日時 令和７年２月25日（火）
　　　　　開場：17時3０分
　　　　　開演：1８時
開催場所　上峰町民センター
入場料

（宝くじ助成による特別料金）

問

公民館特別講座　受講者募集

問

宝くじまちの音楽会

［前売］2,０００円
［当日］2,5００円
チケット発売開始
　12月15日（日）　９時～
チケット発売場所
　上峰町民センター
※ 詳しくは、町民だよりかみみね
「つばき」11月号に同封してお
りますチラシをご覧ください。
上峰町公民館　☎52－3833

　８月に町民の皆様から納入され
た会費は、総額1，４92，０００円と
なりました。地域福祉活動などの
社会福祉事業へ活用させていただ
きます。
　皆様のご協力、誠にありがとう
ございました。

「高齢者の健康と安全」
講師　日本赤十字社  佐賀県支部
日時　11月1４日（木）
　　　13時3０分～15時
場所　おたっしゃ館　大広間
受付　 1０月2８日（月）～ 

11月13日（水）先着5０名
地域包括支援センター
☎52－5250

　楽しく脳トレしませんか？
　ご自由にご参加ください。
日時　11月19日（火）
　　　11時1０分～12時
場所　おたっしゃ館　大広間

地域包括支援センター
☎52－5250

　金銭の貸借、離婚、相続、その
他トラブルでお悩みの方は、弁護
士へ相談することができます。
日時　11月2０日（水）
場所　おたっしゃ館　相談室
受付　11月１日（金）～
　　　先着９名様

社会福祉協議会　☎52－4930

問

社 会 福 祉 協 議 会

社会福祉協議会会費納入のお礼

健康生活支援講座

問

いきいき 脳 トレ

問

無料法律相談

問
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講座
「 高齢者を狙う悪質商法の手口と

その対処法」
　よくある消費者トラブルについ
て、わかりやすく解説してもらい
ます。
日時　11月21日（木）
　　　1４時～15時
場所　おたっしゃ館　大広間
定員　約2０名

地域包括支援センター
☎52－5250

日時　11月29日（金） 
　　　９時～15時
集合　 おたっしゃ館に８時5０分

までに集合
行先　 唐津鏡山～JA唐津直売所

（うまかもん市場）
※昼食は自己負担
受付
　11月１日（金）～22日（金）まで
　先着15名　参加無料
※ ６5歳以上でおたっしゃ館まで

来れる方
地域包括支援センター
☎52－5250

　地域包括支援センターは、高齢
者の健康面や生活全般、介護に関
する悩み等、幅広い相談を受け付
けています。
　お気軽にご相談ください。

地域包括支援センター
☎52－5250

高齢者の消費者トラブル
について

問

買物リハビリバスの運行

問

高齢者の相談窓口

問

今月の町税
・・国民健康保険税　第６期

12月２日（月）納期限及び
口座振替日

町長交際費の公表
令和６年（９月支払分）

くらしの情報

「平和を守り未来を創る」
　国防、災害派遣、国際貢献の使
命をもつ自衛隊員を募集しており
ます。
　鳥栖事務所へお気軽にお問い合
わせください。
　もしくは各種採用要項について
は自衛官募集ホームページでもご
案内しておりますので、ご確認又
はお問い合わせください。

自衛隊佐賀地方協力本部

（前月比）

令和６年　　
９月30日現在

総人口 9,892人（＋14）
男 4,761人（＋10）
女 5,131人（＋４）
世帯数 4,018世帯（＋14）

人の動き

区　分 件数 支出額（円）
祝　儀 0 0
会費等 3 28,000

賛助・協賛等 0 0
賞品・記念品等 0 0
慶　弔 4 59,500
合　計 7 87,500

自衛官等採用案内

問

鳥栖地域事務所 
☎0942－83－4077

　NET119緊急通報システムは、
聴覚や発語などが不自由で、音声
による119番通報が困難な方が、
スマートフォンや携帯電話のイン
ターネット機能を利用して、簡単
な画面操作で119番通報ができる
システムです。
　利用には事前登録が必要であり、 
下記のとおり登録説明会を実施し
ます。
日時　11月29日（金）
　　　1０時～12時
　　　※ 応 募 多 数 の 場 合 は 午 後

（1４時～1６時）も実施予定
場所　鳥栖市役所　
　　　１階  多目的ホール
※ 3０名で定員とさせていただき

ます。説明会に参加される方は
申込書に記載の上、事前に申込
みをお願いいたします。

　詳しくはホームページをご覧く
ださい。ホームページに掲載して
いる二次元コードからWeb登録
が可能です。

鳥栖・三養基地区消防
事務組合 情報指令課 
☎0942－85－0119
死sireika@fd-tosumiyaki.jp

　心肺蘇生法（胸骨圧迫）やAED
（除細動器）の使用法等の救命講習
を受講しませんか。
日時　11月17日（日） 
　　　９時～12時

NET11９緊急通報システム
登録説明会

問

普通救命講習（定期開催）

有
料
広
告 貞島司法書士事務所

相続・遺言・生前贈与、身近なトラブル・法律相談

相続、遺言、成年後見人のご相談はお気軽に

0952－37－9655 受付時間
平日9:00～18:00

神埼郡吉野ヶ里町吉田667-58
駐車場有（佐賀銀行三田川支店より南へ５軒目）

まずはお電話

有
料
広
告
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場所　西消防署
西消防署 救急係 
☎0942－89－3050

　佐賀県では、犯罪被害者週間（毎
年11月25日～12月１日）の時期
に合わせて、犯罪被害者やご遺族
の講演を中心とする広報啓発イベ
ントを行っています。
日時　11月2０日（水）
　　　13時3０分～15時４5分
　　　（開場：12時3０分）
場所　メートプラザ佐賀  ホール
入場料　無料
定員　４００名（事前申し込み不要）
主催　 佐賀県・佐賀県警察本部・

佐賀市・被害者支援ネット
ワーク佐賀VOISS

佐賀県 くらしの安全安心課 
☎思25－7060

日時　11月2４日（日）
　　　８時3０分～15時
場所　陸上自衛隊目達原駐屯地
　詳しくは、目達原駐屯地ホーム
ページをご確認ください。

陸上自衛隊
目達原駐屯地 広報室 
☎52－2161

開催日時
・・11月1６日（土）
　９時～1６時3０分まで
・・11月17日（日）
　９時～15時3０分まで

問申

犯罪被害者支援フォーラム
2０24

問

陸上自衛隊目達原駐屯地
創立7０周年記念行事

問

令和６年度
第4５回 さが矯正展

開催場所　佐賀少年刑務所
佐賀少年刑務所 職業訓練担当 
☎26－3740

実施期間　
　11月1８日（月）～2４日（日）
開設時間　８時3０分～19時
(ただし土・日曜日は1０時～17時)

電話番号　☎０57０－０7０－８1０
　　　　　（全国共通）
相談担当者　 人権擁護委員、 

法務局職員

　令和６年1０月17日から時間額
９５６円（５６円アップ）となります。
　佐賀県特定（産業別）最低賃金
の一般機械器具・電気機械器具・
陶磁器・同関連製品製造業につい
ては、特定最低賃金が改正・発行
するまでは95６円の佐賀県最低賃
金が適用になりますのでご注意く
ださい。

佐賀労働局 労働基準部 賃金室 
☎32－7179

　11月９日（土）から15日（金）ま
での７日間、全国一斉に秋季火災
予防運動が実施されます。
　「守りたい　未来があるから　
火の用心」を統一標語に、鳥栖・
三養基消防事務組合では、21時
にサイレンを吹鳴し、火災への注
意を呼びかけます。

鳥栖・三養基地区消防事務組合
消防本部 予防課 建築係

問

全国一斉「女性の人権
ホットライン」強化週間

ゼロナナゼロのハートライン

佐賀県（地域別）最低賃金が
改定されます

問

秋季火災予防運動

問

☎0942－83－7996

　11月９日は119番の日です。救
急車の適正利用にご協力を。
　症状が軽い、交通手段がないな
ど、緊急性がなく自力で病院に行
ける場合は、救急車以外の交通機
関等を利用してください。
　火災や災害の問い合わせのため
に119番をかけるのは絶対におや
めください。

【火災・災害等の案内について】
災害情報ダイヤル
☎０57０－０11－99０
　若しくは、鳥栖・三養基地区消
防事務組合ホームページのトップ
画面「災害のお知らせ」でも確認
ができます。

鳥栖・三養基地区消防
事務組合 
☎0942－85－0119

実施日時　12月８日（日）
午前の部：1０時～12時
午後の部：13時3０分～15時3０分
場所
　佐賀東部クリーンエコランド
実施内容　
・・ソーラーモーターカーづくり
　（対象：小学３～６年生）
・ ・ 身近な不用品を使ったおしゃれ

雑貨づくり
　（対象：小学１～６年生）
定員　各15組（先着制）

佐賀東部クリーン
エコランド 
☎0942－87－5379

11月９日は11９番の日

問

親子で学べる「エコイベント」
in 佐賀東部クリーンエコランド

問

刈払機安全講習 福祉車両送迎
 運転者講習

講習会場：キャタピラー九州株式会社
佐賀教習センター（佐賀市）

実施時期：令和６年１２月６日(金)
締 切 日 ：１１月２６日（火）

講習会場：神埼市千代田交流センター
実施時期：令和６年１２月１１日(水)～

 １２月１２日（木）（２日間）
締 切 日 ：１１月２８日（木）

・「受講申込書」の
提出が必要です
・日程、会場は変更に
なる場合があります

佐賀県内在住の ６０歳以上で、
受講後 シルバ－人材センタ－ 
に入会を希望する方

対
象
者

定 員
１０名

受講生募集中
受講料無料

令和６年度厚生労働省委託事業
高齢者活躍人材確保育成事業

連合会ＨＰへ

刈払機安全講習 福祉車両送迎
 運転者講習

講習会場：キャタピラー九州株式会社
佐賀教習センター（佐賀市）

実施時期：令和６年１２月６日(金)
締 切 日 ：１１月２６日（火）

講習会場：神埼市千代田交流センター
実施時期：令和６年１２月１１日(水)～

 １２月１２日（木）（２日間）
締 切 日 ：１１月２８日（木）

・「受講申込書」の
提出が必要です
・日程、会場は変更に
なる場合があります

佐賀県内在住の ６０歳以上で、
受講後 シルバ－人材センタ－ 
に入会を希望する方

対
象
者

定 員
１０名

受講生募集中
受講料無料

令和６年度厚生労働省委託事業
高齢者活躍人材確保育成事業

連合会ＨＰへ

有
料
広
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日時　11月22日（金）
　　　1０時～13時
場所　神埼市役所（本庁）
　　　１階  ホール

佐賀県立視覚障害者情報・
交流センター あい さが 
☎26－0153

　がんで大切な方をなくされた方
それぞれの思いを語り合い、分か
ち合う場です。
日時　11月17日（日） 受付13時～
場所　 佐賀メディカルセンター 

ビル  ３階  研修室
内容　お香作り、親睦・交流会
対象及び定員　
　がん患者・その家族2０名
参加料　無料
申込期限　11月1４日（木）

佐賀県がん総合支援センター
“さん愛プラザ” 
☎0120－246－388

日時　11月2４日（日） 13時～1６時
場所　 佐賀メディカルセンター 

ビル  ４階  城内記念ホール
内容　
・・講演①
　「 肝臓がん、膵臓がんの内科診療」
　肝胆膵内科医　濱岡和宏  先生
・・講演②
　「 肝臓がん、膵臓がんの外科診療」
　佐賀県医療センター好生館
　肝胆膵外科部長　三好篤  先生
・・交流会

見えない・見えにくい方のための
相談会＆便利グッズ展示会

問

令和６年度 佐賀県
がん患者・家族のつどいの会

問申

令和６年度 がん講座

　（先生と一緒におしゃべり会）
対象及び定員　がん患者・その家
族・一般の方  5０名
参加料　無料
申込期限　11月22日（金）
　住所・氏名・電話番号・家族同
伴の有無をご連絡ください。

佐賀県がん総合支援センター
“さん愛プラザ”
☎37－3336

　お酒・ギャンブル等・薬物など
の依存症でお悩みの本人や家族、
医療や行政の支援者の方々が、回
復方法を知る機会です。
日時　11月23日（土・祝）
　　　12時～1６時3０分
　　　（受付 11時3０分～)
場所　西九州大学 神埼キャンパス
　　　（神埼市神埼町尾崎４４9０－９）
参加費　無料、申込み不要
託児あり
　（要予約・有料）
　３歳以上の児　先着５名まで
　利用者負担金
　・・１人 1，０００円
　・・２人目以降 5００円
　・託児予約先

佐賀県精神保健福祉センター
☎73－5060

　お口の状態は健康寿命と深い関
りがあります。
　7６歳の方を対象に「歯あわせ
健診」を実施しています。対象と
なる方には、４月に受診券を送付
しています。この機会にお口の状

問申

依存症フォーラム開催について

問

お口の健康・歯
し

あわせ健診に
関するお知らせ

態を把握し健康な生活を送りま
しょう。
・一般社団法人 佐賀県歯科医師会
　佐賀県在宅歯科医療推進連携室
　佐賀市西田代２－５－24
　☎25－2291
・ 佐賀県後期高齢者医療広域連合
　佐賀市大和町大字
　尼寺1870
　☎64－8476

　公的年金等の収入やその他の所
得額が一定基準額以下の年金受給
者の生活を支援するために年金に
上乗せして支給されるものです。
　年金生活者支援給付金のお問い
合わせは、「給付金専用ダイヤル」へ！

【給付金専用ダイヤル】
☎０５7０－０５－4０９2
　　　  （ナビダイヤル）

　ご自身の年金記録や年金見込額
を確認し、将来の生活設計につい
て考えてみませんか。
　「ねんきんネット」では、パソ
コンやスマホからいつでもご自身
の年金記録を確認や年金見込額の
試算をすることができます。
日本年金機構ホームページ

（ねんきんネット）

テーマ　
　スポーツでつながる人と人
日時　12月１日（日）
　　　13時3０分～1６時

問

年金生活者支援給付金制度
について

11月３０日（いいみらい）は
「年金の日」です！！

第５９回
さがスマイルフェスタ in 鳥栖

有
料
広
告
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場所　サロンパスアリーナ
　　　メインアリーナなど
　　　（鳥栖市藤木町字切ノ口2４６1）
内容　
・・トークイベント
　テーマ： アスリートに聞く！ 

スポーツとこころの話
　 登壇者： SAGA久光スプリング

スの元選手 石井優希氏
　　　　　サガン鳥栖の元選手
　　　　　 高橋義希氏　など
・・みんなでわいわいスポーツ体験会
　 障害の有無にかかわらず、こど

もからお年寄りまで誰でも楽し
めるスポーツを体験しよう

・・精神保健福祉功労者表彰式
・ ・ 精神障害者の作品展示や、福祉

作業所等によるマルシェも同時
開催

特典
・ ・ SAGA久光スプリングスやサガ

ン鳥栖の選手のサイン入りグッ
ズ等抽選会

・ ・ PICFAポストカードをプレゼ
ント（数量限定）
佐賀県 障害福祉課 
☎25－7064

認知症とともに生きる
〜地域での支え合いについて〜
　「認知症とともに生きる」をテー
マに、如水会今村病院の山下明子
先生、松岡病院の松岡稔昌先生を
お招きし、市民公開講座を開催し
ます。
講演内容
・ ・ 講演「認知症の方の地域での支

援について」山下明子  先生　
・ ・ 講演「認知症の今～本人・家族

が今伝えたいこと～」松岡稔昌  
先生

・ ・ 座談会「認知症の方を地域で支
えるためにできること」

　山下明子  先生、松岡稔昌  先生
開催日　11月1６日（土）
　　　　1４時～1６時
　　　　（13時3０分 開場）
開催場所　みやき町　こすもす館
　　　　　（ 三養基郡みやき町大字

東尾６４3６番地２）
※入場無料・事前申し込み不要
主催　 鳥栖三養基医師会・ 

問

鳥栖三養基市民公開講座

鳥栖地区広域市町村圏組合
鳥栖地区広域市町村圏組合
介護保険課 
☎0942－81－3111

《いちごやってみようセミナー
 （いちご栽培で就農したい方）》
日時　12月８日（日）
　　　９時3０分～12時
　　　（受付 ９時）
集合場所　JAさが佐城エリア 
　中部地区営農経済センター
内容　①いちごハウスの見学
　　　②室内研修（経営事例紹介)
《なすやってみようセミナー
 （なす栽培で就農したい方）》
日時　12月８日（日）
　　　13時3０分～1６時
　　　（受付 13時～）
集合場所　JAさが佐城エリア 
　中部地区営農経済センター
内容　①なすハウスの見学
　　　②室内研修（経営事例紹介)
参加費　無料
申込方法
　 申込先もしくは二次元 

コードから
申込締切　11月2８日（木）

JAさが三神エリア三神園芸 
センター
☎0942－96－4844

　第３回「パラスポーツ大会～み
んなの大会～」の参加者を募集し
ます！

問

いちごやってみようセミナー
なすやってみようセミナー

問申

パラスポーツ大会
～みんなの大会～

開催日／競技
①12月15日（日）
　フットソフトボール
②令和７年１月19日（日）
　ゴールボール
③２月1６日（日）
　車いすバスケットボール
④３月２日（日）
　フライングディスク
場所
①上峰町中央公園多目的広場
②SAGAパラスポーツセンター
③唐津市文化体育館
④伊万里市国見台陸上競技場
参加条件　県内在住もしくは、県
内の施設、学校等に通勤、通学さ
れる方で、原則、障がいのある方
とない方で構成するチーム
参加料　無料
　申込等詳細は佐賀県の
ホームページをご覧くだ
さい。

佐賀県パラスポーツ協会 
（受託事業者）☎24－3809

問

鳥栖税務署よりお知らせ

手 順

解 説　　　　　　
初手でいきなり　4一馬は、　2
二玉と逃げられて詰まない。そこ
で、　4三桂　同飛と取らせて、
一度竜の横利きを通してから　4
一馬と捨てる。すると　同飛に
　2三桂が打てるようになり、決
め手となる。

４三桂 ４一馬同飛
２三桂同飛 まで５手詰め

詰め将棋の解答

持
駒
な
し

9 8 7 6 5 4 3 2 1

一

二

三

四

五
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玉
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9.26（木） 9.20（金）10.7（月）

　役場東側の県道において、子どもと高齢者の交通事
故防止の呼びかけと交通安全チラシ等の配布を鳥栖
三養基地区交通安全協会の主催にて実施されました。
　これからの季節は、夕暮れから日没までが急速に
早まる時期です。事故防止のために自動車等の早め
のライト点灯を心がけましょう。

　令和６年度上峰町青少年育成大会が上峰町民
センターホールで、上峰小学校５・６年生、上
峰中学校１・２年生を対象に開催されました。
　今年は、「心を育む文化芸術鑑賞指導事業」
とし、佐賀を中心に活動されているアルモニア
管弦楽団によるモーツァルト作曲のアイネ・ク
ライネ・ナハトムジークなど７曲が演奏されま
した。

秋の交通安全街頭キャンペーンを
行いました！

上峰町青少年育成大会

上峰町老人クラブだより

順　位 氏　名 打数
（ホールインワン数）

優　勝 押方　義照 34打（６）

準優勝 下池　　修 42打（６）

３　位 三島久美男 47打（２）

４　位 宮崎　昌平 48打（３）

５　位 西　　俊美 51打（２）

グラウンド・ゴルフ大会の結果
大会名　令和６年９月  町月例Ｇ・Ｇ大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　すぱーく上峰
ゲーム　８ホール ×３
　　　　　＝24ホール
成　績　個人

６日（金）・20日（金）開催
９月のふれあい喫茶

　６日（金）は大字前牟田地区
と大字江迎地区の副支部長さ
んに集まってもらい、“イチゴ
たわし”を作りました。
　15日～21日の老人週間に
民生委員さんの協力を得て、
一人暮らしの会員の方107名
にプレゼントしました。

４日（金）・18日（金）開催
10月のふれあい喫茶

　４日（金）はミニ音楽祭を催し、５人（男２
女３）のハーモニカ演者により“いい日旅立
ち”ほか７曲ほどの演奏がありました。

　18日（金）は上坊所、25日（金）は鳥越・屋
形原に出張ふれあい喫茶に出向きました。

　20日（金）は一人暮らしで車
も乗れず、普段のふれあい喫
茶に参加できない会員の方７
名を副支部長さん引率のもと
無料招待しました。ゲームや
おしゃべりなどで楽しいひと
時を過ごされました。

　鑑賞した児童・生徒からは、「生の楽器の音を聴いて迫力が
すごかった。」「音がなめらかで気持ちよくなって眠ってしまい
そうだった。」「初めて生で聞いて、これからオーケストラを聞
くきっかけになった。」など生の演奏を直に触れたことへの感
動の声が多くありました。

まち の話 題
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とし、佐賀を中心に活動されているアルモニア
管弦楽団によるモーツァルト作曲のアイネ・ク
ライネ・ナハトムジークなど７曲が演奏されま
した。

秋の交通安全街頭キャンペーンを
行いました！

上峰町青少年育成大会

上峰町老人クラブだより

順　位 氏　名 打数
（ホールインワン数）

優　勝 押方　義照 34打（６）

準優勝 下池　　修 42打（６）

３　位 三島久美男 47打（２）

４　位 宮崎　昌平 48打（３）

５　位 西　　俊美 51打（２）

グラウンド・ゴルフ大会の結果
大会名　令和６年９月  町月例Ｇ・Ｇ大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　すぱーく上峰
ゲーム　８ホール ×３
　　　　　＝24ホール
成　績　個人

６日（金）・20日（金）開催
９月のふれあい喫茶

　６日（金）は大字前牟田地区
と大字江迎地区の副支部長さ
んに集まってもらい、“イチゴ
たわし”を作りました。
　15日～21日の老人週間に
民生委員さんの協力を得て、
一人暮らしの会員の方107名
にプレゼントしました。

４日（金）・18日（金）開催
10月のふれあい喫茶

　４日（金）はミニ音楽祭を催し、５人（男２
女３）のハーモニカ演者により“いい日旅立
ち”ほか７曲ほどの演奏がありました。

　18日（金）は上坊所、25日（金）は鳥越・屋
形原に出張ふれあい喫茶に出向きました。

　20日（金）は一人暮らしで車
も乗れず、普段のふれあい喫
茶に参加できない会員の方７
名を副支部長さん引率のもと
無料招待しました。ゲームや
おしゃべりなどで楽しいひと
時を過ごされました。

　鑑賞した児童・生徒からは、「生の楽器の音を聴いて迫力が
すごかった。」「音がなめらかで気持ちよくなって眠ってしまい
そうだった。」「初めて生で聞いて、これからオーケストラを聞
くきっかけになった。」など生の演奏を直に触れたことへの感
動の声が多くありました。

まち の話 題

問い合わせ：政策課  広報企画係　☎52−2182

スマートフォンのカメラで
この二次元コードをスキャン、または
ID：＠kamimine-townで検索！

現在利用できる手続き
・広報紙Happy Birthday申込
・時間外窓口予約
その他、随時追加予定

上峰町〇×クイズを開催中！
全問正解で景品プレゼント!！

上峰町からのいろんなお役立ち情報を発信します。
まずは「受信設定」をお願いします！

27 かみみね　2024.11



SAGA2024国民スポーツ大会 ソフトボール競技（少年男子）

10.12（土）~14（月・祝）

　SAGA2024国民スポーツ大会ソフトボール競技（少年男子）が
上峰町中央公園多目的広場、みやき町三根運動場で開催されました。
　当日は天候に恵まれ、全国より予選を勝ち抜いた13チームが両
グラウンドで熱戦を繰り広げました。佐賀県は惜しくも第１試合で
敗れましたが、対戦相手の鹿児島県は優勝、また準優勝は熊本県と
九州勢が輝かしい成績を収めました。
　大会にご協力いただきました皆さま、観戦で会場を盛り上げてく
ださった皆さま、ありがとうございました。

上峰町の子ども
たちが制作した

応援旗

競技結果の詳細については
以下のホームページをご覧ください

見逃し配信にてソフトボール競技
全試合が視聴いただけます

（公財）日本ソフトボール
協会ホームページ

SAGA2024国スポ
ホームページ

国スポチャンネル

まち の話 題
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MOTEMOTEさが 2024年11月号より29



※ ページ番号のないものは
告知のみ（記事なし）

※ カレンダーにイベント等
の掲載を希望する団体
は、役場各担当部署へご
連絡ください。

◦友遊
　→友遊スポーツかみみね

【診療時間】
・・休日在宅当番医
　９時～１７時まで
・・歯科休日診療当番医
　９時～１２時まで
必ず医療機関に確認のうえ、
受診してください。

庁舎

庁舎別館２階

町民センター

図書館

すぱーく上峰

おたっしゃ館

体育センター

その他

消費生活相談25

ページ番号

開催場所
※下記にて色分けしてます

11
カレンダー

2024 November

1 2
20上峰町民文化祭（作品展示）　
5 �ワークショップ�
（10/27〜11/9）
19ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
　�３Ｂ体操で介護予防
　�全員集合運動プログラム教室
　�ステップアップ教室

おはなしのじかん
　�転倒予防教室
　�囲碁大会

3� 文化の日 4� 振替休日 5 6 7 8 9

20上峰町民文化祭（演芸発表）
　�休館日

　休日在宅当番医
平井内科
☎0952−53−3737（上峰町）

　歯科休日診療当番医
古賀歯科
☎0952−52−6653（上峰町）

休館日
　�筋力向上トレーニング教室
友遊–ミニテニス

　休日在宅当番医
三樹病院
☎0952−52−7272（上峰町）

　歯科休日診療当番医
古賀歯科医院
☎0942−82−4072（鳥栖市）

20 �子ども議会� （中学校）

休館日（館内整理日）
　�３Ｂ体操で介護予防
　�ステップアップ教室
　�おたっしゃカフェ

　�筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

　�特定健診・　�がん検診　
�友遊–スポーツウエルネス吹矢 20 �授業参観� （小・中学校）

20 �上小祭� （小学校）

20 �県立高校入試説明会�（中学校）
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

10 11 12 13 14 15 16
5 �大人のためのグラスアート�
教室

　�休館日

　休日在宅当番医
秋吉医院
☎0942−94−2051（みやき町）

　歯科休日診療当番医
chie�dental�clinic
☎0942−82−0988（鳥栖市）

20 �振替休日� （小・中学校）

休館日
　�筋力向上トレーニング教室
　�全員集合運動プログラム教室

16消費生活相談
友遊–ヨガ

　�３Ｂ体操で介護予防
　�ステップアップ教室
　�おたっしゃカフェ

17乳児相談
17乳児健診
ブックスタート

　�囲碁交流会
　�筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　�全員集合運動プログラム教室

20 �ふれ愛・粋いきセミナー�
「相続と遺言のはなし」
　��健康生活支援講座�
「高齢者の健康と安全」

19ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
�友遊–スポーツウエルネス吹矢

　�３Ｂ体操で介護予防
　�全員集合運動プログラム教室
　�ステップアップ教室

土曜日こどものひろば
おはなしのじかん

　�おたっしゃ館秋祭り

17 18 19 20 21 22 23� 勤労感謝の日

　�休館日

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942−94−2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
元町歯科診療所
☎0942−82−4141（鳥栖市）

21 �公民館特別講座　�
「スマートフォン操作基礎講座」
休館日

　�筋力向上トレーニング教室
　�全員集合運動プログラム教室

　�いきいき脳トレ
友遊–ヨガ

　�３Ｂ体操で介護予防
　�ステップアップ教室
　�おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

16人権・行政相談
17３歳児健診
　�無料法律相談��※要予約
セカンドブック

　�囲碁交流会
　�筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　�全員集合運動プログラム教室

21 �公民館特別講座�
「スマートフォン操作基礎講座」
　��講座「高齢者を狙う悪質商法
の手口とその対処法」

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
　�３Ｂ体操で介護予防
　�全員集合運動プログラム教室
　�ステップアップ教室

休館日
　�転倒予防教室
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ

　休日在宅当番医
やまだ小児科クリニック
☎0952−51−1516（上峰町）

　歯科休日診療当番医
こが歯科
☎0942−83−2163（鳥栖市）

24 25 26 27 28 29 30
　�休館日

　休日在宅当番医
うえきクリニック
☎0952−51−1881（上峰町）

　歯科休日診療当番医
ヒロデンタルクリニック
☎0942−48−6480（鳥栖市）

21 �公民館現地研修�
ハウステンボス歌劇団鑑賞

� （ハウステンボス）

休館日
　�筋力向上トレーニング教室
　�全員集合運動プログラム教室

16消費生活相談
友遊–ヨガ

　�３Ｂ体操で介護予防
　�ステップアップ教室
　�おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

　�囲碁交流会
　�筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　�全員集合運動プログラム教室

21 �女性セミナー「水墨画で�
年賀状を描きましょう」

　�買物リハビリバスの運行
�友遊–スポーツウエルネス吹矢

　�３Ｂ体操で介護予防
　�全員集合運動プログラム教室
　�ステップアップ教室

おはなしのじかん
　�転倒予防教室
　�友遊–友遊自適フィットネス
　�友遊–あさヨガ
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

12/1 2
22 �納期限　�国民健康保険税�

（第６期）

日 月 火 水 木 金 土

17 17

21

21

21 22

22

30かみみね　2024.11



1 2
20上峰町民文化祭（作品展示）　
5 �ワークショップ�
（10/27〜11/9）
19ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
　�３Ｂ体操で介護予防
　�全員集合運動プログラム教室
　�ステップアップ教室

おはなしのじかん
　�転倒予防教室
　�囲碁大会

3� 文化の日 4� 振替休日 5 6 7 8 9

20上峰町民文化祭（演芸発表）
　�休館日

　休日在宅当番医
平井内科
☎0952−53−3737（上峰町）

　歯科休日診療当番医
古賀歯科
☎0952−52−6653（上峰町）

休館日
　�筋力向上トレーニング教室
友遊–ミニテニス

　休日在宅当番医
三樹病院
☎0952−52−7272（上峰町）

　歯科休日診療当番医
古賀歯科医院
☎0942−82−4072（鳥栖市）

20 �子ども議会� （中学校）

休館日（館内整理日）
　�３Ｂ体操で介護予防
　�ステップアップ教室
　�おたっしゃカフェ

　�筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

　�特定健診・　�がん検診　
�友遊–スポーツウエルネス吹矢 20 �授業参観� （小・中学校）

20 �上小祭� （小学校）

20 �県立高校入試説明会�（中学校）
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

10 11 12 13 14 15 16
5 �大人のためのグラスアート�
教室

　�休館日

　休日在宅当番医
秋吉医院
☎0942−94−2051（みやき町）

　歯科休日診療当番医
chie�dental�clinic
☎0942−82−0988（鳥栖市）

20 �振替休日� （小・中学校）

休館日
　�筋力向上トレーニング教室
　�全員集合運動プログラム教室

16消費生活相談
友遊–ヨガ

　�３Ｂ体操で介護予防
　�ステップアップ教室
　�おたっしゃカフェ

17乳児相談
17乳児健診
ブックスタート

　�囲碁交流会
　�筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　�全員集合運動プログラム教室

20 �ふれ愛・粋いきセミナー�
「相続と遺言のはなし」
　��健康生活支援講座�
「高齢者の健康と安全」

19ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
�友遊–スポーツウエルネス吹矢

　�３Ｂ体操で介護予防
　�全員集合運動プログラム教室
　�ステップアップ教室

土曜日こどものひろば
おはなしのじかん

　�おたっしゃ館秋祭り

17 18 19 20 21 22 23� 勤労感謝の日

　�休館日

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942−94−2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
元町歯科診療所
☎0942−82−4141（鳥栖市）

21 �公民館特別講座　�
「スマートフォン操作基礎講座」
休館日

　�筋力向上トレーニング教室
　�全員集合運動プログラム教室

　�いきいき脳トレ
友遊–ヨガ

　�３Ｂ体操で介護予防
　�ステップアップ教室
　�おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

16人権・行政相談
17３歳児健診
　�無料法律相談��※要予約
セカンドブック

　�囲碁交流会
　�筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　�全員集合運動プログラム教室

21 �公民館特別講座�
「スマートフォン操作基礎講座」
　��講座「高齢者を狙う悪質商法
の手口とその対処法」

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
　�３Ｂ体操で介護予防
　�全員集合運動プログラム教室
　�ステップアップ教室

休館日
　�転倒予防教室
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ

　休日在宅当番医
やまだ小児科クリニック
☎0952−51−1516（上峰町）

　歯科休日診療当番医
こが歯科
☎0942−83−2163（鳥栖市）

24 25 26 27 28 29 30
　�休館日

　休日在宅当番医
うえきクリニック
☎0952−51−1881（上峰町）

　歯科休日診療当番医
ヒロデンタルクリニック
☎0942−48−6480（鳥栖市）

21 �公民館現地研修�
ハウステンボス歌劇団鑑賞

� （ハウステンボス）

休館日
　�筋力向上トレーニング教室
　�全員集合運動プログラム教室

16消費生活相談
友遊–ヨガ

　�３Ｂ体操で介護予防
　�ステップアップ教室
　�おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

　�囲碁交流会
　�筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　�全員集合運動プログラム教室

21 �女性セミナー「水墨画で�
年賀状を描きましょう」

　�買物リハビリバスの運行
�友遊–スポーツウエルネス吹矢

　�３Ｂ体操で介護予防
　�全員集合運動プログラム教室
　�ステップアップ教室

おはなしのじかん
　�転倒予防教室
　�友遊–友遊自適フィットネス
　�友遊–あさヨガ
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

12/1 2
22 �納期限　�国民健康保険税�

（第６期）

日 月 火 水 木 金 土

17 17

21

21

21 22

22
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②メールの場合
　 メール受信時に絵文字が

表示されない場合がありま
すので､絵文字は(ハート)
のように記載をお願いしま
す｡後ほど受信確認の連絡
をさせていただきます。

申
込
方
法

写真を持参（裏面に氏名記入）いただき、広報紙掲載申込書に必要事項
を記入してください。 ※申込書は、政策課にて準備しております。

③窓口の場合

メール件名「子ども写真申込12月号」と
し、本文に①お子さんの氏名（ふりがな）
②性別③年齢④生年月日⑤申込者の氏名
⑥住所⑦地区名⑧連絡先⑨保護者から
のメッセージ（５０文字以内）を記載し、左
記のアドレスからお申し込みください。

①LINEの場合
　上峰町公式アカウントから友だち登録をしてください。
※スマートフォンカメラで二次元コードをスキャンまたは、
　ID：＠kamimine-townで検索してください。
登録完了後、メニューボタンの「申請」をタップし、「広報紙Happy
Birthday」を選んでいただき、フォーム画面に従って操作してくだ
さい。受付完了後、掲載可否のメッセージが届きます。

掲載申込
受付期間

11月１日（金）～11月７日（木）
（申込開始日厳守）

掲載人数 ８名（※先着順）

対象者 12月に誕生日を迎える町内在住の
満１歳から満６歳までのお子さん

問い合わせ
申し込み先

政策課　広報企画係
seisaku@town.kamimine.lg.jp  
☎５２－２１８２

12月生まれの子ども写真募集中

月
生まれ

三 上

上坊所

下津毛

下坊所

上坊所

家族からのメッセージ

癒しの翠♥お誕生日おめでとう♥
いつもたくさんの癒しをありがと
う♥♡愛してるよ♥

４歳の誕生日おめでとう♥乗り物
大好き勇臣くん　これからも妹達
の優しいお兄ちゃんでいてね！

しゅうちゃん３歳のお誕生日めでとう　
毎日元気いっぱいで、お喋り大好きな
しゅうちゃん♥大好きだよー　 ♥

２歳のお誕生日おめでとう　しっか
り食べてたくさん笑って元気に育っ
てね　みーちゃん大好きだよ♥

家族からのメッセージ

お兄ちゃんが大好きな★かなちゃん
お誕生日おめでとう　これからも、
お兄ちゃんと元気に成長してね♥

家族からのメッセージ

お誕生日おめでとう　元気いっぱ
いに成長していってね★いつまで
も応援してるよ

家族からのメッセージ

家族からのメッセージ

ふじと しゅう

藤戸 柊ちゃん（３歳）
やどうまる すい

矢動丸 翠ちゃん（１歳）

ひらの ゆうしん

平野 勇臣ちゃん（４歳）

よしおか かなと

吉岡 愛斗ちゃん（２歳）

はら あきと

原 煌斗ちゃん（１歳）

家族からのメッセージ

いけだ みさの

池田 実彩乃ちゃん（２歳）

誕生日おめでとう　　拓美の笑顔
に家族みんな癒されてるよ♥♡た
くさん遊ぼうね

家族からのメッセージ

もうり たくみ

毛利 拓美ちゃん（２歳）

2歳おめでとう★たくさん食べてた
くさん遊んで大きくなってね♥♡
みんなりーりの事大好き♥♡だよ

おおや りいさ

大宅 梨衣沙ちゃん（２歳）

碇

下津毛

切 通

家族からのメッセージ
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