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」
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長

の
が
就
任
！

上峰町

町民だより かみみね
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大
型
ス
ー
パ
ー
で
、
店
長
や
バ
イ
ヤ
ー
を

経
験
し
た
こ
と
で
培
っ
た
商
品
の
魅
せ
方
や

売
り
方
の
技
術
を
試
し
て
み
た
い
と
思
い
、

道
の
駅
む
な
か
た
の
駅
長
に
応
募
し
ま
し

た
。
む
な
か
た
で
の
成
功
が
評
価
さ
れ
、
秋

田
県
や
大
分
県
、
宮
崎
県
の
道
の
駅
な
ど
で

売
り
場
の
見
直
し
か
ら
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
、

人
材
育
成
に
も
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今

回
、い
ろ
い
ろ
な
方
面
か
ら
「
道
の
駅
か
み
み

ね
」の
駅
長
に
と
お
声
を
い
た
だ
き
、
新
し
い

道
の
駅
誕
生
に
よ
っ
て
町
が
活
性
化
さ
れ
る

の
な
ら
ば
面
白
い
と
思
っ
て
参
り
ま
し
た
。

　
道
の
駅
の
立
ち
上
げ
の
際
は
、
し
っ
か
り

コ
ン
セ
プ
ト
を
持
つ
こ
と
が
大
事
で
す
。
上

峰
町
は
米
に
特
徴
が
あ
る
と
聞
い
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
シ
ュ
ガ
ー
ロ
ー
ド
の
歴
史
や
文

化
を
有
し
て
い
る
の
で
、
ま
だ
案
の
段
階
で

す
が
、
オ
ー
プ
ン
に
合
わ
せ
て
「
道
の
駅
か

み
み
ね
」
で
し
か
買
え
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
商

品
開
発
を
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
米
を
メ
イ
ン
に
す
れ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
を

お
持
ち
の
方
に
も
喜
ば
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
周
辺
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組

み
な
が
ら
、
上
峰
町
の
中
心
市
街
地
の
開
発

に
合
わ
せ
て
新
し
い
風
を
吹
か
せ
る
お
手
伝

い
も
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
道
の
駅
が
地
域
に
及
ぼ
す
影
響
や
変
化
は

面
白
い
で
す
よ
。
町
や
出
品
者
の
皆
さ
ん
が

元
気
に
な
り
町
へ
の
経
済
効
果
も
大
き
い
で

す
。
建
物
が
で
き
た
か
ら
と
安
心
せ
ず
、
売

り
方
の
手
法
も
お
伝
え
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
他
に
も
、道
の
駅
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
て
、東
北
や
宮
崎
な

ど
の
商
品
を
寄
せ
た
り
、商
品
の
交
流
も
考

え
て
い
ま
す
。
上
峰
町
の
皆
さ
ん
に
い
ろ
ん

な
地
域
の
道
の
駅
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ

く
機
会
も
つ
く
り
た
い
で
す
ね
。

　
道
の
駅
完
成
後
も
、
定
住
促
進
住
宅
や
文

教
施
設
、
体
育
館
な
ど
将
来
的
に
す
ご
く
充

実
し
て
い
き
ま
す
。
中
心
市
街
地
の
施
設
が

全
て
完
成
し
た
と
き
に
、
新
し
い
町
と
し
て

本
当
に
風
が
吹
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
道
の
駅
オ
ー
プ
ン
は
そ
の
風
が
吹
く
た

め
の
ま
ず
第
一
弾
と
し
て
の
も
の
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
い
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
い
ろ
ん
な
声
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に

な
っ
て
改
革
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　
ま
た
、
道
の
駅
の
2
階
の
こ
ど
も
園
に
通

う
子
ど
も
た
ち
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ

と
も
重
要
で
し
ょ
う
。
将
来
、
そ
の
子
た
ち

が
新
し
い
形
の
道
の
駅
を
作
っ
て
く
れ
れ
ば

と
期
待
し
ま
す
。
僕
た
ち
は
基
礎
づ
く
り
で

す
。
今
後
は
、
地
元
の
人
た
ち
や
子
ど
も
た

ち
が
こ
の
道
の
駅
に
関
わ
る
こ
と
で
、
新
し

い
、
そ
し
て
本
当
の
上
峰
町
の
道
の
駅
を
つ

く
り
、
育
て
て
い
く
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
こ
ん
な
に
面
白
い
計
画
の
道
の
駅
は
全

国
的
に
も
か
な
り
珍
し
い
で
す
。

　
そ
し
て
、
町
内
の
団
体
や
施
設
の
皆
さ
ん

と
関
わ
り
合
い
、
地
域
資
源
を
活
か
し
、い

ろ
ん
な
縁
を
つ
な
い
で
い
く
こ
と
も
道
の
駅

の
仕
事
だ
と
僕
は
思
っ
て
い
ま
す
。
町
か
ら

元
気
に
な
る
た
め
に
も
、
魅
力
あ
る
商
品
を

用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

上峰町は遊ぶ場所が
少ないので、
期待しています。

こども園もできると
聞いているので、
良いと思います☆

道の駅に
キュンです♡

福岡県出身。連日多くの客で賑わう「道の駅むなかた」の
初代駅長として、立ち上げから携わり、右肩上がりの売り
上げを記録し定年まで勤め上げる。駅長としての手腕が
評価され、秋田県男鹿市の道の駅の立ち上げにも貢献。

上峰町が元気になる
と思います。

着々 と建設が進んでいるので
結構楽しみです。道の駅が
オープンしたら行ってみます！

濱 

穂
伽
さ
ん

は
ま

ほ
の
か

上峰町の中心市街地が生まれ変わる！！

自由が吹く。カゼマチ
町民の皆様が活用できる

「まちのリビング」です。

その全貌がわかる動画
道の駅から体育館までの18分間

数
々
の
道
の
駅
を
成
功
へ

道
の
駅
が

地
域
に
与
え
る
影
響
力

町
の
み
ん
な
で
育
て
て
い
く

道
の
駅 

か
み
み
ね
の

コ
ン
セ
プ
ト

みんなで育てる道の駅を目指して

「道の駅 かみみね」 駅長の が就任！
二十歳の皆さん！
中心市街地に対する
期待を一言！

若い人がいっぱい入ってくると
町も栄えると思うので、
効果があるといいなと思います。

渡
部 

朱
音
さ
ん

わ
た
な
べ

あ
か
ね

今は町外に住んでいるんですが
戻ってきたときは遊びに
行きたいとワクワクしています♪

横
田 

心
海
さ
ん

よ
こ
た

み
な
み

家からも近いので
めちゃめちゃ楽しみです！

本
村 

大
夢
さ
ん

も
と
む
ら

ひ
ろ
む

道の駅 かみみね初代駅長

山﨑 宏幸さん
やま さき ひろ ゆき

山
﨑
駅
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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五

六
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八

九

　80年代アイドルとして、女優として、絶大な人気を誇っ
た中山美穂の３ｒｄアルバム。
 作詞、作曲、編曲のクオリティーの高さは秀逸で、松本
隆、財津和夫、来生たかおや角松敏生などと制作に
関わったアーティストも豪華。彼女の代表曲である
「You’re My Only Shinin’ Star」やアルバム収録の
「Leave Me Alone」「Rising Love」など良曲満載で、
アルバムとしても楽曲の作詞作曲編曲バックコーラス
まで全編の統一感もあって
個人的に大好きな1枚です。

　
為
朝
が
弓
の
腕
前
を
磨
い
た
と

思
わ
れ
る
由
布
岳
山
麓
、
そ
の
西

20
余
㎞
に
位
置
す
る
岩
扇
山
に
も
、

為
朝
の
強
弓
伝
説
が
伝
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
為
朝
が
こ
の
山
に
登
り
、
８
３

０
間
（
約
１
・
５
㎞
）
も
離
れ
た

角
埋
山
に
向
け
て
矢
を
放
っ
た
と

か
。そ
の
矢
が
、樹
齢
何
百
年
と
い

う
大
樹
を
突
き
抜
け
た
末
、
石
に

突
き
刺
さ
っ
た
と
い
う
の
で
す
。

そ
れ
が
、
山
の
麓
に
鎮
座
す
る
末

広
神
社
境
内
に
置
か
れ
た
「
鎮
西

八
郎
射
抜
き
の
石
」。
為
朝
は
猪

を
射
よ
う
と
矢
を
放
っ
た
の
で
す

が
、
そ
れ
が
三
島
宮
を
守
る
神
獣

だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
石
が
盾

と
な
っ
て
防
い
だ
の
だ
と
言
い
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
末
広
神
社
か
ら
山

頂
ま
で
は
、
急
坂
を
登
っ
て
約
30

分
。山
頂
付
近
の
角
埋
神
社
に
も
、

為
朝
が
祀
ら
れ

て
い
ま
す
。
為

朝
が
こ
こ
で
没

し
た
と
の
説
も

あ
る
よ
う
で
す
。

コラム第25回

上峰町の伝説
「鎮西八郎為朝」がよくわかる
藤井勝彦の「ためともっと知ろう！」

詰め将棋

落語のススメ

日本将棋連盟
武富礼衣  女流初段

出題

（佐賀県出身）

（
解
答
は
20
ペ
ー
ジ
）

久米楽器店
インスタグラム

シティ・ポップ
おすすめ久米楽器店の

桂
香

歩

歩

歩

馬角

飛
金

持
駒玉

八
郎
射
抜
き
の
石

　
あ
る
男
が
引
越
し
の
際
に
、
家

財
道
具
を
小
道
具
屋
に
一
切
を
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し
ま
う
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井
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猫
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に
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泥
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て
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て
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人
も
居
合
わ
せ
る
が
、
盗
め
な

い
の
を
知
っ
て
い
る
た
め
お
も
し
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。
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で
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追
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。
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出
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割
盗
人
と
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方
落
語
で
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呼
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京
で
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「
う
う
、
血
が
ど
く
ど
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流
れ

た…
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り
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と
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う
も
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も

あ
り
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だ
く
だ
く
〞と
呼
ば
れ
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も
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ま
す
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ヒント
焦点の捨て駒

（1986年）
SUMMER BREEZE

（
記
事
協
力  

か
し
亭
）

書
割
盗
人

（
だ
く
だ
く
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そ
の
16か

き
わ
り

ぬ
す
と

▲鎮西八郎射抜きの石
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げ
し

中山美穂
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八

九

　80年代アイドルとして、女優として、絶大な人気を誇っ
た中山美穂の３ｒｄアルバム。
 作詞、作曲、編曲のクオリティーの高さは秀逸で、松本
隆、財津和夫、来生たかおや角松敏生などと制作に
関わったアーティストも豪華。彼女の代表曲である
「You’re My Only Shinin’ Star」やアルバム収録の
「Leave Me Alone」「Rising Love」など良曲満載で、
アルバムとしても楽曲の作詞作曲編曲バックコーラス
まで全編の統一感もあって
個人的に大好きな1枚です。

　
為
朝
が
弓
の
腕
前
を
磨
い
た
と

思
わ
れ
る
由
布
岳
山
麓
、
そ
の
西

20
余
㎞
に
位
置
す
る
岩
扇
山
に
も
、

為
朝
の
強
弓
伝
説
が
伝
わ
っ
て
い

ま
す
。

　
為
朝
が
こ
の
山
に
登
り
、
８
３

０
間
（
約
１
・
５
㎞
）
も
離
れ
た

角
埋
山
に
向
け
て
矢
を
放
っ
た
と

か
。そ
の
矢
が
、樹
齢
何
百
年
と
い

う
大
樹
を
突
き
抜
け
た
末
、
石
に

突
き
刺
さ
っ
た
と
い
う
の
で
す
。

そ
れ
が
、
山
の
麓
に
鎮
座
す
る
末

広
神
社
境
内
に
置
か
れ
た
「
鎮
西

八
郎
射
抜
き
の
石
」。
為
朝
は
猪

を
射
よ
う
と
矢
を
放
っ
た
の
で
す

が
、
そ
れ
が
三
島
宮
を
守
る
神
獣

だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
石
が
盾

と
な
っ
て
防
い
だ
の
だ
と
言
い
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
末
広
神
社
か
ら
山

頂
ま
で
は
、
急
坂
を
登
っ
て
約
30

分
。山
頂
付
近
の
角
埋
神
社
に
も
、

為
朝
が
祀
ら
れ

て
い
ま
す
。
為

朝
が
こ
こ
で
没

し
た
と
の
説
も

あ
る
よ
う
で
す
。

コラム第25回

上峰町の伝説
「鎮西八郎為朝」がよくわかる
藤井勝彦の「ためともっと知ろう！」

詰め将棋

落語のススメ

日本将棋連盟
武富礼衣  女流初段

出題

（佐賀県出身）

（
解
答
は
20
ペ
ー
ジ
）
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焦点の捨て駒

（1986年）
SUMMER BREEZE

（
記
事
協
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か
し
亭
）

書
割
盗
人

（
だ
く
だ
く
）

そ
の
16か

き
わ
り

ぬ
す
と

▲鎮西八郎射抜きの石

な
げ
し

中山美穂

図書館だより

テレビ朝日系『相葉マナブ』の人気コー
ナー「旬の産地ごはん」の集大成。今
キッチンにある材料ですぐ作れる、旬の
野菜を使ったお手軽絶品レシピ94品

を紹介する。取り外して使える人気釡飯レシピ付き。

『防犯クイズブック』
ゆきのゆみこ/著（チャイルド本社）

『毎日かんたん！相葉マナブの
　365日野菜レシピ』

月島美佐はネイルサロンを営むネイリ
スト。爪を美しく輝かせることで暮らし
に潤いと希望を宿らせる。ネイルの魔
法を信じてコツコツ働く毎日。そんな

月島のもとに今日も様々なお客様がやって来る。

三浦しをん／著（文藝春秋)
『ゆびさきに魔法』

迷子になったらどうする? 留守番中、イ
ンターホンがなったら? クイズに答えな
がら、楽しく防犯の知識を身につけられ
る本。親子で危機を回避するための実

践的な練習や、プライベートゾーンについての解説も掲載。

（司書の本棚）

『小学館の図鑑NEO 地球』
（小学館）

46億年前に誕生した地球は、大きな変化を
くり返してきました。その間に海や大陸がで
き、生命が生まれました。宇宙から地球が受
けている影響や、地球のしくみ・活動、地球上

で見られるさまざまな現象などを、イラストや写真で紹介します。

そのほかの新着資料は図書館のホームページをチェック

イベント紹介

（文化工房)

絵本作家 はしもとえつよさんを囲んで

◆時　間：10時～12時
◆場　所：上峰町図書館 視聴覚室
◆定　員：20名
◆申　込：電話または来館

◆時　間：13時～15時
◆場　所：上峰町図書館 視聴覚室
主催：上峰小学校おはなし会・協力：上峰町図書館

◆定　員：30名
◆申　込：電話または来館

◆時　間：13時30分～15時30分
◆場　所：上峰町図書館 視聴覚室
◆定　員：20名
◆申　込：電話または来館

問合せ・申込み：増田・中野　☎52－4934

ｐａｒｔ１ 「絵本のちから」 ｐａｒｔ２ 「幼児期のおすすめ絵本」
参加無料

「絵本ができるまで」
２月 16日 日

２月 1日 土 前園敦子さん絵本教室 「絵本育～絵本で心を豊かにしませんか～」
子どもの本専門店「エルマー」代表

上峰町図書館の新刊情報・蔵書検索・本の予約などは図書館ホームページをご覧ください。
（本のWEB予約には図書館利用カードが必要です）

【ホームページ】  https://kamimine.milib.jp/

上峰町ふるさと学館 検 索

➡

スマート
　フォンは
　こちらから

　上峰町ふるさと学館
　（上峰町図書館）
　☎52－4934
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ファミリー・サポート・センター上峰
子育ての援助を受けたい方と援助を行いたい方とを結びます

ファミリー・サポート・センター上峰  そらめじろ
☎37－3494  思37－5398（担当：宗）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@soramejiro.site ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。 そらめじろ
ホームページ

上峰町重層的支援体制整備事業 かみつばき

かみつばき
ホームページ

上峰町重層的支援体制整備事業  かみつばき
☎37－5397  思37－5398（担当：中村）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@kamimine-kaika.com ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。

かみつばきではよろず相談を受け付けています。困ったときには、お気軽にかみつばきにご連絡ください。

　　　　　　令和６年度は、『子ども』に対する困りごとを一緒に考える活動を行っています。
12月７日（土）に第１回ピア活動を行いました。子育てについて日頃思っていること、考えて
いることを参加者がお互いに話をすることができました。今後も自分の思いや気持ちを気
軽に話し合える場を作っていきたいと思っています。
　子育て、孫育てなど、子どもとの関わりでのお悩みを仲間と一緒に考えていきませんか。
気になった方は、かみつばきまでご連絡ください。ご参加お待ちしています。

地域新聞（　　　　）の進捗も、随時更新中です！カミン！

ピア活動を定期開催しています　参加者募集中です参加費
無料
参加費
無料

子育てで
気になっていることを、
気軽に話してみよう

こんな時に、
子どもとどう関わると
いいのかな？

次回は2月22日（土）に開催します。
開催時間：13時30分～14時30分
開催場所：おたっしゃ館  会議室

開催の
お知らせ

ファミサポとは会員同士
で子育てを支えあう組
織です。養成講座を受け
た方（協力会員）が、会員
となられた方（利用会
員）のお子さんの預かり
や送迎援助などを有償
ボランティア（１時間
600円から700円）
で行います。

ファミサポ協力会員になるための養成講座を２月に開催します。
講座内容は「こどもの遊び」、「小児看護の基礎知識」、「心肺蘇生法、窒息の
解除法」など、こどもに関するさまざまな内容を体験しながら学習できます。
会員になった後はライフスタイルに合わせて活動ができます。
資格や経験は関係ありません。子育て未経験の方や男性も
大歓迎！皆さんのご参加お待ちしております。

コース 日時 場所

おたっしゃ館
会議室

短期
コース

２月１日（土）・８日（土）・
15日（土）　９時～16時

受講料無
料

「協力会員養成講座」受講生募集中！

保健センターkamimine mediatheque
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12月７日（土）に第１回ピア活動を行いました。子育てについて日頃思っていること、考えて
いることを参加者がお互いに話をすることができました。今後も自分の思いや気持ちを気
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　子育て、孫育てなど、子どもとの関わりでのお悩みを仲間と一緒に考えていきませんか。
気になった方は、かみつばきまでご連絡ください。ご参加お待ちしています。

地域新聞（　　　　）の進捗も、随時更新中です！カミン！

ピア活動を定期開催しています　参加者募集中です参加費
無料
参加費
無料

子育てで
気になっていることを、
気軽に話してみよう

こんな時に、
子どもとどう関わると
いいのかな？

次回は2月22日（土）に開催します。
開催時間：13時30分～14時30分
開催場所：おたっしゃ館  会議室

開催の
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ファミサポとは会員同士
で子育てを支えあう組
織です。養成講座を受け
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600円から700円）
で行います。

ファミサポ協力会員になるための養成講座を２月に開催します。
講座内容は「こどもの遊び」、「小児看護の基礎知識」、「心肺蘇生法、窒息の
解除法」など、こどもに関するさまざまな内容を体験しながら学習できます。
会員になった後はライフスタイルに合わせて活動ができます。
資格や経験は関係ありません。子育て未経験の方や男性も
大歓迎！皆さんのご参加お待ちしております。
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こども園kamimine mediatheque

上峰町地域子育て支援拠点

ぴよぴよらんど
月曜～金曜　　９時30分～15時30分
第１・第３土曜　９時30分～15時30分開所時間

第２・第４月曜、第２・第４・第５土曜、
日曜・祝日・お盆・年末年始休 館 日

いちご（小）

あんこ（市販）

………… 150ｇ

…………………… 36ｇ
………………… 190㏄

白玉粉
砂糖（グラニュー糖）

水

A

いちご大福

上峰町食生活
改善推進協議会

by

Recipe
#15

食改の

おすすめ

A

妊婦さんから親子の皆さんまで、いっしょに
楽しく過ごすことができます
育児相談や親子の交流など
気軽に利用できますよ！

　２月２日は節分！！ 鬼を災いや病気に見立て、それを追い払う
儀式です。鬼が恐れる大豆を準備し、「福はうち！鬼はそと！」
と大きな声で豆をまき、今年の幸せをみんなで願いましょう。
　ぴよぴよらんどの豆まき会では新聞紙ボールや当たっても
痛くないボールを使用して行います。お楽しみに♪

 １人分：エネルギー 141kcal

作り方

いちごはへたを取り、洗って水気をふく。あんこは、10個に丸めて、
いちごを包んでおく。
　をよく混ぜ合わせ（白玉粉はダマになりやすいので粉を潰しな
がら溶かす）、耐熱容器に入れてラップをかけ、500Wで２分30秒
加熱する。（加熱後は表面に膜がかかった状態）
レンジから取り出し、よく混ぜてから（混ぜると生地に伸びがでて
色も少し半透明になってくる）再びレンジで１分30秒加熱する。
（伸びて均一になるまで軽く混ぜる）
生地に片栗粉（分量外）をまぶして10個に分け円盤型にする。なる
べく中央辺りの生地を厚く、周囲になるに従って薄くしてあんこと
いちごを包む。（包み終わりをきゅっとねじるときれいに仕上がる）

❶

❷

❸

❹

材料（10個分） 

………… 10個

………… 300g

　今月のお誕生日会・身体測定などを行いま
す。お誕生日のお友だちはもちろん、そうでな
いお友だちも、一緒にお祝いしま
しょう♪制作の手形または足形
アートは予約制となります。

20日木 お楽しみ会
　江崎グリコの栄養士・子育てアドバイ
ザーの方がお話しに来てくれます。セミ
ナー後に個別の相談も可能で
す。ご参加の方にはプレゼン
トも用意されているそうです。

25日火 離乳食セミナー（中期）

先着
10名

要
予
約

先着
10名

要
予
約 問 ぴよぴよらんど（おたっしゃ館内）

☎37-7619

LINEホームページ インスタグラム

　絵本コンシェルジュとして幅広く
活動されている本村先生が、読み聞
かせはもちろん、季節のわらべうたや
保護者も楽しめるお話もあります♪
おはなし会後に個別の相談も可能で
す。ぜひ、遊びに来てください。

４日火 絵本コンシェルジュ
のおはなし会

ママケア
　毎日子育てに家事と日々
大変なママたち。日頃の疲れ
を少しでも癒しに来ません
か？その間お子様はスタッフ
に預けてリラックスしてくだ
さい♥気になったり初めての
方もお待ちしていまーす！

５日水豆まき会
　明治安田の方と一緒
に「豆まき会」を開催し
ます　　やさしい鬼さ
んも来てくれるかも!?
たくさんのご参加
をお待ちして
います!!

３日月 作って遊ぼう13日木

　絵馬の制作を予定しています。
簡単な作業なのでお子様と作った
り、お子様が小さくて一緒にでき
ない方はお家の方が作ってもOK！
素敵な作品を作りに来
ませんか。絵本の読み
聞かせも行っています。

先着
10名

要
予
約

保健センターkamimine mediatheque
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こども園kamimine mediatheque

認定こども園かみみね幼稚園

ホームページ➡︎ 認定こども園かみみね幼稚園　☎52－5073　担当：山口

認定こども園かみみね幼稚園認定こども園かみみね幼稚園
～ わくわくひろば ～

◆運動あそび◆

【日　時】２月５日（水）
　　　　  １０時～１１時
【受付開始日】１月29日（水）
【対象児】１歳児～４歳児
【場　所】認定こども園かみみね幼稚園
　　　　  ぷれいるーむ
☆�ご参加いただくには、お電話での事前申し込みが 
必要です。

☆�着替えや飲み物等は、各自でご準備ください。

～ 園庭開放 ～
【日　時】２月28日（金）
　　　　  ９時～１２時
【対象児】０歳児～４歳児
【場　所】認定こども園かみみね
　　　　  幼稚園　園庭
◎事前のお申し込みは必要ありません。
◎�お友だちやご近所の方をお誘い合わせの上、お気軽
にご参加ください♪♪

★�子育てに関するご相談や就園に関するご相談も行っ
ておりますので、気軽にご活用ください。

幼保連携型認定こども園  ひかりこども園

ひかりこども園　☎52－0406　担当：天野・牛島 ホームページ➡︎ 

ひよ子こども園かみみね　☎52－2186　担当：山本

園庭開放
【日　時】２月６・１３・２０・２７日（木）   １０時～１１時
【場　所】ひよ子こども園かみみね　園庭
○�『ひよ子こども園』ってどんなところだろう？広い所で
遊ばせたいという保護者の方、お子さんと一緒に遊びに
来ませんか？（雨天時は中止させていただきます。）

○事前の申し込みは必要ありません。
○帽子・着替え・飲み物などは各自でご準備ください。
◆�親子であそぶ場となります。保護者の方が責任をもって
お子様が安全に遊べるようご協力ください。もし、怪我等
された場合やお困りの時は職員にお声掛けください。

3・4・5歳児のみんなで
3・4・5歳児のみんなで

七五三参拝に行ってきました
七五三参拝に行ってきました♫♫

インスタ
　グラム➡︎ LINE➡︎ 

地域子育て支援事業のイベント
場所：おたっしゃ館内　10時30分〜

※�『いっしょにあそぼう』と『ぴよぴよアルバ
ム製作』の日程は決まり次第お知らせいた
します。

◆ 

２
月
の
日
程 

◆

�

詳
し
く
は
、
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
等
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

３日(月)　豆まき会
４日(火)　�絵本コンシェルジュの 

おはなし会
１３日(木)　作って遊ぼう
２０日(木)　お楽しみ会
２５日(火)　�離乳食セミナー(中期)

おでかけ広場（園庭開放）
【日　時】・・２月21日（金）
　　　　　  １０時～１１時
　　　　　・・２月28日（金）
　　　　　  １０時～１１時
　　　　　お天気の良い金曜日

★�広い園庭の遊具や砂場など、お楽しみください。
★�子育てに関することなど、お気軽にご相談ください。
※事前の申し込みは必要ありません。
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クラブマネージャー （松井）クラブマネージャー （松井）

上峰町民センター内 生涯学習課

☎0952-52-3833

☎090-9599-8007

お問合せお問合せ
ミニテニス火曜日

10：00～12：00／体育センター

友遊自適フィットネス土曜日
9：00～10：00／町民センター

金曜日
10：00～12：00／町民センター

スポーツウエルネス吹矢

火曜日
19：30～21：00／町民センター

ヨガ

土曜日
10：15～11：45／町民センター

あさヨガ

ラージ卓球土曜日
13：00～15：00／体育センター

土曜日
20：00～22：00／体育センター

ソフトバレー

小中高生支援事業
随時ご相談ください令和６年度３期（12月～３月）

総合型地域
スポーツクラブ友遊

ゆう ゆう

ス ーツかみみね

１日（土）・８日（土）・
15日（土）・22日（土）

※7日・21日は体育センター

  友遊スポーツかみみね  は　

 いつでん、だれでん、いつまってん  
をテーマに多世代交流、心とカラダ
の健康、みんなの生きがい、青少年の
健全育成を目指します。

２月５日（水）・26日（水）
中学生、高校生も大歓迎！

小中学生
体験ダンス

18：00～19：00／町民センター
20：00～21：00／町民センター
２月８日（土）・22日（土）
体験ストレッチ

無料体験教室
４日（火）・11日（火・祝）・
18日（火）・24日（月・振休）

４日（火）・11日（火・祝）・
18日（火）

７日（金）・14日（金）・21日（金）・
28日（金）

１日（土）・８日（土）・15日（土）・
22日（土）

ミニテニス ヨガ

ラージ卓球
１日（土）・８日（土）・
22日（土）

ソフトバレー

スポーツウエルネス吹矢

友遊自適フィットネス／あさヨガ

２月の
日程

会員募集中！
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クラブマネージャー （松井）クラブマネージャー （松井）

上峰町民センター内 生涯学習課
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お問合せお問合せ
ミニテニス火曜日

10：00～12：00／体育センター

友遊自適フィットネス土曜日
9：00～10：00／町民センター

金曜日
10：00～12：00／町民センター

スポーツウエルネス吹矢

火曜日
19：30～21：00／町民センター

ヨガ

土曜日
10：15～11：45／町民センター

あさヨガ

ラージ卓球土曜日
13：00～15：00／体育センター

土曜日
20：00～22：00／体育センター
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１日（土）・８日（土）・
15日（土）・22日（土）

※7日・21日は体育センター

  友遊スポーツかみみね  は　

 いつでん、だれでん、いつまってん  
をテーマに多世代交流、心とカラダ
の健康、みんなの生きがい、青少年の
健全育成を目指します。

２月５日（水）・26日（水）
中学生、高校生も大歓迎！

小中学生
体験ダンス

18：00～19：00／町民センター
20：00～21：00／町民センター
２月８日（土）・22日（土）
体験ストレッチ

無料体験教室
４日（火）・11日（火・祝）・
18日（火）・24日（月・振休）

４日（火）・11日（火・祝）・
18日（火）

７日（金）・14日（金）・21日（金）・
28日（金）

１日（土）・８日（土）・15日（土）・
22日（土）

ミニテニス ヨガ

ラージ卓球
１日（土）・８日（土）・
22日（土）

ソフトバレー

スポーツウエルネス吹矢

友遊自適フィットネス／あさヨガ

２月の
日程

会員募集中！

MOTEMOTEさが 2025年２月号より
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告示日　３月１１日（火）
投票日　３月１６日（日）
　　　　７時～20時
投票所
・�・�第１投票所：上峰中学校体育館
（井手口、郡境、下津毛、上坊
所、下坊所、三上地区）

・�・�第２投票所：江迎多目的研修集
会施設（八枚、江越、碇、江迎、
中村、九丁分地区）

・�・�第３投票所：前牟田地区学習等
供用施設（上米多、下米多、寺
家一、寺家二、井柳、西前牟田、
坊所新村、東前牟田地区）

・�・�第４投票所：上峰町農村婦人の
家（鳥越、屋形原、船石、堤、
切通地区）

期日前投票
日時　３月12日（水）～15日（土）
　　　８時30分～20時
場所　上峰町役場  202会議室

上峰町選挙管理委員会 
（担当：松木園）☎52－2181

日時　２月19日（水）
　　　９時～12時
場所　町民センター  207室
担当　・・人権擁護委員
　　　　末次憲昭・松尾憲道
　　　　鶴田正彦・中原ひと美
　　　・・行政相談センター 職員

日時　２月４日（火）、25日（火）
　　　９時～12時／13時～15時
場所　役場別館２階会議室

総務課 総務係　☎52－2181
【近隣市町】※時間は上記と同様。
・・みやき町（毎週月・水曜日）

産業支援課  ☎0942－96－5545
・・吉野ヶ里町（毎週木曜日）

商工観光課  ☎37－0350
・・神埼市（毎週火・金曜日）

商工観光課  ☎37－0107
　近隣市町と消費生活相談窓口の
広域連携をしていますので、上記
の相談窓口へも相談が可能です。

総務課 総務係　☎52－2181

総 務 課

上峰町長選挙の執行予定について

問

２月の人権・行政相談

２月の消費生活相談

問

問

問

問

問

　配偶者からの暴力等でお悩みの
方、ご相談ください。ひとりで悩
まず、どんな相談でも私たちに声
を聞かせてください。
　相談は日程調整後、佐賀県ＤＶ
総合対策センターの相談員がお受
けいたします。
　随時受付をしていますので、下
記連絡先までお電話ください。
日時　随時

総務課 総務係　☎52－2181

　上峰町では、下記日程にて訓練
を行います。当日は、防災行政無
線から訓練報が放送されますの
で、ご理解とご協力のほどよろし
くお願いいたします。
　また、災害等の状況に応じて、
中止、日程変更になる場合がござ
いますのでご了承ください。
訓練日時
　２月１２日（水）１１時頃
放送内容
　「上り４音チャイム
　�これは、Ｊアラートのテストで
す。 （×３回）

　�こちらは防災上峰町役場です。
これでテスト放送を終わります。

　下り４音チャイム」
総務課 総務係 

（担当：高橋）☎52－2181

制度の概要
　「上峰町消防団協力事業所表示
制度」は、複数の従業員を消防団
員として入団させている事業所な
ど、上峰町消防団に積極的に協力
している事業所等に対して、「消防
団協力事業所表示証」を交付し、
地域における当該事業所等の社会
貢献を広報するとともに、地域住
民、他の事業所等からの理解を一
層深め、消防団員の入団促進を図
るための制度です。
　その他、詳細は上峰町役場総務
課までご連絡ください。
制度の開始日　令和６年１２月１日
認定基準

女性のための総合相談

問

全国瞬時警報システム（Jアラート）
全国一斉情報伝達試験について

問

上峰町消防団協力事業所
表示制度を制定しました

①�従業員が消防団員として、２人
以上入団している事業所等

②�従業員の消防団活動について積
極的に配慮している事業所等

③�災害時等に事業所の資機材等を
消防団に提供する等協力をして
いる事業所等

④�その他消防団活動に協力するこ
とにより、地域の消防防災体制
の充実強化に寄与する等、町長
が特に優良と認める事業所等
総務課 総務係 

（担当：高橋）☎52－2181

　若者・子育て世帯の定住を図る
ため、住宅の取得に対して補助金
を支給します。
補助金の額　３０万円～（加算あり）
補助申請ができる方
（どちらかに該当すること）
　夫婦のいずれかが３９歳以下、
又は１８歳以下の子どもがいる世帯
補助の要件
（この他にも要件があります）
　住宅の登記日又は住民票を異動
した日のいずれか早い日から１年
以内の申請であること。

政策課 政策係 
（担当：加藤）
☎52－2182

　上峰町では若者世帯が新規に婚
姻されることを促す目的で補助金
を交付しています。
補助金の額　最大６０万円
補助申請ができる方
【⑴及び⑵又は⑶に該当する世帯】
⑴�夫婦共に婚姻日（令和６年１月１
日～令和７年３月３１日）におけ
る年齢が３９歳以下であること。

⑵�夫婦所得額の合計が５００万円
未満であること。

⑶�令和５年度上峰町結婚新生活支
援事業により補助を受けた額が
令和５年度事業の補助上限額に
達していないこと。
政策課 政策係 

（担当：加藤）
☎52－2182

問

政 策 課

上峰町定住促進奨励補助金

問

令和６年度
上峰町結婚新生活支援事業補助金

問

14かみみね　2025.2
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①�付与申請受付期間
　（購入及び設置の対象期間）
　令和６年８月１日～
　令和７年１月３１日まで
②付与対象家電
　�　上峰町内の店舗又は上峰町商

工会員である事業者から購入し
たエアコン、冷蔵庫、テレビ、照
明器具、電気便座、エコキュー
ト、石油温水機器、ガス温水機器

　（�付与対象家電には省エネ基準の
要件がありますので必ずホーム
ページをご確認ください。）

③付与率及び付与の上限
　�対象経費の２５％
　（�上限５万ポイント、mineca

ポイントで付与）
一般社団法人
起立工商DMO 
☎37－8774
死mineca@kiriukosho.com

　令和６年10月の児童手当制度
改正で、支給対象が拡充されたこ
とに伴い、手続きが必要な場合が
あります。
　町のホームページまたはLINE
で支給対象かどうかご確認いただ
き、申請が必要な方は早急に手続
きをしてください。
申請期限　２月２８日（金）１７時

住民課 子育て支援係 
（担当：小迫）
☎５２－７４１２

　対象者には個別に通知でご案内
します。
日時
・・１歳６か月児健診
　２月12日（水）
　13時～13時30分 受付
・・２歳児相談
　２月７日（金）
　９時30分～10時受付
・・乳児相談（11か月児）
　２月19日（水）

令和６年度
上峰町省エネ家電買替促進事業

問

住 民 課
児童手当の手続きは
お済みですか？

問

健 康 福 祉 課

子どもの健診・相談

　１0時～１0時20分 受付
・・乳児健診（４か月児・７か月児）
　２月19日（水）
　１３時～１３時３０分 受付
場所　町民センター

健康福祉課 健康増進係
（担当：井手） 
☎52－7413

　離乳食相談、発育、育児の悩み
などの相談は随時行っています。
　ご希望の方は、相談の予約をし
てください。
場所　上峰町役場  102相談室
予約方法　☎52−7413
　　　　　（健康福祉課）

健康福祉課 健康増進係 
（担当：井手）
☎52－7413

　産後ケア事業として、宿泊・日
帰りの費用を補助します。
　利用を希望される方は、健康福
祉課で事前に申請が必要です。
利用できる方　産後４か月未満の
お母さんと赤ちゃん
※�母子ともに感染症がない方、医
療行為不要な方が対象です。

※�赤ちゃんだけのお預かりはでき
ません。
利用できる医療機関
　産科・婦人科みやじまクリニック
　（久留米市）

健康福祉課 健康増進係 
（担当：井手）
☎52－7413

　母子保健推進員とは、町長の委
嘱を受け、子育て中のお母さんや
子どもたちの健康をサポートする
ボランティアです。
活動内容　乳幼児健診の補助、定
例会・研修会への参加など
任期　令和７年４月１日から令和
９年３月31日までの２年間
謝金　月額 ３，１００円
　母子保健活動に興味ある方大歓
迎です！！ 活動に興味がある方は、

問

育児相談（予約制）

問

産後ケア（宿泊・日帰り型）

問

母子保健推進員さんを
募集します

健康福祉課までお問い合わせくだ
さい。

健康福祉課 健康増進係 
（担当：井手）☎52－7413

接種期限　３月末まで
接種回数　期間中に１人１回
対象者
①接種当日６５歳以上の方
②�接種当日６０歳から６５歳未満の
方で、日常生活が極度に制限さ
れる方

　（身体障害者手帳１級程度）
接種費用　２，０００円
※生活保護受給者は無料
実施機関
　�佐賀県内の登録医療機関
予約方法　�医療機関に直接予約し

てください。
健康福祉課 健康増進係 

（担当：井手）
☎52－7413

助成対象者
①�接種当日において上峰町に住民
票があること

②�接種当日において５０歳以上の方
助成期間　�令和７年３月３１日まで
(�令和６年９月１日以降の接種分
から対象)
申請方法　医療機関で予防接種費
用を支払い後、後日健康福祉課に
申請してください。
申請に必要なもの
①�予防接種の記録が記載されてい
るもの(予防接種済証等）

②領収書（原本）
③振込先の通帳など　④印鑑
⑤�上峰町帯状疱疹予防接種費助成
申請書兼請求書
助成額・助成回数　対象接種費の
半額もしくは、上限額の少ない額。
上限額：
・�・�生ワクチン
　…４，０００円/回(１回まで)
・�・�不活化ワクチン
　…１０，０００円/回(２回まで)

健康福祉課 健康増進係 
（担当：井手）
☎52－7413

問

新型コロナウイルス感染症
予防接種

問

帯状疱疹　接種費用の助成

問
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　下記をすべて満たす方は、令和
８年３月３１日まで無料で接種で
きます。
・�・�接種当日において上峰町に住民
票がある

・�・�平成９年４月２日生～平成２１
年４月１日生の女性である

・�・�令和７年３月３１日までに１回
目のワクチン接種が済んでいる
公費で接種できる期限
　２回目・３回目の接種は、令和
８年３月３１日まで公費で接種で
きます。
※�上峰町から転出した場合は、上
峰町の予診票は使えませんので
ご注意ください。

※�県外で接種を希望される場合は、 
事前に申請が必要です。
健康福祉課 健康増進係 

（担当：井手）☎52－7413

償還払いの対象
・�・�令和６年１０月から令和７年１
月末までの接種分

・�・�町内医療機関、たけうち小児科
(神埼市)以外の医療機関で接種
した方
申請期間　令和７年３月末まで
対象者及び助成回数
①生後６か月～１２歳	 ２回
②１３歳～１８歳	 １回
※�１８歳は令和７年３月３１日時点
の年齢
助成額　１回あたり上限２，０００円
　（�注射・点鼻タイプどちらも助

成額は同じです）
※�点鼻タイプのインフルエンザワ
クチンも費用の助成対象です。
点鼻タイプは２歳児から接種可
能で、１回のみの接種です。
健康福祉課 健康増進係 

（担当：井手）
☎52－7413

　今年度の特定健診は２月28日
（金）までとなっています。まだお
済みでない方は早めの受診をお願
いします。

子宮頸がん予防ワクチン
（接種の機会を逃した方）

問

子どものインフルエンザ予防接種
償還払い

問

特定健診（個別）のお知らせ

【医療機関での受診】
対象者
・・国民健康保険加入者
　（40歳～74歳）
・・後期高齢者医療保険加入者
予約方法　�各自、医療機関にご予

約ください。
費用　無料
※�個別健診では受診券が必要です。 

失くされた方は役場にて再発行可
能ですのでお問い合わせください。
健康福祉課 健康増進係 

（担当：平山）
☎52－7413

【健康づくり財団での受診】
実施項目　特定健診、がん検診
（�肺がん・結核健診・胃がん・大
腸がん・前立腺がん・肝炎ウイ
ルス検診・子宮がん・乳がん）
対象者　�特定健診：国民健康保険

加入の４０～７４歳
　各種がん検診の対象者はホーム
ページをご参照ください
実施期間　２月２８日まで（平日のみ）
費用　無料
※�特定健診を受ける場合は受診券
が必要です。失くされた方は役
場にて再発行可能ですのでお問
い合わせください。
健康福祉課 健康増進係 

（担当：平山）
☎52－7413

　胃内視鏡検診には役場での事前
手続きが必要です。
　検診の受診を希望される方は、
健康福祉課までご連絡ください。
対象年齢　
　�５０歳～６８歳までの偶数年齢の

方(令和７年３月末時点の年齢)
実施医療機関
　県内の指定医療機関
　（町内：三樹病院のみ実施）
予約手順　①健康福祉課へ連絡
　　　　　②町から受診券を発行
　　　　　③医療機関へ事前予約

健康福祉課 健康増進係 
（担当：平山）
☎52－7413

問

毎日健（検）診を行っています

問

胃がん検診（内視鏡検査）の
お知らせ

問

　がん検診を受けて、病気を早期
に発見しましょう。
対象年齢　２０歳以上の女性
検診費用
・・子宮頸部のみ：１,７００円
・・子宮頸部＋子宮体部：２,５００円
医療機関　県内の指定医療機関
※�詳細は健康福祉課へお問い合わ
せください。
予約方法　�医療機関へ事前予約が

必要
健康福祉課 健康増進係 

（担当：平山）
☎52－7413

　がん検診を受けて、病気を早期
に発見しましょう。
対象年齢　４０歳以上の女性
検診費用
・・４０歳代：２方向 １,５００円
・・５０歳以上：１方向 １,０００円
医療機関　県内の指定医療機関
※�詳細は健康福祉課へお問い合わ
せください。
予約方法　�医療機関へ事前予約が

必要
健康福祉課 健康増進係 

（担当：平山）
☎52－7413

　高額介護合算療養費制度とは、
医療と介護の両方のサービスを利
用している世帯の負担を軽減する
もので、１年間（毎年８月～７月）
に支払った医療保険と介護保険の
自己負担額を合計し、基準額を超
えた場合に、その超えた金額が支
給されます。
　支給対象者となる方には２月以
降にお知らせをする予定です。
　ただし、次のいずれかに該当す
る方にはお知らせが届かない場合
があります。
・・期間内に転入及び転出された方
・�・�他の医療保険から国民健康保険
又は後期高齢者医療制度に移ら
れた方

・�・�資格を喪失された方

子宮がん検診のお知らせ

問

乳がん検診のお知らせ

問

（国保・後期高齢）高額介護
合算療養費制度のお知らせ
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　（�亡くなられた方や生活保護を
受け始めた方）

健康福祉課 保険年金係 
（担当：鶴田・寺﨑）
☎５２－７４１３

　上峰町では、65歳以上の方に
あん摩、マッサージ、指圧、はり、
きゅう等の施術料を助成しており
ます。助成をご希望の方は、健康
福祉課福祉介護係まで申請をお願
いします。申請の際は、身分証明
書（マイナンバーカード、運転免
許証等）と印鑑をご持参ください。
助成額　一回　1,000円
枚数　50枚

健康福祉課 福祉介護係 
（担当：中川）
☎52－7413

２月のふれあい喫茶
・・�７日（金）は布製の“ネックウォー
マー”を作る予定です。

・�・�２１日（金）は“ひな祭り”を予定
しています。
上峰町老人クラブ事務局 
☎思53－8155

　こども食堂なごみは、子どもた
ちの「心の栄養補給」と「なごみ」の
お店です。子どもたちや地域の人々
がこの店でしか味わえない「ゆと
りの時間」と「味」と「空間」を
共有し、お互いの成長を見守りあ
い学びあう場所を目指しています。

問

あん摩、マッサージ、指圧、はり、
きゅう等施術費の助成について

問

上峰町老人クラブだより

問

こども食堂なごみのお知らせ

　詳細は、食堂なごみホームペー
ジをご確認ください。

〈こども食堂なごみ〉
日時　２月23日（日・祝）
　　　11時30分～15時
場所　こども食堂なごみ
　　　（上峰町の店舗）
メニュー　なごみ おまかせ
料金　300円� ※無くなり次第終了
※�アイロンビーズ、レジンハンド
メイドの学習会も行います。

〈フードパントリー〉
日時　２月12日（水）
　　　（�変更の場合はホームペー

ジにてお知らせします）
場所　こども食堂なごみ
　　　（上峰町の店舗）

こども食堂なごみ 
☎52－1566

（携帯）☎080－9144－5674

　住民基本台帳（住民票）登載者
中、世帯内に現実に非居住者がい
る場合、申請により免除されるこ
とがあります。
　申請される方につきましては、
下記までお問い合わせください。

建設課 管理係 
（担当：坂田）
☎52－7414

小学校の行事
４日（火）　NHK子ども音楽クラブ
１０日（月）　全校５時間
１３日（木）　新１年生小学校体験入学

問

建 設 課
一般世帯の農業集落排水

（下水道）使用料の免除

問

教 育 課

２月の小・中学校行事

２１日（金）　授業参観
２１日（金）～２８日（金）　全校５時間
中学校の行事
４日（火）　�県立特別選抜学力検査
　　　　　�NHK子ども音楽クラブ

（１・２年生）
７日（金）　１年学年懇談会
　　　　　（場所：町民センター）
１３日（木）～１４日（金）　
　　　　　総合Ⅱテスト（３年生）
１４日（金）　２年学年懇談会
　　　　　（場所：町民センター）
１６日（日）　県下一斉部活動休養日
１７日（月）～２０日（木）　部活動中止
１９日（水）～２１日（金）
　　　　　学年末テスト（１・２年生）

　上峰町に住所を有し、小・中学校
に在学する経済的な理由により就
学困難な児童・生徒の保護者を対
象とした就学援助（学用品費、修
学旅行費、学校給食費等）制度です。
申請方法　教育委員会事務局（町
民センター内）にある申請様式に
必要事項を記入し、関係書類を添
えて教育委員会事務局に提出して
ください。
認定方法　世帯全員の所得（家庭
の経済状況）、家庭の諸事情等を
総合的に判断して、教育委員会に
て認定します。
申請期限
①�令和７年度入学の小・中学校�
新１年生：２月１７日（月）まで

　※新入学用品費支給のため
②�上記以外の児童・生徒：
　３月１４日（金）まで

教育課 学校教育係 
（担当：井手）☎52－3908

令和７年度 要保護・準要保護児童
生徒就学援助認定申請のご案内

問

・出展販売、大抽選会
・会員ファッションショ－など

入場
無料

・出展販売、大抽選会
・会員ファッションショ－など

入場
無料

有
料
広
告
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開催日　２月２３日（日・祝）
　　　　受付　 ８時４５分～
　　　　開始式 ９時１５分～
種目　・・グラウンドゴルフ
　　　　（※雨天中止）
　　　 ・・ソフトバレー
　　　 ・・シャッフルボード
申込期限　１月３１日（金）
　　　　　※先着順
申込方法　上峰町民センター備付
けの申込書にて申込。
　参加費無料、全員に参加賞があ
ります。三養基郡内に居住する
18歳以上の方ならどなたでも参
加できます。
　種目ごとの詳細につきましては
ホームページをご覧ください。

生涯学習課 生涯スポーツ係 
（担当：堀口・大澤）
☎５２－３８３３

　町民の方が社会教育の一環とし
て文化・スポーツに関する九州大
会・全国大会に出場をされる場合
に交通費・宿泊費の補助を行って
います。
※�学校教育として参加した大会は
対象外です。

　令和６年度より年度内に何度で
も申請が可能となりました。
　九州・全国大会への出場が決ま
りましたら、生涯学習課までお問
い合わせください。
補助金の額　１人当たり最大２万円
（大会規模・開催地・団体出場か
否かなど諸条件によって変動あり）

生 涯 学 習 課
第25回 三養基郡スポーツレクリ
エーション祭　出場者募集！

問

九州・全国大会出場費に対する
補助金について

対象経費　�所要経費のうち、交通
費及び宿泊費

生涯学習課 生涯スポーツ係 
（担当：堀口・大澤）
☎52－3833

　令和７年上峰町二十歳のつどい
が、１月１２日（日）に上峰町民セ
ンターで開催されました。会場に
は華やかな振袖や真新しいスーツ
に身を包んだ二十歳の皆さんが集
い、久しぶりの旧友との再会に喜
ぶ歓声が上がっていました。詳細
については、町民だよりかみみね
「つばき」３月号に改めて掲載い
たします。

上峰町公民館　☎52－3833

「ふれ愛・粋いきセミナー ＆
� 女性セミナー合同講座」
内容　文化公演
演題　「ダンスフェスティバル」
出演　DMCダンススクール ・ 
　　　スタジオMJダンススクール
日時　２月９日（日）
　　　13時〜15時10分
場所　上峰町民センター　ホール

問

公 民 館
令和７年上峰町二十歳のつどい
を開催しました

問

上峰町公民館講座

「ふれ愛・粋いきセミナー ＆
� 女性セミナー合同講座」
内容　教養講座・合同閉講式
演題　「�佐賀の偉人伝  

… 島 義勇の逸事 …」
講師　�佐賀県立佐賀城本丸歴史館

副館長　古川英文  先生
日時　３月６日（木）
　　　１０時〜１１時３０分
場所　上峰町民センター　ホール

※�ふれ愛・粋いきセミナー＆女性
セミナー合同講座の事前申し込
みは必要ありません。どなたで
も自由にご参加ください。文化
公演はご家族でもお楽しみいた
だけます。

※�社協バスを南北２系統で運行し
ますのでご利用ください。
上峰町公民館　☎52－3833

南こうせつwithウー・ファン　
心のうたコンサート

問

宝くじまちの音楽会

社協バス利用行程及び経由地区
 第１便 　８時２０分
九丁分 

▲

 江迎 

▲

 碇 

▲

 
江越 

▲

 八枚 

▲

 大坪建設 

▲

 
前牟田 

▲

 坊所新村 

▲

 
井柳 

▲

 米多団地 

▲

 
寺家一 

▲

 学習等供用施設 

▲

 
上米多 

▲

 町民センター
 第２便 　９時２０分
船石 

▲

 鳥越 

▲

 塚原 

▲

 
屋形原 

▲

 堤 

▲

  切通 

▲

 
井手口 

▲

 住宅前バス停 
▲

 
町民センター

 第１便 　11時２０分
九丁分 

▲

 江迎 

▲

 碇 

▲

 
江越 

▲

 八枚 

▲

 大坪建設 

▲

 
前牟田 

▲

 坊所新村 

▲

 
井柳 

▲

 米多団地 

▲

 
寺家一 

▲

 学習等供用施設 

▲

 
上米多 

▲

 町民センター
 第２便 　12時２０分
船石 

▲

 鳥越 

▲

 塚原 

▲

 
屋形原 

▲

 堤 

▲

  切通 

▲

 
井手口 

▲

 住宅前バス停 

▲

 
町民センター

社協バス利用行程及び経由地区
 第１便 　11時２０分
九丁分 

▲

 江迎 

▲

 碇 

▲

 
江越 

▲

 八枚 

▲

 大坪建設 

▲

 
前牟田 

▲

 坊所新村 

▲

 
井柳 

▲

 米多団地 

▲

 
寺家一 

▲

 学習等供用施設 

▲

 
上米多 

▲

 町民センター
 第２便 　12時２０分
船石 

▲

 鳥越 

▲

 塚原 

▲

 
屋形原 

▲

 堤 

▲

  切通 

▲

 
井手口 

▲

 住宅前バス停 

▲

 
町民センター

有
料
広
告
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　２月２５日（火）に上峰町民セン
ターで開催される「宝くじまちの
音楽会　南こうせつwithウー・
ファン　心のうたコンサート」の
チケットは現在販売中です。
入場料（宝くじ助成による特別料金）
　　　【前売】２，０００円
チケット発売所　上峰町民センター
※お席は自由にお選びいただけます

上峰町公民館　☎52－3833

・・１部：ハーモニカ演奏
・・２部：�バンド演奏、篠笛、 

マジック、フラダンス
日時　２月６日（木）
　　　１３時３０分～１５時４５分
場所　おたっしゃ館　大広間
受付　１月２７日（月）～２月５日（水）
　　　先着５０名　参加無料
※65歳以上の町民の方
※乗合タクシー登録の方を優先

地域包括支援センター
☎５２－５２５０

　楽しく脳トレしませんか？
　ご自由にご参加ください。
日時　２月18日（火）
　　　11時10分～12時
場所　おたっしゃ館　大広間

地域包括支援センター
☎５２－５２５０

　金銭の貸借、離婚、相続、その
他トラブルでお悩みの方は、弁護

問

社 会 福 祉 協 議 会

高齢者の生きがい教室

問

いきいき 脳 トレ

問

無料法律相談

士へ相談することができます。
日時　２月19日（水）
場所　おたっしゃ館　相談室
受付　随時受付中　先着９名様

社会福祉協議会　☎５２－４９３０

　地域包括支援センターは、高齢
者の健康面や生活全般、介護に関
する悩み等、幅広い相談を受け付
けています。
　お気軽にご相談ください。

地域包括支援センター
☎５２－５２５０

今月の町税
・・固定資産税　第４期
・・国民健康保険税　第９期

２月２８日（金）納期限及び
口座振替日

町長交際費の公表
令和６年（12月支払分）

問

高齢者の相談窓口

問

（前月比）

令和６年　　
12月31日現在

総人口 9,868人（−16）
男 4,745人（−７）
女 5,123人（−９）
世帯数 4,015世帯（−５）

人の動き

区　分 件数 支出額（円）
祝　儀 0 0
会費等 3 14,500

賛助・協賛等 0 0
賞品・記念品等 0 0
慶　弔 3 49,500
合　計 6 64,000

くらしの情報

「平和を守り未来を創る」
　国防、災害派遣、国際貢献の使
命をもつ自衛隊員を募集しており
ます。
　鳥栖事務所へお気軽にお問い合
わせください。
　もしくは各種採用要項について
は自衛官募集ホームページでもご
案内しておりますので、ご確認又
はお問い合わせください。
　現在、自衛官候補生、医科歯科
幹部の受付案内中です！

自衛隊佐賀地方協力本部
鳥栖地域事務所 
☎0942－83－4077

①�鳥栖税務署に来場して確定申告
する方へ

　鳥栖税務署では確定申告会場を
２月１7日（月）～３月１7日（月）の
９時から16時まで開設をしてい
ます。ただし、LINEアプリ等で
の事前の入場整理券の発行をお願
いします。
②自宅から確定申告する方へ
　国税庁ホームページの「確定申
告書等作成コーナー」では、税務
署に出向かずに、スマホ・パソコ
ンから確定申告書をe‐Taxで送信
（提出）できます。
　詳しくはホームページ
をご覧ください。

鳥栖税務署 
☎0942－82－2185

自衛官等採用案内

問

鳥栖税務署からのお願い

問

有
料
広
告 貞島司法書士事務所

相続・遺言・生前贈与、身近なトラブル・法律相談

相続、遺言、成年後見人のご相談はお気軽に

0952－37－9655 受付時間
平日9:00～18:00

神埼郡吉野ヶ里町吉田667-58
駐車場有（佐賀銀行三田川支店より南へ５軒目）

まずはお電話

有
料
広
告
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※先生のご活躍は多岐にわたるため、主なもののみ掲載しています。

旭日双光章 受章
　令和６年秋の叙勲におきまして、
平井内科の平井賢治先生が長年の功
績により、旭日双光章を受章されま
した。誠におめでとうございます。

　この度、令和６年11月３日付で保健衛
生功労として叙勲の栄誉に浴しました。
11月３日は私の誕生日でもあり、喜びも
ひとしおでした。
　11月18日、東京ニューオータニで福岡
資麿厚生労働大臣からの伝達後、静寂な
空気が漂う皇居で天皇陛下に拝謁いたし
ました。身に余る光栄とはこのことかと
感激した次第です。また、11月28日に佐
賀城本丸歴史館で、紋付袴姿で正装され
た山口祥義佐賀県知事から伝達があり、
再びの感激もひとしおでした。
　この栄誉は、私一人の力では到底得られず、先輩、同僚、後輩の仲間、行政や事務方の皆様の
サポートと、本院のスタッフ、家族など多くの人々の協力の賜物と思っています。「一丁あが
り！」と、決して言われることのないように、身体が健康である限り、これからも地域医療に励
み、少しでも貢献できることを願っています。

みんなの表彰

（平井賢治）

　心肺蘇生法（胸骨圧迫）やAED
（除細動器）の使用法等の救命講習
を受講しませんか。 （無料）
日時　３月１6日（日） 
　　　９時～１２時
場所　西消防署

西消防署 救急係 
☎0942－89－3050

　３月１日（土）～３月７日（金）に、 
全国一斉に春季火災予防運動が実
施されます。
　「守りたい　未来があるから　
火の用心」を統一標語に、鳥栖・
三養基地区消防事務組合では、
21時にサイレンを吹鳴し、火災
への注意を呼びかけます。

鳥栖・三養基地区消防事務組合
予防課 建築係 
☎０９４２－８３－７９９６

　年金の請求・相談は、事前の予
約をいただきますと、待ち時間が
なく相談できますので、是非とも
ご利用ください。
予約連絡先　「ねんきんダイヤル」
　☎０５７０－０５－４８９０
　《希望日前日まで予約可能》
予約相談実施時間帯
　（月曜日）　　８時３０分～１８時
　（火～金曜日）８時３０分～１６時
　（第２土曜日）９時３０分～１５時

普通救命講習（定期開催）

問申

春季火災予防運動

問

年金相談の予約について

　肝炎ウイルス検査で陽性となっ
た方の精密検査や定期検査の費用
を一部助成しています。
　今年度の申請期限が迫っていま
すので、お早めに鳥栖保健福祉事
務所で申請をお願いします。
申請期限　３月28日（金）まで
・がん撲滅特別対策室 
　☎25－7491
・鳥栖保健福祉事務所
　☎0942－83－3579

　令和６年１０月に処方された先
発医薬品をジェネリック医薬品に
切り替えた場合、お薬代の自己負
担額をどのくらい軽減できるかを
試算した差額通知を１月末に送付
しています。
送付対象者
　１か月あたりの自己負担額の軽
減が一定額以上見込まれる方です。

佐賀県後期高齢者医療
広域連合 
☎64－8476

　所得税及び市（町）県民税の申告
に関する医療費控除、医療費控除
の補てんされる金額、社会保険料
控除用の納付済額（通知書）につ
いてお知らせします。
　詳しくは二次元コード 
より確認ください。

肝炎精密検査・定期検査費用の
助成について

問

（後期高齢者医療）ジェネリック
医薬品に関するお知らせ

問

（後期高齢者医療）所得税及び市（町）
県民税の申告に関するお知らせ

・確定申告に関することは
　鳥栖税務署
　☎0942－82－2185
・�医療費のお知らせに関する 

ことは
　�佐賀県後期高齢者 

医療広域連合 業務課
　☎64－8476　思62－0150

　令和７年３月中旬採用予定の要
介護認定調査業務の受託希望者を
募集します。応募資格など詳しく
は同組合ホームページをご確認く
ださい。
業務内容　申請者と面接して心身
の状況などの調査を行い、調査情
報をパソコンに入力（３月～５月
に研修あり）
募集人数　若干名
委託料
　認定調査１件当たり４,８４０円
　※研修期間は２，２００円
面接日
　３月７日（金）予定
申し込み　２月２８日（金）１７時ま
でに、履歴書と資格などを証明す
る書類の写しを持参または郵送し
てください。
郵送先
　〒８４１－００３７
　鳥栖市本町３丁目１４９４－１
　鳥栖地区広域市町村圏組合
　介護保険課

鳥栖地区広域市町村圏組合
介護保険課 
☎0942－81－3315

問

要介護認定調査の受託希望者
（個人）を募集

問

手 順

解 説　　　　　
初手　３四飛は　２五玉で上に
逃げ出されて詰まない。そこで
　２四飛と短く打つのが好手。
　同玉に　３四角成が狙い澄ま
した一手で、　同玉に　３五金
と頭金でフィニッシュ。

２四飛 ３四角成同玉
３五金同玉 まで５手詰め

詰め将棋の解答

持
駒
な
し

9 8 7 6 5 4 3 2 1

一

二

三

四

五

六

七

八

九

金

桂
香

歩

歩

歩
玉

馬
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※先生のご活躍は多岐にわたるため、主なもののみ掲載しています。

旭日双光章 受章
　令和６年秋の叙勲におきまして、
平井内科の平井賢治先生が長年の功
績により、旭日双光章を受章されま
した。誠におめでとうございます。

　この度、令和６年11月３日付で保健衛
生功労として叙勲の栄誉に浴しました。
11月３日は私の誕生日でもあり、喜びも
ひとしおでした。
　11月18日、東京ニューオータニで福岡
資麿厚生労働大臣からの伝達後、静寂な
空気が漂う皇居で天皇陛下に拝謁いたし
ました。身に余る光栄とはこのことかと
感激した次第です。また、11月28日に佐
賀城本丸歴史館で、紋付袴姿で正装され
た山口祥義佐賀県知事から伝達があり、
再びの感激もひとしおでした。
　この栄誉は、私一人の力では到底得られず、先輩、同僚、後輩の仲間、行政や事務方の皆様の
サポートと、本院のスタッフ、家族など多くの人々の協力の賜物と思っています。「一丁あが
り！」と、決して言われることのないように、身体が健康である限り、これからも地域医療に励
み、少しでも貢献できることを願っています。

みんなの表彰

（平井賢治）

ご経歴

平成６年１月～　　平井内科開業

平成22年４月～平成30年５月
一般社団法人鳥栖三養基医師会　会長

平成20年４月～平成30年５月
一般社団法人佐賀県医師会　理事

平成８年４月～　　上峰小学校　校医

平成24年４月～
一般社団法人佐賀県肝癌対策医会　会長

平成30年７月～
厚生労働省九州厚生局佐賀事務所　保険指導医

平成20年４月～　佐賀県肝疾患対策委員会　委員

令和５年４月～　佐賀県肝疾患対策委員会　委員長

21 かみみねかみみね　　2025.22025.2



1.7（火） 12.14（土）

12.21（土）

12.24（火）

12.5（木）

　すぱーく上峰にて、「上峰町アスリート養成講習
会」を開催しました。スポーツ少年団やスポーツ協
会など大人から子どもまで総勢62名の町民の方々
が参加しました。
　講師である元プロ野球球団トレーナー木﨑雄太氏、
元プロ野球選手の松尾大河氏、田村丈氏、松田遼馬
氏より、ストレッチや体幹トレーニング、走り方講
習など、どのスポーツでも活用できる体の使い方な
どを学びました。

　天気に恵まれ縁起の良い
立派な門松ができました。

　上峰町商工会女性部では、上峰町木である椿の種
から採った椿油で「上峰椿オイル」や「椿ハンドク
リーム」を作成・販売しております。
　椿の種の収集にご協力いただいた感謝として、上
峰町民センターにて、椿オイル商品の収益金の中か
ら町民の皆様を対象に「洋風しめ縄づくりセミナー」
を、Flower Works Coco+代表　豊増加代子先生を
講師に迎え、参加者18名で開催しました。
　セミナーには、
講師の助手として
女性部員がお手伝
いをし、とても素
敵な作品が沢山出
来上がりました。

「洋風しめ縄づくりセミナー」を
開催しました！

上峰町アスリート養成講習会を
開催しました

「佐賀県出身プロ野球県人会
野球教室」開催！！門松作り教室

上峰町バスケットボール教室を
開催しました

大字前牟田地区自主防災組織から
２名の防災士が誕生しました！

講師：三島久美男 先生

　　　　　お茶会を実施しました。
　和服姿の“きれいどころ”が点てたお茶を一服し、
平穏な年であることを願っておられました。

17日（金）

　　　　　グラウンドゴルフの体験会（13名参加
者）ともち米の掬い取りをしました。
６日（金）

　　　　　クリスマスプレゼント交換会を実施し
ました。
　500円相当のもの
を、ビンゴゲームに
より早くビンゴした
人からお気に入りの
ものを受け取るやり
方でしたので賑やか
に終わりました。

20日（金）

上峰町老人クラブだより

１月のふれあい喫茶

12月のふれあい喫茶

順　位 氏　名 打数
（ホールインワン数）

優　勝 三島久美男 50打（２）

準優勝 原        直弘 51打（２）

３　位 嘉村　正利 52打（１）

４　位 松永　昌陳 54打（２）

５　位 森園　海征 57打（１）

グラウンド・ゴルフ大会の結果
大会名　令和７年１月  町打ち始めG・G大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　中央公園
ゲーム　８ホール ×３
　　　　　＝24ホール
成　績　個人

　大字前牟田地区自主防災組織を代表して役員２名
の方が、県が開催する「地域防災リーダー養成講座」
を受講し、見事「防災士」の資格を取得されました。
　今後、地域の防災研修会等での講師や災害発生時
の被災者支援の活動、地域内の自助・共助活動のサ
ポートなど、地域の防災力向上を担う人材として活
躍が期待されます。

防災士 鶴田信幸さん
（上米多地区）

防災士 大隈亮介さん
（井柳地区）

上峰町商工会女性部主催
12.23（月）

図書館イベントを開催しました 11.23（土・祝）~24（日）

　上峰町中央公園にて「佐賀県出身プロ野球県人会
少年野球教室」を開催しました。
　上峰少年野球クラブや上峰中学校野球部をはじめ、
県内の小中学生約250名が参加し、現役選手やOB
を含む13名の県人会の方々に守備や打撃のコツな
どを楽しく指導いただきました。

　上峰町体育センターにて「上峰町バスケットボー
ル教室」を開催しました。３人制プロバスケット
ボールチームレオブラックスサガの原慎也選手、
小堺翼選手、コリー・セフォー
ス選手に楽しく指導していた
だき、素敵なクリスマスプレ
ゼントになりました。

まち の話 題
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1.7（火） 12.14（土）

12.21（土）

12.24（火）

12.5（木）

　すぱーく上峰にて、「上峰町アスリート養成講習
会」を開催しました。スポーツ少年団やスポーツ協
会など大人から子どもまで総勢62名の町民の方々
が参加しました。
　講師である元プロ野球球団トレーナー木﨑雄太氏、
元プロ野球選手の松尾大河氏、田村丈氏、松田遼馬
氏より、ストレッチや体幹トレーニング、走り方講
習など、どのスポーツでも活用できる体の使い方な
どを学びました。

　天気に恵まれ縁起の良い
立派な門松ができました。

　上峰町商工会女性部では、上峰町木である椿の種
から採った椿油で「上峰椿オイル」や「椿ハンドク
リーム」を作成・販売しております。
　椿の種の収集にご協力いただいた感謝として、上
峰町民センターにて、椿オイル商品の収益金の中か
ら町民の皆様を対象に「洋風しめ縄づくりセミナー」
を、Flower Works Coco+代表　豊増加代子先生を
講師に迎え、参加者18名で開催しました。
　セミナーには、
講師の助手として
女性部員がお手伝
いをし、とても素
敵な作品が沢山出
来上がりました。

「洋風しめ縄づくりセミナー」を
開催しました！

上峰町アスリート養成講習会を
開催しました

「佐賀県出身プロ野球県人会
野球教室」開催！！門松作り教室

上峰町バスケットボール教室を
開催しました

大字前牟田地区自主防災組織から
２名の防災士が誕生しました！

講師：三島久美男 先生

　　　　　お茶会を実施しました。
　和服姿の“きれいどころ”が点てたお茶を一服し、
平穏な年であることを願っておられました。

17日（金）

　　　　　グラウンドゴルフの体験会（13名参加
者）ともち米の掬い取りをしました。
６日（金）

　　　　　クリスマスプレゼント交換会を実施し
ました。
　500円相当のもの
を、ビンゴゲームに
より早くビンゴした
人からお気に入りの
ものを受け取るやり
方でしたので賑やか
に終わりました。

20日（金）

上峰町老人クラブだより

１月のふれあい喫茶

12月のふれあい喫茶

順　位 氏　名 打数
（ホールインワン数）

優　勝 三島久美男 50打（２）

準優勝 原        直弘 51打（２）

３　位 嘉村　正利 52打（１）

４　位 松永　昌陳 54打（２）

５　位 森園　海征 57打（１）

グラウンド・ゴルフ大会の結果
大会名　令和７年１月  町打ち始めG・G大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　中央公園
ゲーム　８ホール ×３
　　　　　＝24ホール
成　績　個人

　大字前牟田地区自主防災組織を代表して役員２名
の方が、県が開催する「地域防災リーダー養成講座」
を受講し、見事「防災士」の資格を取得されました。
　今後、地域の防災研修会等での講師や災害発生時
の被災者支援の活動、地域内の自助・共助活動のサ
ポートなど、地域の防災力向上を担う人材として活
躍が期待されます。

防災士 鶴田信幸さん
（上米多地区）

防災士 大隈亮介さん
（井柳地区）

上峰町商工会女性部主催
12.23（月）

図書館イベントを開催しました 11.23（土・祝）~24（日）

　上峰町中央公園にて「佐賀県出身プロ野球県人会
少年野球教室」を開催しました。
　上峰少年野球クラブや上峰中学校野球部をはじめ、
県内の小中学生約250名が参加し、現役選手やOB
を含む13名の県人会の方々に守備や打撃のコツな
どを楽しく指導いただきました。

　上峰町体育センターにて「上峰町バスケットボー
ル教室」を開催しました。３人制プロバスケット
ボールチームレオブラックスサガの原慎也選手、
小堺翼選手、コリー・セフォー
ス選手に楽しく指導していた
だき、素敵なクリスマスプレ
ゼントになりました。

まち の話 題
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　放課後子ども教室事業の一環として、12月26日（木）に「生花体験教室」、
12月27日（金）に「プラ板アート教室」を開催しました。
　参加した児童からは、「上手にできた」「楽しかった」「また体験したい」
などの感想が聞かれました。
　ご協力いただいた講師の先生方、ありがとうございました。

冬休み子ども教室を
開催しました！！

年末年始の伝統行事

　12月、屋形原、船石、切通、下津毛のお宮で
新しい年を迎えるためのしめ縄づくりが行われま
した。また、三上では餅つき、屋形原では門松づ
くりも行われました。
　新年を迎え、下津毛、上米多では一年の無病息
災を願って「ほんげんぎょう」が、碇では豊作を
祈って「もぐら打ち」が行われました。

 しめ縄づくり（屋形原 12月８日・船石 12月７日・切通 12月８日・下津毛 12月14日）

 餅つき（三上 12月８日）  門松づくり（屋形原 12月29日）

 ほんげんぎょう（下津毛 １月５日・上米多 １月12日） もぐら打ち（碇 １月14日）

12.26（木）・27（金）

まち の話 題
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MOTEMOTEさが 2025年２月号より25



※�ページ番号のないものは
告知のみ（記事なし）

※�カレンダーにイベント等
の掲載を希望する団体
は、役場各担当部署へご
連絡ください。

◦友遊
　→友遊スポーツかみみね

【診療時間】
・・休日在宅当番医
　９時～１７時まで
・・歯科休日診療当番医
　９時～１２時まで
必ず医療機関に確認のうえ、
受診してください。

庁舎

庁舎別館２階

町民センター

図書館

すぱーく上峰

おたっしゃ館

体育センター

その他

消費生活相談25

ページ番号

開催場所
※下記にて色分けしてます

2
カレンダー

2025 February

１
5前園敦子さん絵本教室
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

2 3 4 5 6 7 8
　 休館日

　休日在宅当番医
みきクリニック
☎0942−96−9600（みやき町）

　歯科休日診療当番医
中川歯科医院
☎0942−87−3558（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

特別整理休館　
14消費生活相談
友遊–ヨガ

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

　 高齢者の生きがい教室 15２歳児相談
17 �学年懇談会� （中学校１年）

17ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 全員集合運動プログラム教室
友遊–スポーツウエルネス吹矢

友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

9 10 11� 建国記念の日 12 13 14 15
18 �ふれ愛・粋いきセミナー 
「ダンスフェスティバル」
　 休館日

　休日在宅当番医
おおば内科循環器科医院
☎0942−50−9912（みやき町）

　歯科休日診療当番医
なかた歯科医院
☎0942−84−8225（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

友遊–ヨガ
休館日

　 ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

　休日在宅当番医
みやき統合医療クリニック
☎0942−85−7622（みやき町）

　歯科休日診療当番医
中冨歯科医院
☎0942−85−1234（鳥栖市）

15１歳６か月児健診
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

17 �学年懇談会� （中学校２年）

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 全員集合運動プログラム教室

友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
　 囲碁大会
友遊–ラージ卓球

16 17 18 19 20 21 22
5 �絵本作家はしもとえつよさん
を囲んで

　 休館日

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942−94−2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
みらい歯科・こども矯正歯科
☎0942−87−3100（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

　 いきいき脳トレ
友遊–ヨガ

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

14人権・行政相談
15乳児相談
15乳児健診
　 無料法律相談  ※要予約
ブックスタート

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

17 �授業参観� （小学校）

17ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 全員集合運動プログラム教室
友遊–スポーツウエルネス吹矢

友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

23� 天皇誕生日 24� 振替休日 25 26 27 28
休館日

　 休館日

　休日在宅当番医
あおぞらクリニック
☎0942−94−9811（みやき町）

　歯科休日診療当番医
なりとみ歯科
☎0942−84−3116（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
友遊–ミニテニス

　休日在宅当番医
大島病院
☎0942−89−2600（みやき町）

　歯科休日診療当番医
のきた歯科医院
☎0942−92−6911（基山町）

14消費生活相談
�宝くじまちの音楽会 
南こうせつwithウー・ファン 
心のうたコンサート

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 おたっしゃカフェ

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

19 �納期限　�固定資産税 
（第４期）

19 �納期限　�国民健康保険税 
（第９期）

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 全員集合運動プログラム教室

日 月 火 水 木 金 土

19

19

19
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１
5前園敦子さん絵本教室
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

2 3 4 5 6 7 8
　 休館日

　休日在宅当番医
みきクリニック
☎0942−96−9600（みやき町）

　歯科休日診療当番医
中川歯科医院
☎0942−87−3558（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

特別整理休館　
14消費生活相談
友遊–ヨガ

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

　 高齢者の生きがい教室 15２歳児相談
17 �学年懇談会� （中学校１年）

17ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 全員集合運動プログラム教室
友遊–スポーツウエルネス吹矢

友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

9 10 11� 建国記念の日 12 13 14 15
18 �ふれ愛・粋いきセミナー 
「ダンスフェスティバル」
　 休館日

　休日在宅当番医
おおば内科循環器科医院
☎0942−50−9912（みやき町）

　歯科休日診療当番医
なかた歯科医院
☎0942−84−8225（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

友遊–ヨガ
休館日

　 ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

　休日在宅当番医
みやき統合医療クリニック
☎0942−85−7622（みやき町）

　歯科休日診療当番医
中冨歯科医院
☎0942−85−1234（鳥栖市）

15１歳６か月児健診
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

17 �学年懇談会� （中学校２年）

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 全員集合運動プログラム教室

友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
　 囲碁大会
友遊–ラージ卓球

16 17 18 19 20 21 22
5 �絵本作家はしもとえつよさん
を囲んで

　 休館日

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942−94−2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
みらい歯科・こども矯正歯科
☎0942−87−3100（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

　 いきいき脳トレ
友遊–ヨガ

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

14人権・行政相談
15乳児相談
15乳児健診
　 無料法律相談  ※要予約
ブックスタート

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

17 �授業参観� （小学校）

17ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 全員集合運動プログラム教室
友遊–スポーツウエルネス吹矢

友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

23� 天皇誕生日 24� 振替休日 25 26 27 28
休館日

　 休館日

　休日在宅当番医
あおぞらクリニック
☎0942−94−9811（みやき町）

　歯科休日診療当番医
なりとみ歯科
☎0942−84−3116（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
友遊–ミニテニス

　休日在宅当番医
大島病院
☎0942−89−2600（みやき町）

　歯科休日診療当番医
のきた歯科医院
☎0942−92−6911（基山町）

14消費生活相談
�宝くじまちの音楽会 
南こうせつwithウー・ファン 
心のうたコンサート

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 おたっしゃカフェ

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

19 �納期限　�固定資産税 
（第４期）

19 �納期限　�国民健康保険税 
（第９期）

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 全員集合運動プログラム教室

日 月 火 水 木 金 土

19

19

19
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②メールの場合
　 メール受信時に絵文字が

表示されない場合がありま
すので､絵文字は(ハート)
のように記載をお願いしま
す｡後ほど受信確認の連絡
をさせていただきます。

申
込
方
法

写真を持参（裏面に氏名記入）いただき、広報紙掲載申込書に必要事項
を記入してください。 ※申込書は、政策課にて準備しております。

③窓口の場合

メール件名「子ども写真申込３月号」と
し、本文に①お子さんの氏名（ふりがな）
②性別③年齢④生年月日⑤申込者の氏名
⑥住所⑦地区名⑧連絡先⑨保護者から
のメッセージ（５０文字以内）を記載し、左
記のアドレスからお申し込みください。

①LINEの場合
　上峰町公式アカウントから友だち登録をしてください。
※スマートフォンカメラで二次元コードをスキャンまたは、
　ID：＠kamimine-townで検索してください。
登録完了後、メニューボタンの「申請」をタップし、「広報紙Happy
Birthday」を選んでいただき、フォーム画面に従って操作してくだ
さい。受付完了後、掲載可否のメッセージが届きます。

掲載申込
受付期間

１月31日（金）～２月６日（木）
（申込開始日厳守）

掲載人数 ８名（※先着順）

対象者 ３月に誕生日を迎える町内在住の
満１歳から満６歳までのお子さん

問い合わせ
申し込み先

政策課　広報企画係
seisaku@town.kamimine.lg.jp  
☎５２－２１８２

３月生まれの子ども写真募集中

月
生まれ

寺家一

上米多

上米多

井手口

三 上

家族からのメッセージ

１歳のお誕生日おめでとう　いつも
ニコニコ笑顔でパワフルな雫玖ちゃ
ん　元気にスクスクと大きくなーれ♥

誕生日おめでとう　ダンスと太鼓
が大好きなあかりちゃん　今年も
たくさん踊って叩こうね　

お誕生日おめでとう　優しく元気な
りんちゃんがパパもママもらんちゃ
んも大好きです♥３歳おめでとう♥

笑顔いっぱいのりさちゃん♥お誕
生日おめでとう　いっぱい食べて
大きくなってね♥

家族からのメッセージ

まーくん、６歳のお誕生日おめでと
う　いよいよ４月から１年生だね★

これからも皆で仲良く楽しもうね♥

家族からのメッセージ

りお♥お誕生日おめでとう　４月
からはピカピカ１年生だね♥沢山
お友達作って小学校楽しんでね♥

家族からのメッセージ

家族からのメッセージ

ふちかみ りん

渕上 凛ちゃん（３歳）

家族からのメッセージ

かつら りさ

桂 梨紗ちゃん（１歳）

やどうまる しずく

矢動丸 雫玖ちゃん（１歳）

むた あかり

牟田 朱李ちゃん（３歳）

のぞえ まなと

野副 愛斗ちゃん（６歳）
えじま せな

江島 瀬七ちゃん（２歳）

たしろ りお

田代 莉愛ちゃん（６歳）

あおちゃん６歳のお誕生日おめでと
う　４月からは小学生だね♪面白くて
パワフルなあおちゃんが大好きだよ♥

家族からのメッセージ

つじた あおと

辻田 蒼翔ちゃん（６歳）

お誕生日おめでとう　毎日笑いと
癒しをありがとう♥これからも
いっぱい食べて大きくなーれ★！

井手口

井手口

下津毛

家族からのメッセージ
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