
上峰町

町民だより かみみね

「道の駅 かみみね」オープン直前

テナントをご紹介！

ホームページ facebook



焼き立てパン
唐津の人気店の姉妹店
「しあわせパン工房LULU」
がオープン！

�

インド料理
厳選したスパイスで作り上げた
本格インド料理

�

うどん・丼もの
うどんや丼、チャンポンなど
あったか料理にホッ

�

美味しいお米とBBQ
手ぶらで楽しめるBBQと
ふっくらおにぎりをパクリ

�

鮮魚店
新鮮な魚介類や
寿司、海鮮丼を堪能

�

あの！えびフライ
えびフライ専門店 EBI研究所の
プリップリッのえびフライや
えび料理が味わえる

�

豆腐専門店
「上峰むらの農産物直売所」で
人気の豆腐店が移転オープン！
手作り絹豆腐や揚げ豆腐、
ざる豆腐がオススメ

�

お惣菜
定番のおかずから
旬の食材を使った一品まで充実！

�

精肉店
「ワンランク上の上質なお肉」が
量り売りスタイルで購入できちゃう

�

上峰町の中心市街地が生まれ変わる！！

自由が吹く。カゼマチ
町民の皆様が活用できる

「まちのリビング」です。

その全貌がわかる動画
道の駅から体育館までの18分間

至福のスイーツ
フルーツ新SUNによる
プレミアムなスイーツが登場

�

フードコート

24時間トイレ

直売所　コーナー

広いフードコートで
お食事や楽しいひと時を
お過ごしください♪

入口
2階へ

�

�

�

�

�

�

�

�
�

�

パンケーキ
（予定）

うなぎ

カフェ
（予定）

たこ焼き
（予定）

・ひき豆
・コーヒー
・ワッフル

冷凍

加工品 土産物

野菜

果物

魅力いっぱいのテナン
ト

２階には
「ひよ子こども園カゼマチ」も開園！
入園する子どもたちを迎える準備が進んでいます♪

※誌面の情報は令和７年２月19日現在のものです。変更になる場合があります。

待望の「道の駅 かみみね」のオープンまであと少し。
１階には旬の野菜や果物が並ぶ産地直売所コーナーを囲むように
飲食店が並びます。今回はオープン予定のお店をご紹介します。

「道の駅 かみみね」オープン直前

フロアマップ（予定）

道の駅 かみみねの特徴

充実の設備！

ベビーコーナー

トイレ▶41器

駐車場▶149台 EV車用急速充電設備を
備えます

バリアフリートイレ
（オストメイト対応含む）、
キッズトイレもあります

●24時間利用可能な駐車場とトイレ

●休憩・買い物・飲食が可能な上に
　観光案内所が開設

●防災機能を持ち、非常用電源や
　備蓄倉庫、貯水槽を整備

テナントをご紹介！
※画像はイメージです

※画像はイメージです
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　80年代アイドルの中でも一線を画した存在感を持つ
斉藤由貴の3rdアルバム。玉置浩二の作曲でテレビアニ
メ「めぞん一刻」のテーマソングとして有名な名曲「悲し
みよこんにちは」が収録され、個人的おススメの斉藤本
人作詞の楽曲「予感」や、MAYUMI作曲の「ストロー
ハットの夏想い」など名曲揃い。アルバム全曲における
武部聡志の編曲アレンジや甲斐バンドの長岡和弘氏の
プロデュースワークも素晴らしく、聴くと一気に斉藤由
貴ワールドに引き込まれ
る必聴の名盤です。

　為
朝
の
義
父
は
、『
保
元
物
語
』

で
は
阿
多
平
四
郎
忠
景
で
す
が
、

『
椿
説
弓
張
月
』は
、そ
の
息
子
で
、

阿
蘇
周
辺
に
勢
力
を
張
っ
て
い
た

阿
曾
三
郎
平
忠
国
だ
と
し
て
い
ま

す
。
作
者
・
滝
沢
馬
琴
が
勘
違
い

し
た
と
も
考
え
ら
れ
そ
う
で
す
が
、

本
当
に
間
違
い
だ
っ
た
か
ど
う
か
、

実
の
と
こ
ろ
断
言
で
き
そ
う
も
あ

り
ま
せ
ん
。
阿
蘇
周
辺
に
為
朝
に

ま
つ
わ
る
伝
承
が
ひ
し
め
い
て
い

る
こ
と
を
鑑
み
れ
ば
、
そ
れ
も
あ

り
得
る
か
な…

と
、
思
わ
ざ
る
を

得
な
い
の
で
す
。

　『椿
説
弓
張
月
』に
よ
れ
ば
、
為

朝
は
夢
の
お
告
げ
に
導
か
れ
る
よ

う
に
、
阿
蘇
の
麓
へ
と
や
っ
て
き

ま
す
。
そ
こ
で
見
初
め
た
の
が
、

忠
国
の
娘
・
白
縫
だ
っ
た
の
で
す
。

津
本
陽
氏
や
南
條
範
夫
氏
も
、
共

に
同
名
の
著
書『
鎮
西
八
郎
為
朝
』

に
お
い
て
、
こ
の
阿
蘇
周
辺
に
為

朝
夫
妻
が
暮
ら
し
た
こ
と
に
し
て

い
る
の
も

気
に
な
る

と
こ
ろ
で

す
。

コラム第26回

上峰町の伝説
「鎮西八郎為朝」がよくわかる
藤井勝彦の「ためともっと知ろう！」

詰め将棋

落語のススメ

日本将棋連盟
武富礼衣  女流初段

出題

（佐賀県出身）

（
解
答
は
19
ペ
ー
ジ
）

久米楽器店
インスタグラム

シティ・ポップ
おすすめ久米楽器店の

銀

銀

桂

歩
飛 馬

角
持
駒

玉阿
蘇
山

ヒント
３手目がポイント

（1986年）
チャイム

斉藤由貴

な
し

　金
持
ち
の
植
木
屋
に
は
一
人
娘

の
お
み
つ
が
い
る
。
年
頃
の
娘
に

さ
っ
さ
と
ふ
さ
わ
し
い
婿
を
、
と

植
木
屋
は
考
え
る
。
ど
う
や
ら
お

寺
の
伝
吉
と
い
う
男
が
良
さ
そ
う

だ
と
い
う
こ
と
に
な
る
が
、
五
百

石
の
家
督
を
相
続
せ
ね
ば
な
ら
な

い
と
、
住
職
に
は
断
ら
れ
る
。

　既
成
事
実
を
作
ろ
う
と
、
お
み

つ
と
伝
吉
を
家
で
ふ
た
り
き
り
に

す
る
な
ど
画
策
し
、
つ
い
に
お
み

つ
は
伝
吉
の
子
を
身
籠
る
。
先
方

に
ど
う
説
明
し
よ
う
か
と
不
安
が

る
住
職
に
、
お
み
つ
と
伝
吉
の
息

子
を
ま
わ
せ
ば
よ
い
と
い
う
植
木

屋
。「
侍
の
家
を
取
っ
た
り
継
い

だ
り
出
来
る
か
い
な
」
と
住
職
に

植
木
屋
は…

…

　オ
チ
は
「
接
木
も
根
分
け
も
、

家
の
秘
伝
で
お
ま
す
が
な
」

　植
木
屋
の
旦
那
の
底
抜
け
の
明

る
さ
、
商
人
気
質
は
誰
が
や
っ
て

も
笑
え
る
名
作
落
語
で
す
が
、
時

に
は
オ
ー
バ
ー
と
ま
で
言
え
る

枝
雀
師
匠
の
一
席
は
特
に
笑
え
ま

す
。

（
記
事
協
力  

か
し
亭
）

植
木
屋
娘

そ
の
17

4かみみね　2025.3
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図書館だより

幕末の越中富山に生まれた川上弥一
は、藩を挙げての産業・売薬業に身を
投じる。やがて薩摩藩を担当する行
商人となった弥一は、じょじょに薬売

りと薩摩藩をつなぐ「秘密」に気づき始める…

『みみカスいっか』
あさのますみ/著（ニコモ）

『潮音』

自分の感想を言葉にする「ちょっとし
たコツ」を知れば、自分だけの言葉で
推しを語ることができる! SNS、ブロ
グなどの発信方法ごとに、推しの素

晴らしさを伝える具体的な文章術を紹介する。

三宅香帆／著（ディスカバートゥエンティワン)
『「好き」を言語化する技術』

宮本輝／著（文藝春秋)

たっくんは、みみそうじが大きらい。ある
日、「おれ、みみカス。おまえのみみ、いご
こちがいいなあ」という声が! たっくん
のみみに住み着いたみみカスは、運動

会の日、かけっこが苦手なたっくんをみみの中から励まし…

（司書の本棚）

『小学生になったらともだちずかん』
（ポプラ社）

親や先生を介さず、自分の力で友だ
ちをつくるために知っておきたい
「友だちのつくりかた」「仲良しでい

るためのマナーやルール」「放課後、遊ぶときの注意」
をイラストやマンガで紹介。

そのほかの新着資料は図書館のホームページをチェック

上峰町図書館ではボランティアを募集しています。
図書館の活動に興味ある方、得意な分野を生かしてみたい方をお待ちしています。

問合せ  ☎52-4934

読み聞かせ

分野 活動内容 活動日・条件

おはなし会での絵本の
読み聞かせ

毎週土曜日 15時～15時30分
月２回程度

布絵本製作 布地にアップリケや刺繍
をして絵本を作ります

裁縫の好きな方

ブックスタート
セカンドブックの補助 絵本のプレゼント 毎　月１回（ブックスタート）

奇数月１回（セカンドブック）

◆対象：18歳以上　　◆応募方法：電話または来館

※都合のいい日に１～２時間程度

上峰町図書館の新刊情報・蔵書検索・本の予約などは図書館ホームページをご覧ください。
（本のWEB予約には図書館利用カードが必要です）

【ホームページ】  https://kamimine.milib.jp/

上峰町ふるさと学館 検 索

➡

スマート
　フォンは
　こちらから

　上峰町ふるさと学館
　（上峰町図書館）
　☎52－4934
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ファミリー・サポート・センター上峰
子育ての援助を受けたい方と援助を行いたい方とを結びます

ファミリー・サポート・センター上峰  そらめじろ
☎37－3494  思37－5398（担当：宗）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@soramejiro.site ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。 そらめじろ
ホームページ

上峰町重層的支援体制整備事業 かみつばき

かみつばき
ホームページ

上峰町重層的支援体制整備事業  かみつばき
☎37－5397  思37－5398（担当：中村）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@kamimine-kaika.com ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。

地域新聞（　　　　）の進捗も、随時更新中です！カミン！

かみつばきでは
よろず相談を受け付
けています。
困ったときには、お
気軽にかみつばきに
ご連絡ください。

ファミサポとは会員同士で
子育てを支えあう組織で
す。養成講座を受けた方（協
力会員）が、会員となられた
方（利用会員）のお子様の預
かりや送迎援助などを有償
ボランティア（１時間600円
から）で行います。

　お好きな花材を選び自分だけのハーバリウムを作ります♪ガラスのかわいい小瓶にお花を入れて、ワクワク
する時間を一緒に楽しみませんか？メンテナンスフリーでお部屋のインテリアにも最適です。小さいお子さまで
も簡単に体験できます。幅広い世代のご参加お待ちしております。
★日時：３月25日（火）　10時～11時30分　
★場所：町民センター 会議室（203号、204号）
★対象：上峰町在住のすべての方
★定員：20名（※要予約・先着順）
★費用：無料
★申込締切：３月18日（火）※定員に達した場合は早めに締め切ることがございます。
★申込方法：「そらめじろ」☎37－3494 またはメールでお申し込みください

～ハーバリウムをつくろう～
第６回 多世代交流会「そらめじろ倶楽部」 開催します！！

保育士スタッフもいます！

小さなお子様がいる方

も安心してご参加

ください♪

※画像は
　イメージです

　私たち人間には「体内時計」が体の中にあり、日々の営みをコントロールしています。毎日同じころ眠くなり、一定
の時間眠ると目が覚め、朝昼晩同じころにおなかがすくのも、この体内時計に従って体の機能が働いています。体内
時計は自律神経の働きやホルモンの分泌とも深く関わっています。そのため体内時計の調子がおかしくなると、自律神
経の支配下にある内臓の働きが弱くなったり、血圧が不安定になったりします。またストレス抵抗性のあるホルモンが
少なくなり、ストレスに弱くなってしまいます。体内時計を整える方法をご紹介します。

体内時計を整え よう！

朝日を浴びる 朝食をとる 昼間はなるべく
外に出る

人と触れ合う
時間を作る

保健センターkamimine mediatheque
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上峰町地域子育て支援拠点

ぴよぴよらんど
月曜～金曜　　９時30分～15時30分
第１・第３土曜　９時30分～15時30分開所時間

第２・第４月曜、第２・第４・第５土曜、
日曜・祝日・お盆・年末年始休 館 日

上峰町食生活
改善推進協議会

by

Recipe
#16

食改の

おすすめ

妊婦さんから親子の皆さんまで、いっしょに
楽しく過ごすことができます
育児相談や親子の交流など
気軽に利用できますよ！

　いよいよ３月。今年度最後の１か月がスタートしました！
ぴよぴよらんどが開所して１年が経とうとしています。利用者の皆
さまには温かいご理解とご支援をいただき、感謝の気持ちでいっ
ぱいです。４月から就園予定のお子さまは残り１か月となりました
が、３月もぴよぴよらんどにたくさん遊びに来てくださいね

　今月のお誕生日会・身体測定などを行いま
す。お誕生日のお友だちはもちろん、そうでな
いお友だちも、一緒にお祝いしま
しょう♪制作の手形または足形
アートは予約制となります。

25日火 お楽しみ会
　つくしの制作を予定しています。簡単な作業な
のでお子様と作ったり、お子様が小さくて一緒に
できない方はお家の方が作ってもOK！
素敵な作品を作りに来ませんか。
絵本の読み聞かせも行っています。

11日火 作って遊ぼう

離乳食セミナー（後期）

先着
10名

要
予
約

先着
10名

要
予
約 問 ぴよぴよらんど（おたっしゃ館内）☎37-7619

LINEホームページ インスタグラム

　絵本コンシェルジュとして幅広く
活動されている本村先生が、読み聞
かせはもちろん、季節のわらべうたや
保護者も楽しめるお話もあります♪
おはなし会後に個別の相談も可能で
す。ぜひ、遊びに来てください。

４日火 絵本コンシェルジュ
のおはなし会

ママケア
　毎日子育てに家事と日々
大変なママたち。日頃の疲れ
を少しでも癒しに来ません
か？その間お子様はスタッフ
に預けてリラックスしてくだ
さい♥気になったり初めての
方もお待ちしていまーす！

５日水

　江崎グリコの栄養士・子育
てアドバイザーの方がお話し
に来てくれます。セミナー後
に個別の相談も可能です。ご
参加の方には
プレゼントも
あるそうです。

３日月 ハイハイよちよちレース
　ハイハイの期間はほんのひ
と時です。そんな貴重な時期
にお子様とご参加されません
か？ゴールの所から呼んだり、
写真撮影もOKです！
お待ちしていまーす。 先着

15名
要
予
約

ひじき（乾燥）

小松菜

人参

ツナ缶

……………… 20g

…………… 32g

………… 小さじ1と1/2

……… ８g

……………… 160g

…………………… 80g

………………… 40g

すりごま

マヨネーズ

濃口しょうゆ
A

小松菜とひじきのごまマヨサラダ

A

小松菜やひじきには鉄分が多く含まれて
いて血液のヘモグロビンを作る鉄は貧血
にも効果があると言われています！！

 １人分：エネルギー 78kcal、食塩相当量 0.6g

作り方

ひじきは水に戻して茹でる。
小松菜は茹でて３㎝の長さに切り、人参はせん切りに
切って茹でる。
ボウルに水気を切った❶と❷を入れ、油を切ったツナ
と　の調味料を入れて和える。

❶
❷

❸

材料（４人分） 

先着
10名

要
予
約

６日木

イベントはすべて10時30分～開始となります！

保健センターkamimine mediatheque
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ひよ子こども園かみみね　☎52－2186　担当：山本

園庭開放
【日　時】３月６・１３・２７日（木）   １０時～１１時
【場　所】ひよ子こども園かみみね　園庭
○�『ひよ子こども園』ってどんなところだろう？広い所で

遊ばせたいという保護者の方、お子さんと一緒に遊びに
来ませんか？（雨天時は中止させていただきます。）

○事前の申し込みは必要ありません。
○帽子・着替え・飲み物などは各自でご準備ください。
◆�親子であそぶ場となります。保護者の方が責任をもって

お子様が安全に遊べるようご協力ください。もし、怪我等
された場合やお困りの時は職員にお声掛けください。

インスタ
　グラム➡︎ LINE➡︎ 

地域子育て支援事業のイベント
場所：おたっしゃ館内　10時30分〜

※�『いっしょにあそぼう』と『ぴよぴよアルバ
ム製作』の日程は決まり次第お知らせいた
します。

◆ 

３
月
の
日
程 

◆

�

詳
し
く
は
、
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
等
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

３日(月)　離乳食セミナー(後期)
４日(火)　�絵本コンシェルジュの 

おはなし会
６日(木)　ハイハイよちよちレース
１１日(火)　作って遊ぼう
２５日(火)　おたのしみ会

認定こども園かみみね幼稚園

ホームページ➡︎ 認定こども園かみみね幼稚園　☎52－5073　担当：山口

認定こども園かみみね幼稚園認定こども園かみみね幼稚園
～ わくわくひろば ～

◆音楽あそび◆

【日　時】３月５日（水）
　　　　  １０時～１１時

【受付開始日】２月26日（水）
【対象児】１歳児～４歳児
【場　所】認定こども園かみみね幼稚園
　　　　  ぷれいるーむ
☆�ご参加いただくには、お電話での事前申し込みが 

必要です。
☆�着替えや飲み物等は、各自でご準備ください。

～ 園庭開放 ～
【日　時】３月11日（火）
　　　　  10時～１２時

【対象児】０歳児～４歳児
【場　所】認定こども園かみみね
　　　　  幼稚園　園庭等
◎事前のお申し込みは必要ありません。
◎�天候不順の場合は中止いたします。
★�子育てに関するご相談や就園に関する

ご相談も行っておりますので、気軽に
ご活用ください。

幼保連携型認定こども園  ひかりこども園

ひかりこども園　☎52－0406　担当：天野・牛島 ホームページ➡︎ 

おでかけ広場（園庭開放）
【日　時】
・・３月21日（金）　１０時～１１時
・・３月28日（金）　１０時～１１時
　お天気の良い金曜日

★�広い園庭の遊具や砂場など、お楽しみ
ください。

★�子育てに関することなど、お気軽にご
相談ください。

※事前の申し込みは必要ありません。

雪あそびを雪あそびを

しましたしました

9 かみみね　2025.3
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クラブマネージャー （松井）クラブマネージャー （松井）

上峰町民センター内 生涯学習課

☎0952-52-3833

☎090-9599-8007

お問合せお問合せ
ミニテニス火曜日

10：00～12：00／体育センター

友遊自適フィットネス土曜日
9：00～10：00／町民センター

金曜日
10：00～12：00／町民センター

スポーツウエルネス吹矢

火曜日
19：30～21：00／町民センター

ヨガ

土曜日
10：15～11：45／町民センター

あさヨガ

ラージ卓球土曜日
13：00～15：00／体育センター

土曜日
20：00～22：00／体育センター

ソフトバレー

小中高生支援事業
随時ご相談ください令和６年度３期（12月～３月）

総合型地域
スポーツクラブ友遊

ゆう ゆう

ス ーツかみみね

１日（土）・８日（土）・
22日（土）

※21日は体育センター

  友遊スポーツかみみね  は　

 いつでん、だれでん、いつまってん  
をテーマに多世代交流、心とカラダ
の健康、みんなの生きがい、青少年の
健全育成を目指します。

３月５日（水）・26日（水）
中学生、高校生も大歓迎！

小中学生
体験ダンス

18：00～19：00／町民センター
20：00～21：00／町民センター
３月１日（土）・15日（土）
体験ストレッチ

無料体験教室
７日（金）・14日（金）・21日（金）

１日（土）・８日（土）・15日（土）・
22日（土）

４日（火）・18日（火）・
25日（火）

ミニテニス
４日（火）・11日（火）・
18日（火）

ヨガ

ラージ卓球
１日（土）・８日（土）・
22日（土）

ソフトバレー

スポーツウエルネス吹矢

友遊自適フィットネス／あさヨガ

３月の
日程

※22日はおたっしゃ館

会員募集中！
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MOTEMOTEさが 2025年３月号より
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告示日　３月１１日（火）
投票日　３月１６日（日）
　　　　７時～20時
投票所
・�・�第１投票所：上峰中学校体育館

（井手口、郡境、下津毛、上坊
所、下坊所、三上地区）

・�・�第２投票所：江迎多目的研修集
会施設（八枚、江越、碇、江迎、
中村、九丁分地区）

・�・�第３投票所：前牟田地区学習等
供用施設（上米多、下米多、寺
家一、寺家二、井柳、西前牟田、
坊所新村、東前牟田地区）

・�・�第４投票所：上峰町農村婦人の
家（鳥越、屋形原、船石、堤、
切通地区）

期日前投票
日時　３月12日（水）～15日（土）
　　　８時30分～20時
場所　上峰町役場  202会議室

上峰町選挙管理委員会 
（担当：松木園）
☎52－2181

日時　３月19日（水）� ９時～12時
場所　町民センター  207室
担当　・・人権擁護委員
　　　　末次憲昭・松尾憲道
　　　　鶴田正彦・中原ひと美
　　　・・行政相談センター 職員

日時　３月11日（火）、25日（火）
　　　９時～12時／13時～15時
場所　役場別館２階会議室

総務課 総務係　☎52－2181
【近隣市町】※時間は上記と同様。
・・みやき町（毎週月・水曜日）

産業支援課  ☎0942－96－5545
・・吉野ヶ里町（毎週木曜日）

商工観光課  ☎37－0350
・・神埼市（毎週火・金曜日）

商工観光課  ☎37－0107
　近隣市町と消費生活相談窓口の
広域連携をしていますので、上記
の相談窓口へも相談が可能です。

総務課 総務係　☎52－2181

総 務 課

上峰町長選挙の執行予定について

問

３月の人権・行政相談

３月の消費生活相談

問

問

問

問

問

　配偶者からの暴力等でお悩みの
方、ご相談ください。ひとりで悩
まず、どんな相談でも私たちに声
を聞かせてください。
　相談は日程調整後、佐賀県ＤＶ
総合対策センターの相談員がお受
けいたします。
　随時受付をしていますので、下
記連絡先までお電話ください。
日時　随時

総務課 総務係　☎52－2181

　若者・子育て世帯の定住を図る
ため、住宅の取得に対して補助金
を支給します。
補助金の額　３０万円～（加算あり）
補助申請ができる方

（どちらかに該当すること）
　夫婦のいずれかが３９歳以下、
又は１８歳以下の子どもがいる世帯
補助の要件

（この他にも要件があります）
　住宅の登記日又は住民票を異動
した日のいずれか早い日から１年
以内の申請であること。

政策課 政策係 
（担当：加藤）
☎52－2182

　上峰町では若者世帯が新規に婚
姻されることを促す目的で補助金
を交付しています。
補助金の額　最大６０万円
補助申請ができる方

【⑴及び⑵又は⑶に該当する世帯】
⑴�夫婦共に婚姻日（令和６年１月１

日～令和７年３月３１日）におけ
る年齢が３９歳以下であること。

⑵�夫婦所得額の合計が５００万円
未満であること。

⑶�令和５年度上峰町結婚新生活支
援事業により補助を受けた額が
令和５年度事業の補助上限額に
達していないこと。
政策課 政策係 

（担当：加藤）
☎52－2182

女性のための総合相談

問

政 策 課

上峰町定住促進奨励補助金

問

令和６年度
上峰町結婚新生活支援事業補助金

問

　対象者には個別に通知でご案内
します。
日時
・・3歳児健診
　３月６日（木）
　13時～13時30分 受付
・・乳児相談（11か月児）
　３月19日（水）
　１0時～１0時20分 受付
・・乳児健診（４か月児・７か月児）
　３月19日（水）
　１３時～１３時３０分 受付
場所
　町民センター

健康福祉課 健康増進係
（担当：井手） 
☎52－7413

　離乳食相談、発育、育児の悩み
などの相談は随時行っています。
　ご希望の方は、相談の予約をし
てください。
場所　上峰町役場
　　　102相談室
予約方法　☎52−7413
　　　　　（健康福祉課）

健康福祉課 健康増進係 
（担当：井手）
☎52－7413

　産後ケア事業として、宿泊・日
帰りの費用を補助します。
　利用を希望される方は、健康福
祉課で事前に申請が必要です。
利用できる方
　産後４か月未満のお母さんと 
赤ちゃん
※�母子ともに感染症がない方、 

医療行為不要な方が対象です。
※�赤ちゃんだけのお預かりはでき

ません。
利用できる医療機関
　産科・婦人科みやじまクリニック
　（久留米市）

健康福祉課 健康増進係 
（担当：井手）
☎52－7413

健 康 福 祉 課

子どもの健診・相談

問

育児相談（予約制）

問

産後ケア（宿泊・日帰り型）

問
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接種期限　３月末まで
接種回数　期間中に１人１回
対象者
①接種当日６５歳以上の方
②�接種当日６０歳から６５歳未満の

方で、日常生活が極度に制限さ
れる方

　（身体障害者手帳１級程度）
接種費用　２，０００円
※生活保護受給者は無料
実施機関
　�佐賀県内の登録医療機関
予約方法　�医療機関に直接予約し

てください。
健康福祉課 健康増進係 

（担当：井手）
☎52－7413

　令和７年４月から帯状疱疹ワク
チンが定期予防接種となります。
　対象者には４月以降に個人通知
を行います。
対象者
①�令和８年４月１日時点の年齢が、 

６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳以
上の方

②�接種当日年齢で、６０～６４歳で
ヒト免疫不全ウイルスにより免
疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障害を有する方

接種期間　令和７年４月１日～
　　　　　令和８年３月３１日
自己負担
・・生ワクチン　２，５００円
・・不活化ワクチン
　６，５００円/回（×２回）

健康福祉課 健康増進係 
（担当：井手）☎52－7413

　令和７年４月以降も帯状疱疹ワ
クチンの予防接種助成を行います。
助成対象者
　接種当日５０歳以上の方で、定
期接種の対象外の方
助成額（助成回数）
　接種費用の半額もしくは上限額
の少ない額

新型コロナウイルス感染症
予防接種

問

帯状疱疹予防接種について
（定期接種）

問

帯状疱疹予防接種の費用助成に
ついて（任意接種）

・・生ワクチン
　４，０００円（１回まで）
・・不活化ワクチン
　１０，０００円/回（２回まで）
申請方法
　医療機関で予防接種費用を全額
支払い後、健康福祉課に申請して
ください。
※�令和７年３月までに接種した費

用の助成は令和７年３月末まで
に手続きください。

申請に必要なもの
①�予防接種の記録が記載されてい

るもの(予防接種済証等）
②領収書（原本）
③振込先の通帳など
④印鑑
⑤�上峰町帯状疱疹予防接種費助成

申請書兼請求書
健康福祉課 健康増進係 

（担当：井手）
☎52－7413

　下記をすべて満たす方は、令和
８年３月３１日まで無料で接種で
きます。
・�・�接種当日において上峰町に住民

票がある
・�・�平成９年４月２日生～平成２１

年４月１日生の女性である
・�・�令和４年４月１日～令和７年３

月３１日の期間中に１回目のワ
クチン接種が済んでいる

公費で接種できる期限
　２回目・３回目の接種は、令和
８年３月３１日まで公費で接種で
きます。
※�上峰町から転出した場合は、上

峰町の予診票は使えませんので
ご注意ください。

※�県外で接種を希望される場合は、 
事前に申請が必要です。

※�シルガード9価のワクチン接種
希望の場合は、役場までお問い
合わせください。
健康福祉課 健康増進係 

（担当：井手）☎52－7413

償還払いの対象
・�・�令和６年１０月から令和７年１

問

子宮頸がん予防ワクチン
（接種の機会を逃した方）

問

子どものインフルエンザ予防接種
償還払い

月末までの接種分
・�・�町内医療機関、たけうち小児科

(神埼市)以外の医療機関で接種
した方

申請期間
　令和７年３月末まで
対象者及び助成回数
①生後６か月～１２歳	 ２回
②１３歳～１８歳	 １回
※�１８歳は令和７年３月３１日時点

の年齢
助成額
　１回あたり上限２，０００円
　（�注射・点鼻タイプどちらも助

成額は同じです）
※�点鼻タイプのインフルエンザワ

クチンも費用の助成対象です。
点鼻タイプは２歳児から接種可
能で、１回のみの接種です。
健康福祉課 健康増進係 

（担当：井手）
☎52－7413

　３月１日（土）から３月７日（金）
の７日間は「子どもの予防接種週
間」です。
　下記の予防接種がお済みでない
方は、お早めに接種を受けてくだ
さい。
①麻しん風しん２期
　就学前の１年間(年長児)
②２種混合
　１１歳～１３歳の誕生日の前日
③日本脳炎２期
　９歳～１３歳の誕生日の前日
※�佐賀県以外で接種をご希望の方

は、事前に申請が必要です。
健康福祉課 健康増進係 

（担当：井手）☎52－7413

　国民健康保険に加入するときや
脱退するときは、世帯主または加
入者自らが届出をしなければなり
ません。異動があった日から１４
日以内に健康福祉課保険年金係へ
届出をしてください。

健康福祉課 保険年金係 
（担当：鶴田・寺﨑）
☎52－7413

問

子どもの予防接種週間

問

国民健康保険の加入や脱退の届出
は14日以内に行いましょう！！

問
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～所得の申告について～
　令和７年２月１７日から確定（住
民税）申告が始まりますが、国民
健康保険・後期高齢者医療制度に
加入されている方は、保険税（料）
の算定のために前年(１月１日～１２
月３１日)の所得の申告が必要です。
　適正な保険税（料）の算定のため
に、加入者の方は必ず申告をお願
いします。

【下記の方も申告が必要です】
・・収入が全くない方
・�・�収入が遺族年金や障害年金だけ

の方
※�国民健康保険税の納税義務者（世

帯主）や後期高齢者医療制度の被
保険者がいる世帯に属する方

申告期間
　２月１７日（月）～４月１８日（金）
※�ただし所得税に関する申告につ

いては、２月１７日（月）～３月
１７日（月）の期間に限ります。
３月１８日（火）以降は、鳥栖税務
署でのお手続きになります。

申告場所　税務課 課税係
　　　　　（役場庁舎３番窓口）
※�２月１７日（月）～３月１７日（月）

の期間は、確定申告会場（役場
庁舎３階大会議室）
・健康福祉課 保険年金係 
　（担当：鶴田・寺﨑）
　☎52－7413
・税務課 課税係 
　（担当：大隈）
　☎52－7411

　２０歳になった時から国民年金

国民健康保険・後期高齢者医療
に加入されている方へ

問

国民年金保険料学生納付特例制度
のご案内

の被保険者となり、保険料の納付
が義務づけられていますが、学生
には、申請により在学中の保険料
の納付が猶予される「学生納付特
例制度」が設けられています。
　学生納付特例制度の申請を希望
の方は、在学証明書または学生証
の写し、身分証明書を持参のうえ、
役場の国民年金担当窓口または年
金事務所にて手続きしてください。
※�電子申請（マイナポータルから

申請）も可能です。詳しくは二
次元コードより確認ください。
・佐賀年金事務所
　☎３１－４１９１
・健康福祉課 保険年金係
　（担当：鶴田・寺﨑）
　☎５２－７４１３

　保険料が納め忘れの状態で、
万一、障害や死亡といった不慮の
事態が発生すると、障害基礎年金
や遺族基礎年金が受けられない場
合があります。
　経済的な理由等で国民年金保険
料を納付することが困難な場合に
は「保険料免除制度・納付猶予制
度」がありますので役場の国民年
金担当窓口または年金事務所にて
手続きしてください。
・佐賀年金事務所
　☎３１－４１９１
・健康福祉課 保険年金係
　（担当：鶴田・寺﨑）
　☎５２－７４１３

　年金生活者支援給付金制度に便

問

国民年金保険料免除等の申請
について

問

年金生活者支援給付金制度に便乗
した詐欺にご注意ください！

乗した不審な電話がかかってきた
事例が報告されています。
　日本年金機構や厚生労働省か
ら、電話でお客様の家族構成や金
融機関の口座番号・暗証番号をお
聞きすることはありませんし、手
数料などの金銭を求めることはあ
りません。
　不審に感じましたらお近くの年
金事務所にお問い合わせください。
・佐賀年金事務所
　☎３１－４１９１
・健康福祉課 保険年金係
　（担当：鶴田・寺﨑）
　☎５２－７４１３

３月のふれあい喫茶
・・�７日（金）は各支部の副支部長さ

んに集まってもらい、地区交流
会を予定しています。

・�・�２１日（金）は“春の寄せ植え”を
予定しています。
上峰町老人クラブ事務局 
☎思53－8155

　こども食堂なごみは、子どもた
ちの「心の栄養補給」と「なごみ」の
お店です。子どもたちや地域の人々
がこの店でしか味わえない「ゆと
りの時間」と「味」と「空間」を
共有し、お互いの成長を見守りあ
い学びあう場所を目指しています。
　詳細は、食堂なごみホームペー
ジをご確認ください。

問

◀日本
　年金機構
　ホーム
　ページ

◀厚生
　労働省
　ホーム
　ページ

上峰町老人クラブだより

問

こども食堂なごみのお知らせ

有
料
広
告 貞島司法書士事務所

相続・遺言・生前贈与、身近なトラブル・法律相談

相続、遺言、成年後見人のご相談はお気軽に

0952－37－9655 受付時間
平日9:00～18:00

神埼郡吉野ヶ里町吉田667-58
駐車場有（佐賀銀行三田川支店より南へ５軒目）

まずはお電話

有
料
広
告
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〈こども食堂なごみ〉
日時　３月23日（日）
　　　11時30分～15時
場所　こども食堂なごみ
　　　（上峰町の店舗）
メニュー　なごみ  おまかせ
料金　300円� ※無くなり次第終了
※�アイロンビーズ、レジンハンド

メイドの学習会も行います。
〈フードパントリー〉
日時　３月12日（水）
　　　（�変更の場合はホームペー

ジにてお知らせします）
場所　こども食堂なごみ
　　　（上峰町の店舗）

こども食堂なごみ 
☎52－1566

（携帯）☎080－9144－5674

　住民基本台帳（住民票）登載者
中、世帯内に現実に非居住者がい
る場合、申請により免除されるこ
とがあります。
　申請される方につきましては、
下記までお問い合わせください。

建設課 管理係 
（担当：坂田）
☎52－7414

小学校の行事
１日（土）　�土曜開校日、６年生を

送る会
　　　　　３時間授業（給食なし）
　　　　　�学年懇談会（６年生）・

中学校制服受取（６年生）

問

建 設 課
一般世帯の農業集落排水

（下水道）使用料の免除

問

教 育 課

３月の小・中学校行事

１３日（木）　６年生修了式
　　　　　４時間授業（５年生以外）
　　　　　卒業式準備（５年生）
１４日（金）　卒業証書授与式
　　　　　３時間授業（給食なし）
　　　　　１～３年 家庭学習
１９日（水）　�学級懇談会（１～５年

生、４時間授業）
２４日（月）　修了式・辞任式
　　　　　（３時間授業、給食なし）
２５日（火）～３１日（月）　学年末休業
４月１日（火）～６日（日）　春季休業
中学校の行事
４日（火）～５日（水）　
　　　　　県立高校入学者選抜
　　　　　一般選抜（３年給食なし）
４日（火）　１年クラスマッチ、 
　　　　　�CRT検査（１年２教科、

２年３教科）
５日（水）　２年クラスマッチ、 
　　　　　�CRT検査（１年３教科、

２年２教科）
６日（木）　�３年生修了式、３年生

を送る会（３年給食な
し）、卒業式準備

７日（金）　卒業証書授与式
　　　　　（給食なし）
１６日（日）　県下一斉部活動休養日
２４日（月）　修了式・辞任式
　　　　　（３時間授業、給食なし）
２５日（火）～３１日（月）　学年末休業
４月１日（火）～６日（日）　春季休業

　お子様の心身の発達や健康上の
悩み、就学先（特別支援学級や通
級指導教室、特別支援学校等）の
選択や就学後の学習環境、学習支
援などについて相談いただける相
談会を実施します。

令和７年度 第１回
就学相談会のお知らせ

日時　�５月13日（火）　
　　　９時～１６時３０分
　　　（一人あたり２０分～３０分程度）
場所　上峰町民センター
対象者　�上峰町在住で令和８年４

月に小学校・中学校（特
別支援学校を含む）に入
学予定の子ども及びその
保護者

申込　�４月11日（金）までにお子様
を通わせている学校や園を
通じてお申し込みください。

　　　�（ご家庭で保育されている
場合は、教育委員会にご相
談ください。）

教育課 学校教育係 
（担当：古川）☎52－3908

　町民の方が社会教育の一環とし
て文化・スポーツに関する九州大
会・全国大会に出場をされる場合
に交通費・宿泊費の補助を行って
います。
※�学校教育として参加した大会は

対象外です。
　令和６年度より年度内に何度で
も申請が可能となりました。
　九州・全国大会への出場が決ま
りましたら、生涯学習課までお問
い合わせください。
補助金の額
　１人当たり最大２万円
　（諸条件によって変動あり）
対象経費　�所要経費のうち、交通

費及び宿泊費
生涯学習課 生涯スポーツ係 

（担当：堀口・大澤）
☎52－3833

問

生 涯 学 習 課
九州・全国大会出場費に対する
補助金について

問

  

■納骨堂広告データ（Ｒ6 年１月号以降の納骨堂広告はこちらのデータでお願い致します） 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

三養 基 郡上 峰 町  

＼全 壇 永 代 供 養 込 ／ 30 
万円 ～ 

 

saga-naritasan.com 佐賀成田山 ０９５２-５２-２０８３ お問合せ HP 

納骨堂 
東背振 

34 

IC 

切通し 山小屋 
ラーメン 

・ ・ 
佐賀成田山 

ファミリー 
マート 

46 

佐賀成田山 
宗派 
不問 

年間 
管理費 
込み 

 

有
料
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　令和７年度鎮西山ふれあいの森
フェスタを４月１３日（日）に開催
します。
　今回は合同開会式でスタート！
　８時３０分までに鎮西山ふもと
駐車場にお越しください。

【かみみね為朝ウォーク】
　申込不要、参加無料でどなたで
も参加できます。
　９時から１１時までに五万ヶ池
駐車場を目指して歩きましょう。
　人数当てクイズのピタリ賞には
豪華景品も！？
※�雨天時の態度決定については、

当日７時に防災行政無線にて案
内します。

【第１０回上峰町つばきの森トレイル】
　今回は１０回目の記念すべき大
会です。春の鎮西山を駆け抜ける
爽快感を味わってみませんか。
　申込詳細は大会ホーム
ページをご覧ください。
種目　
・�・�親子ペア（約６.5㎞）
・�・�ショート（約６.5㎞）
・�・�ミドル　（約１３㎞）
場所　鎮西山付近
申込期限　３月１２日（水）まで
※�募集定員に達し次第締め切ります。

生涯学習課 生涯スポーツ係 
（担当：堀口・大澤）
☎52－3833

「ふれ愛・粋いきセミナー ＆
�女性セミナー合同講座・閉講式」
内容　教養講座・合同閉講式

令和７年度 
鎮西山ふれあいの森フェスタ

問

公 民 館

上峰町公民館講座

演題　「佐賀の偉人伝」
講師　佐賀県立佐賀城本丸歴史館
　　　副館長　古川英文  先生
日時　３月６日（木）
　　　10時〜11時30分
場所　上峰町民センター　ホール
※�ふれ愛・粋いきセミナー＆女性

セミナー合同講座の事前申し込
みは必要ありません。どなたで
も自由にご参加ください。

※�社協バスを南北２系統で運行し
ますのでご利用ください。

上峰町公民館　☎52－3833

　楽しく脳トレしませんか？
　ご自由にご参加ください。
日時　３月１１日（火）
　　　11時10分～12時
場所　おたっしゃ館　大広間

地域包括支援センター
☎５２－５２５０

　金銭の貸借、離婚、相続、その

社協バス利用行程及び経由地区
 第１便 　８時２０分
九丁分 

▲

 江迎 

▲

 碇 
▲

 
江越 

▲

 八枚 

▲

 大坪建設 

▲

 
前牟田 

▲

 坊所新村 

▲

 
井柳 

▲

 米多団地 

▲

 
寺家一 

▲
 学習等供用施設 

▲

 
上米多 

▲
 町民センター

 第２便 　９時２０分
船石 

▲

 鳥越 

▲

 塚原 

▲

 
屋形原 

▲

 堤 

▲

  切通 

▲

 
井手口 

▲

 住宅前バス停 

▲

 
町民センター

問

社 会 福 祉 協 議 会

いきいき 脳 トレ

問

無料法律相談

他トラブルでお悩みの方は、弁護
士へ相談することができます。
日時　３月19日（水）� ９時３０分〜
場所　おたっしゃ館　相談室
受付　随時受付中　先着９名様

社会福祉協議会　☎５２－４９３０

日時　３月２８日（金）
　　　９時３０分～１４時５０分
集合　�おたっしゃ館に９時２０分

までに集合
行先　道の駅大和(そよ風)～
　　　イオン佐賀大和
　　　※昼食は自己負担
受付　３月３日（月）～１７日（月）
　　　先着１５名
　　　参加無料
※�６５歳以上でおたっしゃ館まで

来られる方
地域包括支援センター
☎５２－５２５０

　地域包括支援センターは、高齢
者の健康面や生活全般、介護に関
する悩み等、幅広い相談を受け付
けています。
　お気軽にご相談ください。

地域包括支援センター
☎５２－５２５０

問

買物リハビリバス運行

問

高齢者の相談窓口

問

（前月比）

令和７年　　
１月31日現在

総人口 9,869人（＋１）
男 4,747人（＋２）
女 5,122人（−１）
世帯数 4,020世帯（＋５）

人の動き

有
料
広
告
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今月の町税
・・国民健康保険税　第10期

３月31日（月）納期限及び
口座振替日

町長交際費の公表
令和７年（１月支払分）

くらしの情報

「平和を守り未来を創る」
　国の防衛、災害派遣、国際貢献
の任務をもつ自衛官を募集してお
ります。
　ご興味がある方は是非、自衛隊
佐賀地方協力本部鳥栖地域事務所
へお気軽にお問い合わせください。
　募集種目等については自衛官募
集ホームページ（二次元コード）
にて、ご確認できます。
　現在、自衛官候補生を募集中で
す！

自衛隊佐賀地方協力本部
鳥栖地域事務所 
☎0942－83－4077

区　分 件数 支出額（円）
祝　儀 0 0
会費等 2 16,000

賛助・協賛等 0 0
賞品・記念品等 0 0
慶　弔 0 0
合　計 2 16,000

自衛官等採用案内

問

日時　３月２９日（土）
　　　１０時～１５時
場所　陸上自衛隊目達原駐屯地
　詳しくは目達原駐屯地ホーム
ページをご覧ください。

陸上自衛隊
目達原駐屯地  広報室 
☎５２－2161

　消防署では、住民の方に対し普
通救命講習の定期開催を行い、救
命率の向上を目指しています。
開催日

【鳥栖消防署】
　４月１９日（土）、６月２１日（土）、
　８月１６日（土）、１０月１８日（土）、
　�１２月２０日（土）、令和８年２月

２１日（土）
【西消防署】 
　５月１８日（日）、７月２７日（日）、
　�１１月１６日（日）、令和８年１月

２５日（日）、３月１５日（日）
※�鳥栖消防署８月開催のみ普通救

命講習Ⅲを実施。その他は普通
救命講習Ⅰとなります。

　・・開催時間：９時～１２時
※�応急手当WEB講習修了者は 

１０時～１２時
　・�・�受講料：無料
　　（�受講者には修了証を交付し

ます）
※�予防救急講座、WEB救命講習

及び外国人向け救命講習につい
ては随時受け付けています。

陸上自衛隊目達原観桜のための
一般開放

問

救命講習のご案内

・鳥栖消防署  救急係
　☎０９４２－８３－７９９７
・西消防署  救急係
　☎０９４２－８９－３０５０

　三神地区汚泥再生処理センター
では、野菜などの栽培用に適した
有機入り肥料「三神豊作」（ペレッ
トタイプ）を販売しています。
　ぜひお使いください。
肥料の種類　汚泥発酵肥料
価格　15㎏入り １００円
販売日　毎週木曜日
　　　　９時〜１２時、１３時〜１６時
販売場所　三神地区環境事務組合
　　　　　事務局

三神地区環境事務組合
事務局 　☎３４－６５５５

「�遺言書を作るための『イロハ』
を教えます」

　あなたもそろそろ遺言書を作り
ませんか。元裁判官・元公証人の
弁護士が相続・遺言のリアルを語
ります。
日時　３月２２日（土）
　　　１４時～１６時
場所　佐賀県弁護士会館
定員　８０人程度
　　　（先着順・要事前電話予約）

佐賀県弁護士会
☎24－3411

問申

鳥栖・三養基地区消防
事務組合ホームページ▶

野菜などに適した発酵肥料
「三神豊作」好評販売中！！

問

弁護士による無料セミナー

問申

手 順

解 説　　　　　
初手　2四桂は　1三玉で続かな
い。そこで初手は　２三飛成と捨て
るのが工夫の一手。　同玉に　1四
馬が見えにくい絶妙手。　3四玉
は　4四角成で駒余りになるため
　同玉だが、　2四角成で詰みと
なる。

まで５手詰め
２三飛成 １四馬同玉

２四角成同玉

詰め将棋の解答

持
駒
な
し

9 8 7 6 5 4 3 2 1

一

二

三

四

五

六

七

八

九

銀

銀

桂

歩

玉

馬
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1.15（水）

1.16（木）1.17（金）

　佐賀県PTA連合会様から、「三養基郡
PTA連絡協議会と上峰町教育委員会との
包括協定締結に係る事業を円滑に推進す
るため」として、上峰町へ350万円を寄
附していただき、贈呈式を行いました。
　寄附金は、小・中学校での図書購入な
どさまざまな用途に活用されます。
　佐賀県PTA連合会様ありがとうござい
ました。

上手な薬とのつき合い方
ふれ愛・粋いきセミナー

1.19（日）1.23（木）

大人のパステルアート
女性セミナー 令和７年 上峰町消防団出初式 佐賀県PTA連合会様から

寄附金をいただきました

順　位 氏　名 打数
（ホールインワン数）

優　勝 石井　勝弘 51打（３）

準優勝 田中日出夫 54打（１）

３　位 下池　　修 55打（１）

４　位 竹下　信二 56打（１）

５　位 筬島　　豊 56打（１）

グラウンド・ゴルフ大会の結果
大会名　令和７年１月  町月例G・G大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　中央公園
ゲーム　８ホール ×３
　　　　　＝24ホール
成　績　個人

　すぱーく上峰にて上峰町消防団出初式を開催しま
した。
　多くのご来賓の皆様にお越しいただき、消防団員
による分列行進、通常点検などを通じて士気や防災
意識の高揚を図り、住民の生命財産を守る決意を新
たに団結を誓いました。

講師　会営薬局薬剤師　安永麗子 先生
　参加者から「薬について分かりやすく説明しても
らえたので大変ありがたかった。」「質問にすぐ答
えてもらえたので嬉しかった。」など多くの感想を
いただきました。

講師　パステルホープアート協会
　　　インストラクター　田中　緑 先生

　参加者から「先生がやさしく教えてくれたのでと
ても楽しく参加できました。」「何回参加してもと
ても楽しいです。次回のプラ板アートも楽しみにし
ています。」などの感想をいただきました。

上峰町図書館イベントを開催しました

2.1（土）

　絵本育とは絵本を通じて
親も子も成長していくこと
で、そのために前園先生か
らたくさんの本を紹介して
いただきました。

絵本で心を豊かにしませんか

2.16（日）

　絵本ができるまでのエピ
ソードをユーモアたっぷり
にお話しいただき楽しい時
間をすごしました。

絵本ができるまで
講師　前園敦子 先生 講師　はしもとえつよ 先生

まち の話 題
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1.15（水）

1.16（木）1.17（金）

　佐賀県PTA連合会様から、「三養基郡
PTA連絡協議会と上峰町教育委員会との
包括協定締結に係る事業を円滑に推進す
るため」として、上峰町へ350万円を寄
附していただき、贈呈式を行いました。
　寄附金は、小・中学校での図書購入な
どさまざまな用途に活用されます。
　佐賀県PTA連合会様ありがとうござい
ました。

上手な薬とのつき合い方
ふれ愛・粋いきセミナー

1.19（日）1.23（木）

大人のパステルアート
女性セミナー 令和７年 上峰町消防団出初式 佐賀県PTA連合会様から

寄附金をいただきました

順　位 氏　名 打数
（ホールインワン数）

優　勝 石井　勝弘 51打（３）

準優勝 田中日出夫 54打（１）

３　位 下池　　修 55打（１）

４　位 竹下　信二 56打（１）

５　位 筬島　　豊 56打（１）

グラウンド・ゴルフ大会の結果
大会名　令和７年１月  町月例G・G大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　中央公園
ゲーム　８ホール ×３
　　　　　＝24ホール
成　績　個人

　すぱーく上峰にて上峰町消防団出初式を開催しま
した。
　多くのご来賓の皆様にお越しいただき、消防団員
による分列行進、通常点検などを通じて士気や防災
意識の高揚を図り、住民の生命財産を守る決意を新
たに団結を誓いました。

講師　会営薬局薬剤師　安永麗子 先生
　参加者から「薬について分かりやすく説明しても
らえたので大変ありがたかった。」「質問にすぐ答
えてもらえたので嬉しかった。」など多くの感想を
いただきました。

講師　パステルホープアート協会
　　　インストラクター　田中　緑 先生

　参加者から「先生がやさしく教えてくれたのでと
ても楽しく参加できました。」「何回参加してもと
ても楽しいです。次回のプラ板アートも楽しみにし
ています。」などの感想をいただきました。

上峰町図書館イベントを開催しました

2.1（土）

　絵本育とは絵本を通じて
親も子も成長していくこと
で、そのために前園先生か
らたくさんの本を紹介して
いただきました。

絵本で心を豊かにしませんか

2.16（日）

　絵本ができるまでのエピ
ソードをユーモアたっぷり
にお話しいただき楽しい時
間をすごしました。

絵本ができるまで
講師　前園敦子 先生 講師　はしもとえつよ 先生

まち の話 題
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ダンスフェスティバル
ふれ愛・粋いきセミナー ＆ 女性セミナー  合同文化公演

　　　　　
　お茶会を実施。
　和服姿の“きれいどこ
ろ”が点てたお茶を一服
しながら、世間話に興
じておられました。

17日（金）

　　　　　
　吉野ヶ里町の野中
さんを講師に招いて、
布製の“ネックウォー
マー”を作りました。

７日（金）

　　　　　
　“ひな祭り”と題して、甘酒を振舞いました。
21日（金）

上峰町老人クラブだより

１月のふれあい喫茶

２月のふれあい喫茶

2.9（日）

講師　DMCダンススクール
　　　スタジオMJダンススクール

　参加者から「子どもたちの元気あふれるダンスに
感動しました。」「クオリティが高く迫力ある最高
のダンスフェスティバルでした。」など多くの感想
をいただきました。

まち の話 題

スマートフォンのカメラで
この二次元コードをスキャン、または
ID：＠kamimine-townで検索！

問い合わせ：政策課  広報企画係　☎52−2182

現在利用できる手続き
・広報紙Happy Birthday申込
・時間外窓口予約
その他、随時追加予定

上峰町からのいろんなお役立ち情報を発信します。
まずは「受信設定」をお願いします！

上峰町
〇×クイズを開催中！

全問正解で景品
プレゼント!！
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MOTEMOTEさが 2025年３月号より23



濱 穂伽さん
はま ほのか

これから自分の将来像を
しっかり固めていき

たいです♥

岩村 優心さん
いわむら ゆうみ

責任感を持った素敵な
大人になりたいです★

岩村 武心さん
いわむら たけし

今の仕事に
責任感を持って

従事していきます！

令和７年

上峰町二十歳のつどい

　
１
月
12
日（
日
）、
上
峰
町
民
セ
ン
タ
ー
で
「
令
和
７
年
上
峰

町
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
華

や
か
な
振
袖
や
真
新
し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
二
十
歳
の
皆

さ
ん
が
集
い
、
久
し
ぶ
り
の
旧
友
と
の
再
会
を
喜
び
あ
っ
て
い

ま
し
た
。

　
式
典
は
、
開
式
の
辞
の
後
に
全
員
で
国
歌
を
斉
唱
し
、
武
広

町
長
を
は
じ
め
と
す
る
来
賓
の
方
々
よ
り
祝
辞
が
送
ら
れ
ま
し

た
。「
二
十
歳
の
宣
誓
」で
は
、
田
中
太
陽
さ
ん
が
式
典
開
催
の

感
謝
を
述
べ
、
夢
や
希
望
、
目
標
を
持
っ
て
未
来
に
向
け
て
力

強
く
歩
ん
で
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に「
二
十
歳
の
意
見
発
表
」で
は
中
尾
颯
太
さ
ん
と
赤
間

美
紅
さ
ん
が
堂
々
と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

　
第
２
部
で
は
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
の
写
真
と
懐
か
し
い
恩

師
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
に
歓
声
が
わ
き
起
こ
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
今
回
は
ロ
ビ
ー
で
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
も
振
る
舞
わ
れ
、
美

味
し
い
食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
、
昔
話
や
近
況
報
告
に
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
全
員
で
の
集
合
写
真
撮
影
が
行
わ
れ
、
成
長
し
た
姿

を
カ
メ
ラ
に
収
め
ま
し
た
。

　
当
日
の
様
子
は
、
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
に
し
て
、
後
日
記
念
品
と

し
て
贈
ら
れ
ま
す
。
二
十
歳
を
迎
え
た
皆
さ
ん
へ
、
心
か
ら
祝

福
と
エ
ー
ル
を
贈
り
ま
す
。

な
か
お

み
く

あ
か
ま

そ
う
た

た
な
か
た
い
よ
う

實松 弥里さん
さねまつ みのり

CGの勉強をしているので
ゲームのモデラーとして

活躍したいです

本村 大夢さん
もとむら ひろむ

中尾 颯太さん
なかお そうた

田中 太陽さん
たなか たいよう

香月 大輝さん
かつき だいき

古賀 　遥さん
こが はるか

布上 妃菜さん
ぬのうえ ひな

赤間 美紅さん
あかま みく

秋 伸之助さん
あき しんのすけ

原 健太朗さん
はら けんたろう

二十歳の抱負

渡部 朱音さん
わたなべ あかね

芸術系の学校で学んでいる
ので、いろんな作品を描いて

新しいことに挑戦して
いきます！

横田 心海さん
よこた みなみ

しっかりと自分を持って
いながら、ちゃんと周りのことを
考えられるお母さんみたいな

大人になりたいです♪

周りに感謝できる大人になります！
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濱 穂伽さん
はま ほのか

これから自分の将来像を
しっかり固めていき

たいです♥

岩村 優心さん
いわむら ゆうみ

責任感を持った素敵な
大人になりたいです★

岩村 武心さん
いわむら たけし

今の仕事に
責任感を持って

従事していきます！
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上峰町二十歳のつどい
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12
日（
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）、
上
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町
民
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ン
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で
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ど
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に
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会
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喜
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は
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が
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と
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を
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た
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第
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部
で
は
、
た
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の
思
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出
の
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恩
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が
わ
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起
こ
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ま
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。
さ

ら
に
今
回
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最
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に
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で
の
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撮
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が
行
わ
れ
、
成
長
し
た
姿

を
カ
メ
ラ
に
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め
ま
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当
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の
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フ
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ト
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に
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て
、
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日
記
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と
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。
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を
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、
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す
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な
か
お

み
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あ
か
ま

そ
う
た

た
な
か
た
い
よ
う

實松 弥里さん
さねまつ みのり

CGの勉強をしているので
ゲームのモデラーとして

活躍したいです

本村 大夢さん
もとむら ひろむ

中尾 颯太さん
なかお そうた

田中 太陽さん
たなか たいよう

香月 大輝さん
かつき だいき

古賀 　遥さん
こが はるか

布上 妃菜さん
ぬのうえ ひな

赤間 美紅さん
あかま みく

秋 伸之助さん
あき しんのすけ

原 健太朗さん
はら けんたろう

二十歳の抱負

渡部 朱音さん
わたなべ あかね

芸術系の学校で学んでいる
ので、いろんな作品を描いて

新しいことに挑戦して
いきます！

横田 心海さん
よこた みなみ

しっかりと自分を持って
いながら、ちゃんと周りのことを
考えられるお母さんみたいな

大人になりたいです♪

周りに感謝できる大人になります！
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※�ページ番号のないものは
告知のみ（記事なし）

※�カレンダーにイベント等
の掲載を希望する団体
は、役場各担当部署へご
連絡ください。

◦友遊
　→友遊スポーツかみみね

【診療時間】
・・休日在宅当番医
　９時～１７時まで
・・歯科休日診療当番医
　９時～１２時まで
必ず医療機関に確認のうえ、
受診してください。

庁舎

庁舎別館２階

町民センター

図書館

すぱーく上峰

おたっしゃ館

体育センター

その他

消費生活相談25

ページ番号

開催場所
※下記にて色分けしてます

3
カレンダー

2025 March

１
17 �土曜開校日� （小学校）

友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

２ ３ ４ ５ ６ 7 8
　 休館日

　休日在宅当番医
平井内科
☎0952−53−3737（上峰町）

　歯科休日診療当番医
のきた歯科医院
☎0942−９２−６９１１（基山町）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

友遊–ヨガ
休館日（館内整理日）

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

18ふれ愛・粋いきセミナー ＆
　 �女性セミナー 合同閉講式�
「佐賀の偉人伝」
14３歳児健診
セカンドブック

17 �卒業証書授与式� （中学校）

16ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
�友遊–スポーツウエルネス吹矢

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 全員集合運動プログラム教室

友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

9 10 11 12 13 14 15
　 休館日

　休日在宅当番医
三樹病院
☎0952−52−7272（上峰町）

　歯科休日診療当番医
野口歯科医院
☎0942−82−6510（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

14消費生活相談
　 いきいき脳トレ
友遊–ヨガ

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 おたっしゃカフェ
　 もの忘れ相談会

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

17 �卒業証書授与式� （小学校）

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 全員集合運動プログラム教室

友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
　 囲碁大会

16 17 18 19 20� 春分の日 21 22
　 休館日

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942−94−2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
はっとり歯科医院
☎0952−52−8330（上峰町）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

友遊–ヨガ
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

14乳児相談
14乳児健診
14人権・行政相談
　 無料法律相談  ※要予約
ブックスタート

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

休館日

　休日在宅当番医
秋吉医院
☎0942−94−2051（みやき町）

　歯科休日診療当番医
原歯科医院
☎0942−92−1177（基山町）

16ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 全員集合運動プログラム教室
友遊–スポーツウエルネス吹矢

おはなしのじかん
　 転倒予防教室
　 友遊–友遊自適フィットネス
　 友遊–あさヨガ
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

23 24 25 26 27 28 29
　 休館日

　休日在宅当番医
やまだ小児科クリニック
☎0952−51−1516（上峰町）

　歯科休日診療当番医
原歯科医院
☎0942−85−2377（鳥栖市）

17 �修了式・辞任式�（小・中学校）
休館日

　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

14消費生活相談
17 �学年末休業  （〜３１日）
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

　 買物リハビリバスの運行
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 全員集合運動プログラム教室

おはなしのじかん
　 転倒予防教室

30 31
　 休館日

　休日在宅当番医
うえきクリニック
☎0952−51−1881（上峰町）

　歯科休日診療当番医
秀島歯科医院
☎0942−96−4133（みやき町）

19 �納期限　�国民健康保険税�
（第10期）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

日 月 火 水 木 金 土

18

18

18
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１
17 �土曜開校日� （小学校）

友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

２ ３ ４ ５ ６ 7 8
　 休館日

　休日在宅当番医
平井内科
☎0952−53−3737（上峰町）

　歯科休日診療当番医
のきた歯科医院
☎0942−９２−６９１１（基山町）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

友遊–ヨガ
休館日（館内整理日）

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

18ふれ愛・粋いきセミナー ＆
　 �女性セミナー 合同閉講式�
「佐賀の偉人伝」
14３歳児健診
セカンドブック

17 �卒業証書授与式� （中学校）

16ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
�友遊–スポーツウエルネス吹矢

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 全員集合運動プログラム教室

友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

9 10 11 12 13 14 15
　 休館日

　休日在宅当番医
三樹病院
☎0952−52−7272（上峰町）

　歯科休日診療当番医
野口歯科医院
☎0942−82−6510（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

14消費生活相談
　 いきいき脳トレ
友遊–ヨガ

　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 おたっしゃカフェ
　 もの忘れ相談会

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

17 �卒業証書授与式� （小学校）

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 全員集合運動プログラム教室

友遊–友遊自適フィットネス
友遊–あさヨガ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
　 囲碁大会

16 17 18 19 20� 春分の日 21 22
　 休館日

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942−94−2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
はっとり歯科医院
☎0952−52−8330（上峰町）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

友遊–ヨガ
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

14乳児相談
14乳児健診
14人権・行政相談
　 無料法律相談  ※要予約
ブックスタート

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

休館日

　休日在宅当番医
秋吉医院
☎0942−94−2051（みやき町）

　歯科休日診療当番医
原歯科医院
☎0942−92−1177（基山町）

16ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 全員集合運動プログラム教室
友遊–スポーツウエルネス吹矢

おはなしのじかん
　 転倒予防教室
　 友遊–友遊自適フィットネス
　 友遊–あさヨガ
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

23 24 25 26 27 28 29
　 休館日

　休日在宅当番医
やまだ小児科クリニック
☎0952−51−1516（上峰町）

　歯科休日診療当番医
原歯科医院
☎0942−85−2377（鳥栖市）

17 �修了式・辞任式�（小・中学校）
休館日

　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

14消費生活相談
17 �学年末休業  （〜３１日）
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

　 買物リハビリバスの運行
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 ステップアップ教室
　 全員集合運動プログラム教室

おはなしのじかん
　 転倒予防教室

30 31
　 休館日

　休日在宅当番医
うえきクリニック
☎0952−51−1881（上峰町）

　歯科休日診療当番医
秀島歯科医院
☎0942−96−4133（みやき町）

19 �納期限　�国民健康保険税�
（第10期）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

日 月 火 水 木 金 土

18

18

18
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②メールの場合
　 メール受信時に絵文字が

表示されない場合がありま
すので､絵文字は(ハート)
のように記載をお願いしま
す｡後ほど受信確認の連絡
をさせていただきます。

申
込
方
法

写真を持参（裏面に氏名記入）いただき、広報紙掲載申込書に必要事項
を記入してください。 ※申込書は、政策課にて準備しております。

③窓口の場合

メール件名「子ども写真申込４月号」と
し、本文に①お子さんの氏名（ふりがな）
②性別③年齢④生年月日⑤申込者の氏名
⑥住所⑦地区名⑧連絡先⑨保護者から
のメッセージ（５０文字以内）を記載し、左
記のアドレスからお申し込みください。

①LINEの場合
　上峰町公式アカウントから友だち登録をしてください。
※スマートフォンカメラで二次元コードをスキャンまたは、
　ID：＠kamimine-townで検索してください。
登録完了後、メニューボタンの「申請」をタップし、「広報紙Happy
Birthday」を選んでいただき、フォーム画面に従って操作してくだ
さい。受付完了後、掲載可否のメッセージが届きます。

掲載申込
受付期間

３月３日（月）～３月９日（日）
（申込開始日厳守）

掲載人数 ８名（※先着順）

対象者 ４月に誕生日を迎える町内在住の
満１歳から満６歳までのお子さん

問い合わせ
申し込み先

政策課　広報企画係
seisaku@town.kamimine.lg.jp  
☎５２－２１８２

４月生まれの子ども写真募集中

月
生まれ

三 上

上米多

郡 境

三 上

下坊所

家族からのメッセージ

お誕生日おめでとう　家族みんな、あ
みのことが大好きだよ♥これからも
お兄ちゃんたちと仲良しでいてね

そうくん、お誕生日おめでとう♥
たくさん笑って、食べて大きくなっ
てね♥大好きだよ♥

お誕生日おめでとう　毎日みんな
に笑顔と癒しをありがとう♥これか
らもいろんなことして楽しもうね♪

はるちゃん♥お誕生日おめでとう
　いつもたくさんの笑顔をありが
とう！

家族からのメッセージ

あっくんお誕生日おめでとう　た
くさん食べてたくさん遊んで大きく
なってね♥大好きだよ！！

家族からのメッセージ

４歳のお誕生日おめでとう　みん
なを笑わかせる澪音ちゃんがみん
な大好きだよ～♥

家族からのメッセージ

家族からのメッセージ

ふじわら いとは

藤原 絃羽ちゃん（２歳）

家族からのメッセージ

かい はるか

甲斐 遥ちゃん（３歳）

ひだか あみ

日髙 杏望ちゃん（３歳）

いけだ そうし

池田 蒼司ちゃん（２歳）

はやしだ あかね

林田 朱祢ちゃん（２歳）
さかい こうすけ

坂井 孝輔ちゃん（４歳）

よしつぐ みおん

吉次 澪音ちゃん（４歳）

ういちゃん１歳の誕生日おめでと
う！これからも愛星にぃにとたくさん
遊ぼうね！みんな大好きだよ（^ O^ ）

家族からのメッセージ

はら ういと

原 羽叶ちゃん（１歳）

４歳の誕生日おめでとう！これか
らもみんなで元気いっぱいたくさ
ん遊ぼう♥

中 村

三 上

上米多

家族からのメッセージ

N
o.363

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
３
月
１
日
発
行

2025年
３
月
号

町
民
だ
よ
り

か
み
み
ね

発
行
／
佐
賀
県
上
峰
町
　
☎
0952－

52－
2181

編
集
／
政
策
課
　
　
　
　
☎
0952－

52－
2182


