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地元の新鮮で多彩な食材が
並ぶ直売コーナーをはじめ、
道の駅限定のグルメを楽しめる
バラエティ豊かな飲食店など、魅力がいっぱい！
前回に続き、今回はグルメテナント7店をピックアップしてご紹介します。

その全貌がわかる
動画はコチラ

自由が吹く。
カゼマチ

三養基郡上峰町大字坊所1550-3　☎60-8855
営業時間：９時～18時　定休日：毎月第2水曜日　

本場インドのスパイスを使った、日本人
向けの食べやすいカレーが人気です。ナン
は、チーズや明太チーズ、ガーリック、ほう
れん草の4種から選べます。

インド料理レストラン ムナ

フードコート

24時間トイレ

入
口

しあわせパン工房
LULU

果実工房
新SUN

Bear
Cream

OK
COFFEE
&

Waffle

スキスキ
EBI
フライ

道の駅の1階中央には、地元の
新鮮で多彩な食材が並ぶ、産地
直売所コーナーがあります。

産地直売所コーナー

野菜や果物など旬がいっぱい!

店長 野口さん

1

厚揚げ豆腐 ▲

９時～18時
第２水曜日

営業時間
定 休 日

10時～18時
第２水曜日

営業時間
定 休 日

店長 カンデルさん

キッチン 陽だまり3
手作りお惣菜とお弁当の店。季節の食材を
生かしたお惣菜は種類豊富で、リーズナブル
な価格で提供しています。中でも有明のりを
使った「超佐賀のり弁当」シリーズが人気です。

どんぶり･うどん屋 佐賀軒4
佐賀県産の海苔や昆布、卵、野菜を使った
丼やうどんメニューが並びます。揚げた
ての「魚ロッケ」もぜひ味わって。

10時～18時
不定休

営業時間
定 休 日

佐賀軒プレミアムうどん ▲

ぎょ

魚力総本店 UORIKI FISH MARKET5

９時～18時
水曜日、第２火曜日

営業時間
定 休 日

11時～15時
第２水曜日

営業時間
定 休 日

店長 古賀さん

売店では、その日に仕入れた魚介類や
寿司、刺身、惣菜が並びます。フード
コートでは、海鮮丼が楽しめます。

店長 古賀さん

GRILL’S KING6

KING
ハンバーグランチ ▲

黒毛和牛専門店 いしまる7
創業57年。佐賀牛や黒毛和牛を中心
に取り扱うお肉屋さん。先代からの
教えである捌き方や磨き方、品質など、
全てにこだわっています。

９時～18時
第２水曜日

営業時間
定 休 日

上海鮮丼 
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豆腐工房 つるちゃん2

店長 鶴田さん

創業25年の豆腐店。素材にこだわった、大豆
本来の味を感じられる豆腐が自慢です。
道の駅では、揚げたての厚揚げや作りた
てのお豆腐が並びます。

９時～18時
木曜日、第２水曜日

営業時間
定 休 日

店長 石橋さん

超佐賀のり弁当 ▲

店長 宮原さん・石丸さん

農家さんが営む“おなかいっぱい”
がコンセプトのお店。レンコンや
アスパラなど農家ならではの新鮮
な野菜を使ったハンバーグや、唐揚げ
のランチがオススメです。

美味しい!楽しい
!が

盛りだくさん!

道の駅かみみね フロアマップ 
入口

佐賀県在住
シンガー・タレント
Natyu.さんも
オススメ!

ナチュ

2
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ザ・ナンバーワン・バンド
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一

二
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四

五

六
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九

　スネークマン・ショーへの参加でも知られ、DJ、ナレー
ター、俳優、マルチタレントとして活動する小林克也が
率いるザ・ナンバーワン・バンドのセカンド・アルバム。
　参加ミュージシャンも桑田佳祐をはじめ、嘉門雄三、
世良公則、村上秀一、原由子と豪華メンバーが参加。
「東京街頭録音」「茅ヶ崎は今日も黄色い」などの楽曲
も、クスッと、いやハッキリ笑えるのもこのバンドの魅力。
真面目に最高にロックで
ファンクな名盤です。

　
為
朝
が
九
州
へ
た
ど
り
着
い
た

時
の
庇
護
者
が
、
尾
張
権
守
家
遠

（
季
遠
）
だ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て

お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
ど
の
よ

う
な
人
物
だ
っ
た
の
か
不
明
で
す

が
、
源
氏
の
息
の
か
か
っ
た
人
物

が
、
ま
だ
豊
後
に
勢
を
張
っ
て
い

た
よ
う
で
す
。

　
そ
の
南
の
日
向
国（
宮
崎
県
）に

も
、為
朝
伝
承
地
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
が
、
新
富
町
に
そ
び
え
る
標

高
57
ｍ
余
り
の
観
音
山
で
、
為
朝

が
そ
の
山
頂
の
岩
屋
に
暮
ら
す
鬼

を
退
治
し
た
と
伝
わ
っ
て
い
ま

す
。
農
作
物
を
荒
ら
す
な
ど
の
い

た
ず
ら
を
し
て
村
人
を
苦
し
め
て

い
た
雄
と
雌
の
鬼
、
為
朝
は
そ
の

目
を
狙
っ
て
船
上
か
ら
矢
を
放
っ

て
退
治
し
た
と
か
。
以
降
、
辺
り

一
帯
が
「
鬼
付
女
」
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
だ
と
。
ま
た
、

近
く
の
富
田
八
幡
神
社
に
も
、
為

朝
愛
用
の
鎧
や
帷
子
な
ど
が
奉
納

さ
れ
て
い
た

と
伝
わ
っ
て

い
ま
す
。

コラム第30回

上峰町の伝説
「鎮西八郎為朝」がよくわかる
藤井勝彦の「ためともっと知ろう！」

詰め将棋

落語のススメ

日本将棋連盟
武富礼衣  女流二段

出題

（佐賀県出身）

（
解
答
は
14
ペ
ー
ジ
）

久米楽器店
インスタグラム

シティ・ポップ
おすすめ久米楽器店の

持
駒

岩
観
音

（1983年）
東京あたり

　
若
旦
那
が
コ
タ
ツ
で
夢
を
見
て

い
る
と
、
女
房
の
お
花
が
通
り
か

か
り
、
風
邪
を
ひ
い
て
は
い
け
な

い
と
、
若
旦
那
を
起
こ
す
。
機
嫌

が
良
い
の
で
わ
け
を
聞
く
と
、
夢

の
中
で
夕
立
に
あ
い
、
困
っ
て
い

る
と
こ
ろ
を
美
女
に
も
て
な
し
て

も
ら
い
、
具
合
が
悪
い
と
横
に

な
っ
て
い
る
と
、
美
女
が
隣
に
来

る
と
こ
ろ
で
目
が
覚
め
た
と
い
う

の
で
あ
る
。

　
嫉
妬
し
怒
る
声
を
聞
き
つ
け
、

親
父
の
旦
那
が
仲
裁
し
に
く
る
。

怒
り
が
収
ま
ら
な
い
様
子
の
お
花

に
、
夢
に
入
っ
て
若
旦
那
に
手
を

出
さ
な
い
よ
う
に
と
言
い
聞
か
せ

る
よ
う
頼
ま
れ
夢
の
中
へ
い
く
親

父
の
旦
那
。し
か
し
大
旦
那
も「
お

湯
が
沸
く
ま
で
冷
や
で
」
と
勧
め

ら
れ
る
。「
お
燗
で
」
と
言
っ
た

と
こ
ろ
で
お
花
に
起
こ
さ
れ
る
。

「
ご
意
見
し
て
い
た
だ
く
と
き
に

起
こ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
か
？
」

と
聞
か
れ…

…

オ
チ（
サ
ゲ
）

「
い
や…

…

冷
や
で
も
よ
か
っ
た
」

　
若
旦
那
の
に
や
け
具
合
に
は
、

笑
い
を
禁
じ
え
ま
せ
ん
。
そ
れ
を

耳
に
す
る
奥
さ
ん
の
常
軌
を
逸
し

た
嫉
妬
具
合
で
も
う
爆
笑
必
須
。

大
旦
那
の
落
ち
の
一
言
ま
で
目
が

離
せ
ま
せ
ん
。（
記
事
協
力  

か
し
亭
）

銀

桂

飛

馬

馬

玉

ヒント
成るか成らぬか

な
し

夢
の
酒

そ
の
21

き
づ
く
め

▲

観
音
山
に
あ
る
岩
観
音
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図書館だより

上峰町図書館の新刊情報・蔵書検索・本の予約などは
図書館ホームページをご覧ください。
（本のWEB予約には図書館利用カードが必要です）

　

上峰町ふるさと学館
（上峰町図書館）
☎52－4934

福岡県うきは市「うきはの宝」の従業員は
75歳以上のおばあちゃん! ばあちゃんの知
恵を活かしたヒット商品を続 と々世に送り
出す著者が、高齢者に「生きがい」と「収入」
を与える新しいビジネスモデルを紹介。

『年商1億円！（目標）ばあちゃんビジネス』
大熊充／著（小学館)

大阪・関西万博の、パビリオンやイベン
トなどを紹介。チケットの購入方法や来
場日時の予約方法なども解説する。万
博マニアの座談会、1970年万博の振り
返りも掲載。

『万博をとことん楽しむ本』
（宝島社)

スマート
フォンは
こちらから

夏休み期間中、小学生を対象に
「さまーすくーる」を開講します。

「さまーすくーる」のお知らせ

読書感想文の本はもう決まりましたか？
今年も図書館では読書感想文や自由研究に
役立つ本をたくさん準備しています。
夏休みにはぜひ図書館においでください！

夏休みの宿題お手伝いし隊
今月のイベント紹介

※課題図書はおひとり１冊・１週間の貸出
　とさせていただきます。

【受付期間】
７月5日（土）
～10日（木）

◆感想文「課題図書」
◆感想画「指定図書」
◆「工作」・「自由研究の本」

※空き状況など詳しい
　内容は図書館にお問
　い合わせください。

① グラスアート体験
② カチカチビー玉振り子作り
③ スペースLABO（北九州市科学館）・
　 いのちのたび博物館見学
④ 不思議なペーパーで翼竜を飛ばそう
⑤ うどん打ち体験
⑥ らくがん作り

夏休み
特集

今
月
の
推
し
本

司書の本棚

問 ☎52－4934

5 かみみね　2025.7
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こども園kamimine mediatheque 保健センター
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kamimine mediatheque

上峰町地域子育て支援拠点

ぴよぴよらんど
月曜～金曜　　９時30分～15時30分
第１・第３土曜　９時30分～15時30分開所時間

おたっしゃ館内場　所

上峰町重層的支援体制整備事業 かみつばき

かみつばき
ホームページ

上峰町重層的支援体制整備事業  かみつばき
☎37－5397  思37－5398（担当：日高）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@kamimine-kaika.com ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。

高野豆腐
卵
玉ねぎ
豆苗
だし汁

しょうゆ
酒
砂糖

…………… 2枚
……………………… 2個

…………… 1/2玉
………………… 40g

……… 1と1/2カップ
…… 大さじ１

……………… 大さじ１
…………… 大さじ１

高野豆腐と豆苗の
卵とじ

緑黄色野菜に分類される

豆苗、がんや老化防止の

効果があるβ‐カロテンを

豊富に含んでいます！！

 〈１人分〉
エネルギー 106kcal
食塩相当量 0.9g

材料（４人分） 

上峰町食生活改善推進協議会

作り方

高野豆腐はぬるま湯で戻し
て水気を絞り、半分に切っ
てから薄切りにする。
玉ねぎは薄切りにし、豆苗
は食べやすい長さに切る。
鍋にだし汁、しょうゆ、酒、
砂糖を入れ、煮立ったら
高野豆腐と玉ねぎを入れ
て煮詰める。
豆苗を加え、溶き卵をまわ
し入れ半熟くらいに固まっ
てきたら火を止め、蒸らし
て出来上がり。

❶

❷

❸

#20
食改のおすすめレシピ

問
ぴよぴよらんど
（おたっしゃ館内）
☎37-7619 ▲  LINE

インスタグラム 

▲

お会いできるのを楽しみにしています！

◆詳細はぴよぴよらんどにお問い合わせください。インスタに
もイベントの様子を投稿しています♫分からないことや気
になることがあれば気軽にスタッフにお声掛けください

※イベントは、急な変更や中止となる場合があります。ご了承ください。

18日(金) お楽しみ会

17日(木) 英語で遊ぼう

　妊婦さんから親子
の皆様まで、いっしょ
に楽しく過ごすことが
できます
　育児相談や親子の
交流など気軽に利用
できますよ！

　７日(月) 絵本コンシェルジュの
 おはなし会

　２日(水) 子育てファミリーケア

10日(木) 手形or足形アート

15日(火) 離乳食セミナー【初期】

　今年度は「整える」をテーマに健康講座を開催します。第一回は着衣の上から両手のぬくもりだけで
行える、英国赤十字社の心身のケア法。ふれあいの中でゆったりとした時間をすごし、気持ちと体を整え
てみませんか？詳細は折り込みチラシをご確認ください。

【講　師】  鶴田恵子 氏
【日　時】  ７月17日（木）10時30分～12時
【場　所】  おたっしゃ館
【定　員】  20名（先着順・要申込）
※当日は動きやすい服装でお越しください。
※託児（無料）ご希望の方は、７月９日(水)までにお申し込みください。

セラピューティック・ケア講座 参加費無料
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こども園kamimine mediatheque

幼保連携型認定こども園ひかりこども園

ひかりこども園　
（担当：天野・牛島）☎52－0406　

ホーム
ページ➡

ひよ子こども園カゼマチ　
（担当：小林）☎60－7700

ひよ子こども園カゼマチ

インスタ
グラム➡

ひよ子こども園かみみね　
（担当：原口）☎52－2186

ひよ子こども園かみみね

インスタ
グラム➡

かみみね幼稚園
（担当：山口）☎52－5073

認定こども園かみみね幼稚園

ホーム
ページ➡

園庭開放
日　時　７月３・1７日（木）　１０時～１１時
場　所　園庭
○�『ひよ子こども園』ってどんなところだろう？�
広い所で遊ばせたいという保護者の方、お子さまと
一緒に遊びに来ませんか？
　（雨天時は中止させていただきます。）
◆事前の申し込みは必要ありません。
◆帽子・着替え・飲み物などは各自でご準備ください。
◆�親子で遊ぶ場となります。保護者の方が責任をもっ
てお子さまが安全に遊べるようご協力ください。

ひよこルーム
日　時　７月２４日(木)　１０時～11時
場　所　遊戯室
◆親子製作遊びを予定しています。
◆�事前の申し込みは、ひよ子こども
園に電話でお知らせください。
◆�飲み物・着替えなどは各自でご準
備ください。

おでかけ広場（園庭開放＆にじの部屋）
日　時　７月４日（金）　１０時～１１時
場　所　園庭＆にじの部屋

おでかけ広場（園庭開放）
日　時　７月11日（金）　１０時～１１時
場　所　園庭　　※雨天は中止
★�子育てに関することなど、お
気軽にご相談ください。
※�事前の申し込みは必要ありま
せん。

わくわくひろば
◆運動あそび◆

日　時　７月９日（水）　１０時～１１時
受付開始日　７月２日（水）
対象児　１歳児～４歳児
場　所　ぷれいるーむ
☆�ご参加いただくには、お電話
での事前申し込みが必要です。
☆�着替えや飲み物等は、各自でご準備ください。

園庭開放
日　時　７月１日（火）　９時～１２時
対象児　０歳児～４歳児
場　所　園庭
◎�帽子、着替え飲み物等は、各自でご準備ください。
◎�天候不順の場合は中止いたします。
◎�事前のお申し込みは必要ありません。気軽にご参加
ください♪♪
★�子育てに関するご相談や就園に関するご相談も行ってお
りますので、気軽に職員にお声かけください。

園庭開放
日　時　７月８日（火）　９時４５分～１０時４５分
◆事前の申し込みは必要ありません。(※雨天時中止)
◆�水遊びを予定しています。汚れてもいい服でご参加
ください。水着もOKです！

かぜまちきっず
日　時　７月29日（火）　９時45分～10時45分
◆手形or足形アートを予定しています。
◆お子さま先着５名(※要予約)
◆�製作終了後にみんなでおしゃべりをして、子育ての
お悩みや日頃のストレスを少し発散しませんか？お
いしいお菓子と飲み物を準備して待っていまーす♥

Asobiカゼマチ
日　時　７月30日（水）　９時45分～10時45分
◆�氷遊びを予定しています。汚れてもいい服でご参加
ください。
◆事前の申し込みは必要ありません。
◆�イベントの際、帽子・着替え・飲み物など各自でご
準備ください。
◆�親子であそぶ場となります。保護者の方が責任を
もってお子さまが安全に遊べるようご協力ください。
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選挙期日　正式に決定していない
ため、最新情報は町ホームページ
等でご確認ください。
投票日当日の投票時間
　７時～18時
　※�今回、投票終了時間が２時間
繰り上がります。

【期日前投票をご利用ください】
期間　�公示日の翌日から投票日の

前日まで
時間　８時30分～20時
期日前投票所　上峰町役場２階
　　　　　　　202会議室

上峰町選挙管理委員会 
☎52－2181

日時　７月16日（水）� ９時～12時
場所　役場別館２階会議室
担当　・・人権擁護委員
　　　　末次憲昭・松尾憲道
　　　　鶴田正彦・中原ひと美
　　　・・行政相談委員　糸山高司

日時　７月８日（火）、22日（火）
　　　９時～12時／13時～15時
場所　役場別館２階会議室

総務課 総務係　☎52－2181
【近隣市町】
※時間は上記と同様。
・・みやき町（毎週月・水曜日）

産業支援課  ☎0942－96－5545
・・吉野ヶ里町（毎週木曜日）

商工観光課  ☎37－0350
・・神埼市（毎週火・金曜日）

商工観光課  ☎37－0107
　近隣市町と消費生活相談窓口の
広域連携をしていますので、上記
の相談窓口へも相談が可能です。

　配偶者からの暴力等でお悩みの
方、ご相談ください。ひとりで悩
まず、どんな相談でも私たちに声
を聞かせてください。
　相談は日程調整後、佐賀県ＤＶ
総合対策センターの相談員がお受

総 務 課
第27回 参議院議員通常選挙が
近く執行されます！！

問

７月の人権・行政相談

７月の消費生活相談

問

問

問

問

女性のための総合相談

けいたします。
　随時受付をしていますので、下
記連絡先までお電話ください。
日時　随時

総務課 総務係　☎52－2181

～犯罪や非行を防止し、立ち直り
を支える地域のチカラ～にご協力
を
　“社会を明るくする運動”は、す
べての国民が、犯罪や非行の防止
と犯罪や非行をした人たちの立ち
直り（このような犯罪や非行から
の立ち直りを「更生保護」といい
ます。）について理解を深め、そ
れぞれの立場において力を合わせ
犯罪や非行のない安全で安心な明
るい地域社会を築くための全国的
な運動です。
　本運動を通して、人と人との温
かな関係性の中でこそ人は変わっ
ていけるという更生保護の理念を
大切に、本運動の更なる発展に希
望を抱きながら広報活動を進めて
まいります。
　上峰町においても、地方公共団
体、保護観察所、保護司会を始め
とする民間団体等が協力して、毎
年、各地域に根差した特色ある活
動を展開しています。特に、強調
月間である７月中は、さまざまな
広報イベントや地域の方々と協力
した活動が行われています。
　本運動が目指す立ち直り支援の
輪に、是非ご参加ください。

総務課 総務係 
（担当：松木園）☎52－2181

　上峰町では若者世帯が新規に婚
姻されることを促す目的で補助金
を交付しています。
補助金の額　最大６０万円
補助申請ができる方
【⑴及び⑵又は⑶に該当する世帯】
⑴�夫婦共に婚姻日（令和７年１月１
日～令和８年３月３１日）におけ
る年齢が３９歳以下であること。
⑵�夫婦所得額の合計が５００万円
未満であること。

問

第75回
“社会を明るくする運動”

問

政 策 課
令和７年度
上峰町結婚新生活支援事業補助金

⑶�令和６年度上峰町結婚新生活支
援事業により補助を受けた額が
令和６年度事業の補助上限額に
達していないこと。
政策課 政策係 

（担当：加藤）
☎52－2182

任期　９月～１０月末（２か月間）
報酬　４～７万円程度
　　　（担当調査区に応じて変動） 
締切　７月２５日（金）
　国からの委託で実施するその他
の統計調査の調査事務従事者も随
時募集中です。簡単な面談選考の
結果、調査員として登録されると、
調査時期に随時、内容や日程など
をお知らせします。
※原則２０歳以上の方

政策課 広報企画係 
（担当：山内）
☎52－2182

　対象者には個別に通知でご案内
します。
日時
・・乳児健診（４か月児・７か月児）
　７月30日(水）
　１３時～１３時３０分 受付
・・乳児相談（11か月児）
　７月25日(金）
　９時30分～１0時 受付
・・3歳児健診
　７月16日(水）
　13時～13時30分 受付
場所　町民センター

健康福祉課 健康増進係
（担当：井手） 
☎52－7413

　離乳食相談、発育、育児の悩み
などの相談は随時行っています。
　ご希望の方は、相談の予約をし
てください。
場所　上峰町役場  102相談室
予約方法　☎52−7413
　　　　　（健康福祉課）

問

令和７年国勢調査　調査員募集

問

健 康 福 祉 課

子どもの健診・相談

問

育児相談（予約制）
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（担当：井手）
☎52－7413

　産後ケア事業として、宿泊・日
帰りの費用を補助します。
　利用を希望される方は、健康福
祉課で事前に申請が必要です。
利用できる方
　産後４か月未満のお母さんと赤
ちゃん
※�母子ともに感染症がない方、�
医療行為不要な方が対象です。
※�赤ちゃんだけのお預かりはでき
ません。
利用できる医療機関
・・産科・婦人科みやじまクリニック
　（久留米市）
・・福井レディースクリニック
　（久留米市）

健康福祉課 健康増進係 
（担当：井手）
☎52－7413

　特定健診は佐賀県内の登録医療
機関で受診することができます。
【医療機関での受診】
対象者
・�・�国民健康保険加入者（４０歳～７４歳）
・�・�後期高齢者医療保険加入者
費用　無料
予約方法　�各自、医療機関にご予

約ください。
※個別健診では受診券が必要です。

健康福祉課 健康増進係 
（担当：平山）
☎52－7413

　特定健診は健康づくり財団（佐
賀市）でも受診することができます。
【健康づくり財団での受診】
実施項目　特定健診、がん検診
（�肺がん・結核健診・胃がん・大
腸がん・前立腺がん・肝炎ウイ
ルス検査・子宮がん・乳がん）
対象者
　特定健診の対象者は、国民健康
保険加入者(４０歳～７４歳)です。

問

産後ケア（宿泊・日帰り型）

問

特定健診（個別）のお知らせ

問

毎日健（検）診のお知らせ

各種がん検診の対象者はホーム
ページをご参照ください。
実施期間　令和８年２月２７日まで
　（お盆・年末年始を除く平日）
費用　無料
※�特定健診を受診される方は受診
券が必要です。
健康福祉課 健康増進係 

（担当：平山）
☎52－7413

　がん検診を受けて、病気を早期
に発見しましょう。
対象年齢　２０歳以上の女性
検診費用
・・子宮頸部のみ：１,７００円
・・子宮頸部＋子宮体部：２,５００円
医療機関　県内の指定医療機関
※�詳細は健康福祉課へお問い合わ
せください。
予約方法　�医療機関へ事前予約が

必要
健康福祉課 健康増進係 

（担当：平山）
☎52－7413

　がん検診を受けて、病気を早期
に発見しましょう。
対象年齢　４０歳以上の女性
検診費用
・・４０歳代　：２方向  １,５００円
・・５０歳以上：１方向  １,０００円
医療機関　県内の指定医療機関
※�詳細は健康福祉課へお問い合わ
せください。
予約方法　�医療機関へ事前予約が

必要
健康福祉課 健康増進係 

（担当：平山）
☎52－7413

　胃内視鏡検診には役場での事前
手続きが必要です。
　検診の受診を希望される方は、
健康福祉課までご連絡ください。
対象年齢　
　�５０歳～６８歳までの偶数年齢の
方(令和８年３月末時点の年齢)

問

子宮がん検診のお知らせ

問

乳がん検診のお知らせ

問

胃がん検診（内視鏡検査）の
お知らせ

実施医療機関
　県内の指定医療機関
　（町内：三樹病院のみ実施）
予約手順
①健康福祉課へ連絡
②町から受診券を発行
③医療機関へ事前予約

健康福祉課 健康増進係 
（担当：平山）
☎52－7413

　現在お持ちの国民健康保険証
（または資格確認書）の有効期限
は、令和７年７月３１日までとなっ
ています。
　８月以降の取り扱いについて
は、次のとおりです。※ご注意く
ださい。
【マイナ保険証をお持ちの方】
　医療機関受診の際は、マイナ保
険証をご利用ください。
　自己負担割合などマイナ保険証
に登録されている情報が分かる�
「資格情報のお知らせ（A4サイ
ズ）」を、７月中旬以降にお送り
します。
【マイナ保険証をお持ちでない方】
　健康保険証に代わる「資格確認
書（カード型 黄色）」を、７月中
旬以降簡易書留にてお送りします。

健康福祉課 保険年金係 
（担当：鶴田・寺﨑）
☎５２－７４１３

　現在お持ちの限度額適用（・標
準負担額減額）認定証（以下「認
定証」）の有効期限は、令和７年
７月３１日までとなっています。
　引き続き認定証が必要な方は、
８月以降、現在お持ちの認定証を
持参のうえ、更新手続きを行って
ください。
　「マイナ保険証」を利用する方
は、医療機関等で限度額情報の確
認ができますので、手続きの必要
はありません。

健康福祉課 保険年金係 
（担当：鶴田・寺﨑）
☎５２－７４１３

問

《国民健康保険加入の方へ》
保険証等の更新について

問

《国民健康保険加入の方へ》
限度額適用（・標準負担額減額）
認定証の更新について

問
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受付期間　
　７月１日（火）～ ８月２９日（金）
　※先着順
持参するもの
　印鑑、本人確認書類
対象者
　４０～７４歳の上峰町国保に１年
以上加入している方で国保税の滞
納がない方等
自己負担額
　１１，０００円～１４，０００円
※�詳細についてはお問い合わせく
ださい。
健康福祉課 保険年金係 

（担当：石橋・鶴田）
☎52－7413

　今お持ちの被保険者証（桃色）、
資格確認書（白色）、限度額適用・
標準負担額減額認定証（黄色）及
び限度額適用認定証（白色）は、
令和７年７月３１日までの有効期
限となっています。
　マイナ保険証の有無に関わら
ず、後期高齢者医療制度に加入す
るみなさまに、従来の保険証と同
じように受診できる「資格確認書
（緑色）」を、７月中に 【簡易書留】
でお送りいたしますので８月以降
ご使用ください。有効期限後は、
健康福祉課に返還していただく
か、裁断等をして確実に廃棄して
ください。
　なお、限度額適用・標準負担額
減額認定証、限度額適用認定証（以
下、減額証等）は、令和６年１２月
２日以降、新規発行は終了しまし
た。今までお持ちの方には、資格
確認書に限度区分等を記載してい
ますので、資格確認書が減額証等
の代わりになります。
　また、今回記載されていない方
も、申請すれば、限度区分等を記
載することができます。詳しくは、
健康福祉課へお尋ねください。
・健康福祉課 保険年金係 
　（担当：寺﨑・鶴田）
　☎52－7413
・佐賀県後期高齢者医療広域連合

《国民健康保険加入の方へ》
人間ドック・脳ドック検査費用
の一部補助を行います

問

後期高齢者医療資格確認書
一斉発送のお知らせ

問

　業務課 資格賦課係
　☎６４－８４７６

　上峰町では、今年めでたく金婚
祝（結婚５０年）を迎えられるご
夫婦の皆さまを、お祝いいたしま
す。（入籍状況は問いません）
　該当される方は、健康福祉課ま
で申請書を提出してください。
　なお、役場におきましては、該
当者の把握ができませんので、申
請による受付のみとさせていただ
きます。
対象者　令和７年に結婚５０年を
迎えられるご夫婦(昭和５０年１月
１日から１２月３１日までにご結婚
されたご夫婦)
申請書提出期限
　８月１日（金）※当日消印有効
　（代理人による申請も可能です。)
申請方法
　�窓口または郵送による申請
※�申請書には婚姻年月日を記入い
ただきます。
健康福祉課 福祉介護係 

（担当：中川）☎５２－７４１３

　こども食堂なごみは、子どもた
ちの「心の栄養補給」と「なごみ」の
お店です。子どもたちや地域の人々
がこの店でしか味わえない「ゆと
りの時間」と「味」と「空間」を
共有し、お互いの成長を見守りあ
い学びあう場所を目指しています。
　詳細は、食堂なごみホームペー
ジをご確認ください。

こども食堂なごみ 
☎52－1566

（携帯）☎080－9144－5674

きずなサロン　
７月３日（木）八枚支部
７月１７日（木）下津毛支部
７月２４日（木）中村支部
ふれあい喫茶（ミーティングルーム）
７月４日（金）・１８日（金）

上峰町老人クラブ事務局 
☎思53－8155

金婚祝を迎えられる皆さまへ

問

こども食堂なごみのお知らせ

問

上峰町老人クラブだより

問

　令和７年４月１日以降、新築戸
建住宅に新たに設置される予定の
家庭用合併浄化槽について、お住
まいの地域によっては補助金の対
象となる場合があります。
　詳しくは下記までお問い合わせ
ください。
※�予算には限りがあります。あら
かじめご了承ください。
建設課 管理係 

（担当：坂田）
☎52－7414

　住民基本台帳（住民票）登載者
中、世帯内に現実に非居住者がい
る場合、申請により免除されるこ
とがあります。
　申請される方につきましては、
下記までお問い合わせください。

建設課 管理係 
（担当：坂田）
☎52－7414

対象住宅
　昭和56年5月31日以前に、建築
又は工事に着手した個人所有の木
造一戸建て住宅
（店舗等との併用住宅及び借家は
対象外）

建設課 管理係
（担当：鶴田）
☎52－7414

対象のブロック塀
　町内に所在するブロック塀等が
道路(私道を除く)に接面していて、�
点検チェックポイントにより危険
であると判断されたものに対して
補助金の対象となる場合がありま
す。
　詳しくは、下記までお問い合わ
せください。

建設課 管理係
（担当：鶴田）
☎52－7414

建 設 課
家庭用合併浄化槽設置補助金に
ついて

問

一般世帯の農業集落排水
（下水道）使用料の免除

問

木造住宅の耐震診断を5,000円
の自己負担で実施できます！

問申

危険なブロック塀撤去費用を
補助します！

問申
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小学校の行事
１日（火）　生活集会
７日（月）～１１日（金）
　　　　　水泳記録会週間
８日（火）　防煙教室
　　　　　（６年生）
１１日（金）　地区児童会
１５日（火）　平和集会
１８日（金）　１学期終業式、
　　　　　３時間授業
　　　　　（給食なし）
１９日（土）　夏季休業
　　　　　（～８月２４日（日）まで）
中学校の行事
６月３０日（月）～７月２日（水）　
　　　　　防煙教室（１年生）
　　　　　１クラスずつ
４日（金）　県立・私立高校説明会
　　　　　（３年生）
５日（土）～６日（日）
　　　　　�三養基神埼地区中学校

総合体育大会
　　　　　（予備日）
１０日（木）　�不審者対応�

避難誘導訓練
１２日（土）～１３日（日）　 
　　　　　�県中学校総合体育大会

（陸上・水泳・柔道・
新体操女）

１５日（火）　SNS講話
１８日（金）　�１学期終業式、
　　　　　３時間授業
　　　　　（給食なし）
１９日（土）　夏季休業
　　　　　（～８月２４日（日）まで）
１９日（土）～２１日（月）　 
　　　　　県中学校総合体育大会
23日（水）～３１日（木）   
　　　　　三者面談
　　　　　（３年生）
２５日（金）　佐賀県吹奏楽大会
３０日（水）～３１日（木）　
　　　　　実力テスト
　　　　　（３年生）

教 育 課

７月の小・中学校行事

　町民の方が社会教育の一環とし
て文化・スポーツに関する九州大
会・全国大会に出場をされる場合
に交通費・宿泊費の補助を行って
います。
※�学校教育として参加した大会は
対象外です。
　令和６年度より年度内に何度で
も申請が可能となりました。
　九州・全国大会への出場が決ま
りましたら、生涯学習課までお問
い合わせください。
補助金の額
　一人当たり最大２万円
　（諸条件によって変動あり）
対象経費
　所要経費のうち、交通費及び宿
泊費

生涯学習課 生涯スポーツ係 
（担当：堀口・大澤）
☎52－3833

　町民の方が社会教育の一環とし
て文化・スポーツに関する国際大
会に出場をされる場合に補助金を
交付いたします。
※�親睦を目的とする大会は対象外
です。
　国際大会への出場が決まりまし
たら、生涯学習課までお問い合わ
せください。
補助金の額　
　一人当たり最大１０万円
　（諸条件によって変動あり）
対象経費
　所要経費のうち、交通費、宿泊
費及び大会参加負担金

生涯学習課 生涯スポーツ係 
（担当：堀口・大澤）
☎52－3833

日時　７月２７日（日）
　　　９時 開会式
　　　（受付８時45分）
場所　すぱーく上峰
種目　モルック
　各分館で参加とりまとめをして

生 涯 学 習 課
九州・全国大会出場費に対する
補助金について

問

上峰町文化・スポーツに関する
国際大会出場者補助金について

問

令和７年度
分館対抗スポーツ大会

いただいています。参加ご希望の
方は各地区の分館長へご連絡くだ
さい。
※�７月７日（月）で参加申込を締め
切ります。ご了承ください。
生涯学習課 生涯スポーツ係 

（担当：堀口・大澤）
☎５２－３８３３

開館日
　７月19日（土）～８月24日（日）
開館時間
　１０時～17時
休館日
　毎週月曜日
　（月曜祝日は翌日休館）
注意事項　
・�・�車でお越しの際は、中学校北側
駐車場をご利用ください。
・�・�幼児は、保護者引率でお越しく
ださい。

・生涯学習課 生涯スポーツ係 
　（担当：堀口・大澤）
　☎５２－３８３３
・町民プール
　☎52－4947

　地域で子どもを見守り、非行防
止や健全育成を図ることを目的と
して、青少年育成地区懇談会を下
記の日程で開催します。
　地区住民の皆さまで情報や意見
の交換をしていただきますよう、
ご協力をお願いいたします。
日程　７月１日（火）～４日（金）
時間　１９時３０分～
　　　（４０分程度）
場所　各地区公民館  等

生涯学習課 生涯学習係 
（担当：小川・田中・福岡）
☎52－3833

問

町民プール　オープン！！！

問

令和7年度 上峰町青少年育成
地区懇談会開催

問
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　学校・家庭・地域が連携・協働
した教育活動の充実を図ることを
目的とした「放課後子ども教室」
事業（対象者：小学生）における
協働活動サポーターを募集します。
指導予定日時
・・毎週または隔週  水曜日
　１５時～１７時
・・毎週または隔週  土曜日
　１０時～１２時
活動予定場所
　上峰小学校、上峰町民センター、
すぱーく上峰
　なお、長期休業中は実施いたし
ません。
※�協働活動サポーターによる活動
事例
　�・・将棋指導
　・・パステルアート指導
　・・和太鼓指導　・・生花指導
　詳しくは、下記へお問い合わせ
ください。

生涯学習課 生涯学習係 
（担当：小川・田中・福岡）
☎52－3833

「第１回ふれ愛・粋いきセミナー
＆女性セミナー合同公演」
内容　チアダンスフェスティバル
出演　３３７チア＆ダンススタジオ
日時　７月６日（日）
　　　１３時３０分〜１５時３０分
場所　上峰町民センター　ホール

「第２回ふれ愛・粋いきセミナー
＆女性セミナー合同公演」

協働活動サポーター募集

問

公 民 館

上峰町公民館講座

内容　吹奏楽コンサート
出演　�佐賀県立佐賀西高等学校　

吹奏楽部
日時　７月１３日（日）　
　　　１０時〜１１時３０分
場所　上峰町民センター
　　　ホール

「ふれ愛・粋いきセミナー」
内容　教養講座
演題　�「近頃ちょっと気になること、

大いに気になること」
講師　佐賀新聞社論説委員長
　　　桑原昇  先生
日時　８月１日（金）
　　　１０時〜１１時３０分
場所　上峰町民センター　
　　　会議室
※�事前申し込みは必要ありません。�
どなたでも自由に受講してくだ
さい。
※�社協バスの運行については折込
チラシをご参照ください。

問 上峰町公民館　☎52－3833

　楽しく脳トレしませんか？
　ご自由にご参加ください。
日時　７月15日（火）
　　　11時10分～12時
場所　おたっしゃ館　大広間

地域包括支援センター
☎５２－５２５０

　金銭の貸借、離婚、相続、その
他トラブルでお悩みの方は、弁護
士へ相談することができます。

社 会 福 祉 協 議 会

いきいき 脳 トレ

問

無料法律相談

日時　７月16日（水）� ９時３０分〜
場所　おたっしゃ館　相談室
受付　随時（先着９名）
　　　※要予約

社会福祉協議会　☎５２－４９３０

　地域包括支援センターは、高齢
者の健康面や生活全般、介護に関
する悩み等、幅広い相談を受け付
けています。
　お気軽にご相談ください。

地域包括支援センター
☎５２－５２５０

（前月比）

令和７年　　
５月31日現在

総人口 9,922人（＋５）
男 4,787人（＋５）
女 5,135人（±０）
世帯数 4,072世帯（＋１）

人の動き

今月の町税
・・固定資産税　第２期
・・国民健康保険税　第２期

７月31日（木）納期限及び
口座振替日

町長交際費の公表
令和７年（５月支払分）

問

高齢者の相談窓口

問

区　分 件数 支出額（円）
祝　儀 0 0
会費等 5 30,000

賛助・協賛等 0 0
賞品・記念品等 0 0
慶　弔 3 39,600
合　計 8 69,600

家事援助講習

講習会場：牛津公民館（小城市）
実施時期：令和７年８月６日(水)～

８月７日(木)（２日間）
締 切 日 ：７月２４日（木）

マンション施設
管理員養成講習
講習会場：千代田交流センタ－（神埼市）
実施時期：令和７年８月２６日(火)～

   ８月２７日（水）（２日間）
締 切 日 ：８月１４日（木）

・「受講申込書」の
提出が必要です
・日程、会場は変更に
なる場合があります

佐賀県内在住の ６０歳以上で、
受講後 シルバ－人材センタ－ 
に入会を希望する方

対
象
者

定 員
１０名

受講生募集中
受講料無料

令和７年度厚生労働省委託事業
高齢者活躍人材確保育成事業

連合会ＨＰへ

家事援助講習

講習会場：牛津公民館（小城市）
実施時期：令和７年８月６日(水)～

８月７日(木)（２日間）
締 切 日 ：７月２４日（木）

マンション施設
管理員養成講習
講習会場：千代田交流センタ－（神埼市）
実施時期：令和７年８月２６日(火)～

   ８月２７日（水）（２日間）
締 切 日 ：８月１４日（木）

・「受講申込書」の
提出が必要です
・日程、会場は変更に
なる場合があります

佐賀県内在住の ６０歳以上で、
受講後 シルバ－人材センタ－ 
に入会を希望する方

対
象
者

定 員
１０名

受講生募集中
受講料無料

令和７年度厚生労働省委託事業
高齢者活躍人材確保育成事業

連合会ＨＰへ

有
料
広
告
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くらしの情報

「国家を守る公務員」
　国防、災害派遣、国際貢献の使命
を持つ自衛官を募集しております。
　ご興味がある方は、自衛隊佐賀
地方協力本部鳥栖地域事務所へお
気軽にお問い合わせください。
　なお、下記二次元コードを読み
込んでいただくと自衛官募集ホー
ムページにつながります。そこで、
各種ご確認いただけますので一度
お試しください。

自衛隊佐賀地方協力本部
鳥栖地域事務所 
☎0942－83－4077

採用試験
①�２０２５年度　海上保安大学校学
生採用試験
②�２０２５年度　海上保安学校学生
採用試験
受付期間・試験日
①インターネット
　８月２１日（木）～９月８日（月）
②インターネット
　７月１１日（金）～２４日（木）
受験資格
①�高校卒業後２年を経過していな
い者
②�高校卒業後１２年を経過してい
ない者
※詳しくはお問い合わせください。

海上保安庁教育管理官付
試験募集係 
☎03－3580－0936

自衛官募集

問

海上保安官募集

問

受験資格
①�刑務Ａ、刑務Ａ（武道）、刑務Ｂ、
刑務Ｂ（武道）
　�平成８年４月２日～平成２０年
４月１日生まれの者
②刑務Ａ（社会人）、刑務Ｂ（社会人）
　�昭和６０年４月２日～平成８年
４月１日生まれの者
※�①、②ともに、Ａは男子、Ｂは
女子に限る。
第１次試験日
　９月２１日（日）
受付期間
　インターネット：
　�７月１１日（金）９時～２４日（木）
受信有効
麓刑務所 
☎0942－82－2121

　心肺蘇生法（胸骨圧迫）やAED
（除細動器）の使用法等の救命講習
を受講しませんか。（無料）
日時　７月27日（日）
　　　９時～１２時
場所　西消防署

西消防署  救急係
☎０９４２－８９－３０５０

キキクル
（大雨・洪水警報の危険度分布）
　大雨警報や洪水警報が発表され
るような重大な災害が発生する恐
れのある状況の中で、地域の危険
度の高まりが把握できるサービス
です。

刑務官採用試験

問

普通救命講習Ⅰ（定期開催）

問申

身にせまる災害を一目で確認！

　気象庁のホームページからリア
ルタイムで確認できます。

海水浴は安全な海で楽しもう！
①�ライフセーバーがいる海水浴場
を選ぶ！
②�子どもだけで行かせない！目を
離さない！
③お酒を飲んだら泳がない！
④�風の強い日はフロートを使用し
ない！
⑤�離岸流（岸から離れる強い流れ）
に注意！

水上オートバイは周りに気を付け
て楽しもう！
①�お酒を飲んだら絶対に乗らな
い！
②�泳いでいる人の近くでは走らな
い！
③�ライフジャケットを着用しよ
う！
④�操縦性能を維持できる安全な速
力で走る！
⑤�同乗者に配慮した安全な速力で
走る！

▲
キキクル使い方
（佐賀地方気象台
ホームページ）

▲
キキクル

（気象庁ホームページ）

海の事故にご注意を！

遊泳時の　
安全に関する情報▶

水上バイクの　
安全に関する情報▶

有
料
広
告
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手 順

解 説　　　　　
初手の　３三桂不成が盲点に
なりやすい一手。　２一玉には
　２一桂成で詰み。あまり現れ
ない不成の手筋ですが、ここで
は要となる手でした。

詰め将棋の解答

持
駒
な
し
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銀
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３三桂不成
２一飛成

５六馬
まで３手詰め

馬
　病気のことについて共感できる
仲間と話のできる場です。お気軽
にご参加ください。
日時　７月２０日（日）　
　　　受付 １２時30分～
場所　佐賀メディカルセンター
　　　ビル１階
内容　切り絵、親睦・交流会
対象及び定員
　がん患者・その家族２０名
参加料　無料
申込期限　７月１７日（木）

佐賀県がん総合支援センター
“さん愛プラザ”
☎0120－246－388

　令和７年４月から令和８年３月
分までの国民年金保険料は、月額
１７，５１０円です。
　日本年金機構から送られる納付
書にて金融機関等で納付してくだ
さい。口座振替やクレジットカー
ド、キャッシュレス決済での納付
もできます。
　日本年金機構では、納付期限ま
でに納めていただけない方に対し
て電話等により早期に納めていた
だくよう案内を行っています。
　所得が少ないなど保険料の納付
が困難な場合は、免除・猶予制度
があります。

佐賀年金事務所 
☎３１－４１９１

令和７年度 佐賀県がん患者・
家族のつどいの会

問申

国民年金保険料は納付期限まで
に納めましょう

問

　佐賀県立地域生活リハビリセン
ターは、身体機能や生活動作、社
会生活力を高める訓練を行う障害
福祉サービス事業所です。訓練の
見学等お受けしていますので、お
気軽にご相談ください。
　詳しくは、ホームページをご覧
ください。

佐賀県立地域生活リハビリ
センター 
☎９７－７４０２
思３０－０９１１

佐賀県生活自立支援センター
　生活困窮者とは、経済的な面だ
けでなく日常生活や社会生活でも
「生きづらさ」を感じている方のこ
とです。支援員が仕事や生活など
でお困りの方に寄り添いながら支
援を行っています。例えば、仕事
が長続きしない。家計を考えずに
お金を使ってしまう、家族が引き
こもっているなどお気軽に相談く
ださい。
受付時間　９時〜18時
月曜〜金曜（ただし、祝日、年末
年始（１２月２９日〜１月３日）除く）

公益社団法人 
佐賀県社会福祉士会
佐賀県生活自立支援センター
☎20－0095
佐賀市鍋島町大字八戸溝1449−2

身体に障がいがある方や高次脳
機能障害がある方の、社会復帰
や就労を後押しします！

問

生活に困っている方への
支援制度をご存じですか？

問

日時　９月12日(金)・２4日(水)
　　　�両日共、13時３０分から�

16時３０分まで
　　　※受付は13時からです。
場所　サンメッセ鳥栖
　　　鳥栖市本鳥栖町１８１９　
　　　☎０９４２－８４－２１２１
受講申請書
　鳥栖・三養基地区消防事務組合
に用意
・・消防本部  予防課危険物係
　☎０９４２－８３－７９９６
・・西消防署  予防係
　☎０９４２－８９－３０５０
・・基山分署  予防係
　☎０９４２－９２－７９１１
受講料　５，３００円
　　　　佐賀県収入証紙にて申請
受付期間
　７月１1日（金）〜３１日（木）
　・�・�郵送の場合、７月３１日の消
印があるものまで受付

　・・�持参の場合、土日祝を除く�
９時～１７時

提出先・
佐賀県危険物安全協会

（佐賀県石油協同組合内）
〒840−0843　佐賀市川原町8−27

（平和会館１階）　☎22－7337

危険物取扱者保安講習会の案内

問
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「上峰町財政事情町債年度末現在高の過去の推移表」の数値の訂正について
　町民だよりかみみね「つばき」令和７年６月号の12ページに「上峰町財政事情　町債年度末現在高の過去の推移
表」を掲載しておりましたが、平成17年度農業集落排水事業債の数値に誤りがありました。
　町民の皆さまにご迷惑をお掛けしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。

平成17年度
農業集落排水事業債
誤）29億
正）54億

臨時財政対策債以外の一般会計

一般会計のうち臨時財政対策債

農業集落排水事業債

工業用地取得事業債
(億円)
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上峰町の情報をチェック
公式　　　でSNS

上峰町
公式LINE

上峰町
Facebook

上峰町
Instagram

上峰町
エックス

上峰町
YouTube
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5.16
（金）

　４月に行われたIRONMAN TAIWAN（アイアンマン台湾）にてアイアン
マンワールドチャンピオンシップの出場権を獲得された古賀理恵さん（上
峰町在住）が武広町長を表敬訪問されました。
　アイアンマンレースはスイム3.8km、バイク180.2km、
ラン42.195kmの合計距離約226kmで行われるトライ
アスロンのロングディスタンス競技です。完走するだけ
でも大変ですが、古賀さんは年代別の４位に入賞され、
10月にハワイ・コナで開催されるアイアンマンワールド
チャンピオンシップの出場権を獲得されました。

5.18
（日）

 上峰町消防団教養訓練をすぱーく上峰にて開催しま
した。今回は、鳥栖・三養基地区消防事務組合　西消防
署員５名の方からのご指導のもと、礼式訓練や山林火
災等で使用する背負式消火水のう取扱い訓練を実施
しました。

大会名　令和７年５月  町月例G・G大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　中央公園
ゲーム　８ホール ×３＝24ホール

成
績　
個
人

※

数
字
は
打
数

　（ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
数
）

5.16
（金）

【優　勝】嘉村　正利　 53（２）
【準優勝】北島　一麻　 55（１）
【３　位】押方　義照　 55（１）
【４　位】下池　　修　 56（１）
【５　位】石井　勝弘　 56（１）

花かご作りは、役場・町民センター他５か所用
の準備作成。参加者21名。

20日
（金） 七夕飾り

６月のふれあい喫茶

令和７年度 上峰町消防団
教養訓練を実施しました

6.12
（木）

健康講座　「元気が一番　…心も体も…」
講師　平井内科院長　平井賢治  先生
　参加者から 「平井先生のやさ
しく頼もしい人柄が感じられ素
晴らしい講演でした。」 「平井先
生のお話は毎年楽しみにしてい
ます。」 「幸齢者・老春時代・老
活など元気が出るいい話でし
た。」など多くの感想をいただき
ました。

ふれ愛・粋いきセミナー＆女性セミナー 
合同開講式を開催しました

6.14
（土）

　上峰町体育センターで、第７回上峰町子どもクラブ
ドッヂビー大会が開催されました。６チームが参加し
熱戦が繰り広げられました。
　優勝した三上子どもクラブは、８月
に行われる県大会に出場予定です。

第７回 上峰町子どもクラブ
ドッヂビー大会を開催しました

　令和７年春の叙勲で、元上峰町消防団長の手塚邦
明さんが瑞宝双光章を受章されました。
　手塚さんは昭和
55年度から消防団
に入団され、令和２
年度から令和５年度
まで消防団長として
活躍。入団後、43年
間と長年にわたり本
町の消防業務に精
励されました。

令和７年 春の叙勲瑞宝双光章
（消防功労）受章

5.21
（水）

　プロバスケットボールチー
ム「佐賀バルーナーズ」の皆さ
んが、シーズン結果報告のた
め町長を表敬訪問されました。
　今シーズンは選手の怪我が相次ぐ中、西地区８チー
ム中７位、B1所属全24チーム中18位という結果でし
たが、来シーズンの飛躍に向けた決意を伝えていただ
きました。更なる高みを目指してベストを尽くしていた
だけることを期待しています。

佐賀バルーナーズが上峰町を
表敬訪問されました

トライアスロン世界選手権大会
への出場を報告！

グラウンド・ゴルフ
大会の結果

・５日（木）上米多支部
・12日（木）井手口支部
・19日（木）鳥越・屋形原支部

６月12日（木）10時　井手口公民館で開催
　きずなサロンの始まる前に健康福祉課より、血
圧測定・健康相談をしていただき、高齢者のフレ
イル予防について説明されました。
　佐賀県歯科衛生士会より口腔ケア
に続き、地域包括センターより体操
＆脳トレをしていただきました。　

６月のきずなサロン（健康長寿を目指す）

第2回 正副支部長会
　６月10日（火）10時　町民センター会議室で正副
支部長会。
　開催前に教育委員会より、上峰小まちコミメール
登録手続き方法をご指導していただきました。

町民の皆様の
熱いご声援を
お願いいたします！

町民の皆様の熱い声援を今後もよろしくお願いします。

６日
（金）

まちの話題 まちの話題
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マンワールドチャンピオンシップの出場権を獲得された古賀理恵さん（上
峰町在住）が武広町長を表敬訪問されました。
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 上峰町消防団教養訓練をすぱーく上峰にて開催しま
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署員５名の方からのご指導のもと、礼式訓練や山林火
災等で使用する背負式消火水のう取扱い訓練を実施
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の準備作成。参加者21名。

20日
（金） 七夕飾り

６月のふれあい喫茶

令和７年度 上峰町消防団
教養訓練を実施しました

6.12
（木）

健康講座　「元気が一番　…心も体も…」
講師　平井内科院長　平井賢治  先生
　参加者から 「平井先生のやさ
しく頼もしい人柄が感じられ素
晴らしい講演でした。」 「平井先
生のお話は毎年楽しみにしてい
ます。」 「幸齢者・老春時代・老
活など元気が出るいい話でし
た。」など多くの感想をいただき
ました。

ふれ愛・粋いきセミナー＆女性セミナー 
合同開講式を開催しました

6.14
（土）

　上峰町体育センターで、第７回上峰町子どもクラブ
ドッヂビー大会が開催されました。６チームが参加し
熱戦が繰り広げられました。
　優勝した三上子どもクラブは、８月
に行われる県大会に出場予定です。

第７回 上峰町子どもクラブ
ドッヂビー大会を開催しました

　令和７年春の叙勲で、元上峰町消防団長の手塚邦
明さんが瑞宝双光章を受章されました。
　手塚さんは昭和
55年度から消防団
に入団され、令和２
年度から令和５年度
まで消防団長として
活躍。入団後、43年
間と長年にわたり本
町の消防業務に精
励されました。

令和７年 春の叙勲瑞宝双光章
（消防功労）受章

5.21
（水）

　プロバスケットボールチー
ム「佐賀バルーナーズ」の皆さ
んが、シーズン結果報告のた
め町長を表敬訪問されました。
　今シーズンは選手の怪我が相次ぐ中、西地区８チー
ム中７位、B1所属全24チーム中18位という結果でし
たが、来シーズンの飛躍に向けた決意を伝えていただ
きました。更なる高みを目指してベストを尽くしていた
だけることを期待しています。

佐賀バルーナーズが上峰町を
表敬訪問されました

トライアスロン世界選手権大会
への出場を報告！

グラウンド・ゴルフ
大会の結果

・５日（木）上米多支部
・12日（木）井手口支部
・19日（木）鳥越・屋形原支部

６月12日（木）10時　井手口公民館で開催
　きずなサロンの始まる前に健康福祉課より、血
圧測定・健康相談をしていただき、高齢者のフレ
イル予防について説明されました。
　佐賀県歯科衛生士会より口腔ケア
に続き、地域包括センターより体操
＆脳トレをしていただきました。　

６月のきずなサロン（健康長寿を目指す）

第2回 正副支部長会
　６月10日（火）10時　町民センター会議室で正副
支部長会。
　開催前に教育委員会より、上峰小まちコミメール
登録手続き方法をご指導していただきました。

町民の皆様の
熱いご声援を
お願いいたします！

町民の皆様の熱い声援を今後もよろしくお願いします。

６日
（金）

まちの話題 まちの話題

問い合わせ：政策課  広報企画係　☎52−2182

スマートフォンのカメラで
この二次元コードをスキャン、または
ID：＠kamimine-townで検索！

現在利用できる手続き
・広報紙Happy Birthday申込
・時間外窓口予約
その他、随時追加予定

上峰町〇×クイズを開催中！
全問正解で景品プレゼント!！

上峰町からのいろんなお役立ち情報を発信します。
まずは「受信設定」をお願いします！
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庁舎

庁舎別館２階

町民センター

図書館

すぱーく上峰

体育センター

その他

おたっしゃ館

消費生活相談25

ページ番号

開催場所
※下記の通り色分けしています

※ページ番号のないものは
　告知のみ（記事なし）

※カレンダーにイベント等
　の掲載を希望する団体は、
　役場各担当部署へご連絡
　ください。

・友遊
　→友遊スポーツかみみね

【診療時間】
・・休日在宅当番医
　９時～１７時まで
・・歯科休日診療当番医
　９時～１２時まで
必ず医療機関に確認のうえ、
受診してください。

2025  July

71 2 3 4 5
11 �上峰町青少年育成地区懇談会
友遊–ヨガ
休館日（館内整理日）

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

友遊–小・中学生ダンス体験
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

　 特定健診・　 がん検診・
　 レディース検診　　

10ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
�友遊–スポーツウエルネス吹矢

5 �さまーすくーる受付開始
� （〜10日）

友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室

6 7 8 9 10 11 12
12 �ふれ愛・粋いきセミナー＆
女性セミナー合同公演�
「チアダンスフェスティバル」
　 休館日

　休日在宅当番医
みやき統合医療クリニック
☎0942−85−7622（みやき町）

　歯科休日診療当番医
元町歯科診療所
☎0942−82−4141（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

8消費生活相談
友遊–ヨガ

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ
友遊–スポーツウエルネス吹矢

11 �佐賀県中学校総合体育大会�
（陸上・水泳・柔道・新体操女）
� （中学校）　　

友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

13 14 15 16 17 18 19

12 �ふれ愛・粋いきセミナー＆
女性セミナー合同公演�
「吹奏楽コンサート」
　 休館日

　休日在宅当番医
あおぞらクリニック
☎0942−94−9811（みやき町）

　歯科休日診療当番医
こが歯科
☎0942−83−2163（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

　 いきいき脳トレ
友遊–ヨガ

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ

8人権・行政相談
8３歳児健診
　 無料法律相談  ※要予約
友遊–小・中学生ダンス体験
セカンドブック

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

10ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
11 �１学期終業式� （小・中学校）

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
サードブック

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

11 �佐賀県中学校総合体育大会�
� （中学校）　　

11 �夏季休業�（～8/24）（小・中学校）
友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 囲碁大会
　 転倒予防教室

20 21� 海の日 22 23 24 25 26

　 休館日

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942−94−2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
ヒロデンタルクリニック
☎0942−48−6480（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室

　休日在宅当番医
みやき腎クリニック
☎0952−55−2122（上峰町）

　歯科休日診療当番医
古賀歯科医院
☎0942−92−7430（基山町）

8消費生活相談
5 �さまーすくーる�
「グラスアート体験」
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

8乳児相談
11 �佐賀県吹奏楽大会� （中学校）
5 �さまーすくーる�
「カチカチビー玉振り子作り」
�友遊–スポーツウエルネス吹矢

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
　 友遊–あさヨガ
　 友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

27 28 29 30 31
11  �分館対抗スポーツ大会
友遊DAY・ヨガ

　 休館日

　休日在宅当番医
大島病院
☎0942−89−2600（みやき町）

　歯科休日診療当番医
こばやし歯科医院
☎0942−84−3939（鳥栖市）

5 �さまーすくーる�
「スペースLABO・いのちの
たび博物館見学」
休館日

　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

友遊–ヨガ
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

8乳児健診
ファーストブック

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

12 �納期限　�固定資産税�
（第２期）

12 �納期限　�国民健康保険税�
（第２期）

日 月 火 水 木 金 土

12

12

18かみみね　2025.7



庁舎

庁舎別館２階

町民センター

図書館

すぱーく上峰

体育センター

その他

おたっしゃ館

消費生活相談25

ページ番号

開催場所
※下記の通り色分けしています

※ページ番号のないものは
　告知のみ（記事なし）

※カレンダーにイベント等
　の掲載を希望する団体は、
　役場各担当部署へご連絡
　ください。

・友遊
　→友遊スポーツかみみね

1 2 3 4 5
11 �上峰町青少年育成地区懇談会
友遊–ヨガ
休館日（館内整理日）

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

友遊–小・中学生ダンス体験
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）

　 特定健診・　 がん検診・
　 レディース検診　　

10ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
�友遊–スポーツウエルネス吹矢

5 �さまーすくーる受付開始
� （〜10日）

友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室

6 7 8 9 10 11 12
12 �ふれ愛・粋いきセミナー＆
女性セミナー合同公演�
「チアダンスフェスティバル」
　 休館日

　休日在宅当番医
みやき統合医療クリニック
☎0942−85−7622（みやき町）

　歯科休日診療当番医
元町歯科診療所
☎0942−82−4141（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

8消費生活相談
友遊–ヨガ

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ
友遊–スポーツウエルネス吹矢

11 �佐賀県中学校総合体育大会�
（陸上・水泳・柔道・新体操女）
� （中学校）　　

友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

13 14 15 16 17 18 19

12 �ふれ愛・粋いきセミナー＆
女性セミナー合同公演�
「吹奏楽コンサート」
　 休館日

　休日在宅当番医
あおぞらクリニック
☎0942−94−9811（みやき町）

　歯科休日診療当番医
こが歯科
☎0942−83−2163（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

　 いきいき脳トレ
友遊–ヨガ

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ

8人権・行政相談
8３歳児健診
　 無料法律相談  ※要予約
友遊–小・中学生ダンス体験
セカンドブック

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

10ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
11 �１学期終業式� （小・中学校）

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
サードブック

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

11 �佐賀県中学校総合体育大会�
� （中学校）　　

11 �夏季休業�（～8/24）（小・中学校）
友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 囲碁大会
　 転倒予防教室

20 21� 海の日 22 23 24 25 26

　 休館日

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942−94−2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
ヒロデンタルクリニック
☎0942−48−6480（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室

　休日在宅当番医
みやき腎クリニック
☎0952−55−2122（上峰町）

　歯科休日診療当番医
古賀歯科医院
☎0942−92−7430（基山町）

8消費生活相談
5 �さまーすくーる�
「グラスアート体験」
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

8乳児相談
11 �佐賀県吹奏楽大会� （中学校）
5 �さまーすくーる�
「カチカチビー玉振り子作り」
�友遊–スポーツウエルネス吹矢

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
　 友遊–あさヨガ
　 友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

27 28 29 30 31
11  �分館対抗スポーツ大会
友遊DAY・ヨガ

　 休館日

　休日在宅当番医
大島病院
☎0942−89−2600（みやき町）

　歯科休日診療当番医
こばやし歯科医院
☎0942−84−3939（鳥栖市）

5 �さまーすくーる�
「スペースLABO・いのちの
たび博物館見学」
休館日

　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

友遊–ヨガ
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

8乳児健診
ファーストブック

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

12 �納期限　�固定資産税�
（第２期）

12 �納期限　�国民健康保険税�
（第２期）

日 月 火 水 木 金 土

12

12

19 かみみね　2025.7



HAPPY

BIRTHDAY!
上米多

7月
生まれ

8月生まれの
子ども写真
募集中

７月１日（火）～７月７日（月）
（申込開始日厳守）

掲載人数 ８名(※先着順)

８月に誕生日を迎える町内在住の
満１歳から満６歳までのお子さん

政策課　広報企画係
seisaku@town.kamimine.lg.jp  
☎５２－２１８２

②メールの場合

メール受信時に絵文字が表示されない場合があります
ので､絵文字は(ハート)のように記載をお願いします｡
後ほど受信確認の連絡をさせていただきます。

写真を持参（裏面に氏名記
入）いただき、広報紙掲載申
込書に必要事項を記入して
ください。 
※申込書は、政策課にて準
備しております。

③窓口の場合

申し込み方法

メール件名「子ども写真申込８月号」とし、本文に
①お子さんの氏名（ふりがな）②性別③年齢④生
年月日⑤申込者の氏名⑥住所⑦地区名⑧連絡
先⑨保護者からのメッセージ（５０文字以内）を記
載し、左記のアドレスからお申し込みください。

①LINEの場合
上峰町公式アカウントから友だち登録を
してください。
※スマートフォンカメラで二次元コードをスキャンま
たは、ID：＠kamimine-townで検索してください。
登録完了後、メニューボタンの「申請」をタップし、「広
報紙Happy Birthday」を選んでいただき、フォーム
画面に従って操作してください。受付完了後、掲載可
否のメッセージが届きます。

対象者

問い合わせ
申し込み先

掲載申込
受付期間

北川 由栞ちゃん(６歳)
家族からのメッセージ

６歳のお誕生日おめでとう　ダン
スと歌が大好きな由栞が大好きだ
よ♥

きたがわ ゆいな

江 越

江﨑 美結ちゃん(６歳)
家族からのメッセージ

いつもみんなを笑顔にしてくれて
ありがとう　来年は小学生だね、
勉強も遊びもたくさん楽しんでね　

えざき みゆ

三 上

上坊所

西浦 碧芭ちゃん(３歳)
家族からのメッセージ

３歳のお誕生日おめでとう　お
しゃべりと働く車が大好きな元気
いっぱいの碧芭が大好きだよ♥

にしうら あおば

松本 凰叶ちゃん(１歳)
家族からのメッセージ

１歳のお誕生日おめでとう　いつ
もニコニコで家族みんなを癒して
くれてありがとう♥だいすきだよ♥

まつもと おと

切 通

古谷 拓海ちゃん(３歳)
家族からのメッセージ

３歳のお誕生日おめでとう　可愛い
姿でみんな笑顔にしてくれてありがと
う♥これからも元気に走り回ってね★

ふるたに たくみ

三 上

牧 正護ちゃん(４歳)
家族からのメッセージ

お誕生日おめでとう　いつも元気
いっぱいで面白い正護がみんな大
好きだよ♥

まき せいご

下坊所

古賀 夏花ちゃん(３歳)
家族からのメッセージ

お誕生日おめでとう♥いつもニコ
ニコ笑顔な優しいなっちゃんに癒さ
れてます♪ありがとう！大好きだよ♥

こが なつか

下津毛

秋山 蒼依ちゃん(２歳)
家族からのメッセージ

２歳のお誕生日おめでとう　優しい
お兄ちゃんになってくれてありがと
う！みんなの宝ものだよ★大好き♥

あきやま あおい

見
や
す
い
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ニ
バ
ー
サ
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イ
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