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食の学びと健康
　上峰町では、地域で育つ農産物を未来の世代へ届ける
「食の循環」の実現に向け、オーガニックを軸としたまちづく
りを進めています。その拠点となる食料統合支援センター
は、地元産の野菜を集荷・加工し、学校給食など“公共の食”
へつなぐ体制づくりに取り組んでいます。こうした流れの中、
12月８日の「有機農業の日」には、上峰小・中学校で初めて
オーガニック給食を実施。子どもたちが“身近な食”に触れ、
地域への理解を深めるきっかけとなりました。

有機で栽培されたじゃがいもやレンコンを使った冬
野菜カレーや、小カブやにんじんの冬野菜のサラダ
など、有機食材をふんだんに取り入れた給食が提供
されました!

オーガニックで育てる

上峰小・中学校
オーガニックわくわく給食を開催!

　
上
峰
小
学
校
で
は
、子
ど
も
た
ち

に
安
心
し
て
給
食
を
味
わ
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、栄
養
教
諭
や
栄
養
士
、

調
理
員
が
日
々
工
夫
を
重
ね
て
い

ま
す
。そ
の
成
果
も
あ
り
、残
食
が

非
常
に
少
な
い
の
も
学
校
の
自
慢

の
ひ
と
つ
で
す
。

　
今
回
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
給
食
で

は
、食
材
の
背
景
に
耳
を
傾
け
る
子

ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
、お
い
し

さ
の
先
に
新
た
な
気
づ
き
を
生
む

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
こ
の
気
づ
き
を
学
び
に
つ
な
げ

て
い
く
た
め
に
も
、食
料
統
合
支
援

セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
を
深
め
な
が

ら
、食
へ
の
理
解
と
子
ど
も
た
ち
の

視
野
が
広
が
る
機
会
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
積
み
重

ね
、子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
給
食
の

場
を
よ
り
豊
か
な
時
間
へ
と
育
て

て
い
く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
安
心
で
き
る
食

を
届
け
る
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と

し
て
、今
回
初
め
て
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

食
材
を
使
っ
た
学
校
給
食
に
挑
戦

し
ま
し
た
。メ
ニ
ュ
ー
に
は
人
気
の

カ
レ
ー
を
選
び
、白
石
町
産
の
レ
ン

コ
ン
や
み
や
き
町
産
の
お
米
・
小
カ

ブ
を
使
用
。ま
ず
は
〝
お
い
し
い
〞

と
い
う
体
験
を
通
し
て
、子
ど
も
た

ち
が
地
域
の
農
業
や
文
化
へ
目
を

向
け
る
入
り
口
に
な
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
今
回
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
広

が
る
こ
と
で
、「
う
ち
の
食
材
も

使
っ
て
ほ
し
い
」と
地
元
農
家
さ
ん

か
ら
声
が
上
が
る
よ
う
な
循
環
が

生
ま
れ
、将
来
的
に
は
毎
日
の
給
食

に
上
峰
産
の
食
材
が
並
ぶ
、よ
り
地

産
地
消
が
進
ん
だ
形
も
実
現
で
き

る
は
ず
で
す
。

　
現
在
整
備
が
進
む
食
料
統
合
支

援
セ
ン
タ
ー
が
、そ
の
流
れ
の
拠
点

と
な
り
、農
家
・
学
校
・
地
域
が
互
い

に
高
め
合
い
な
が
ら
、「
食
の
循
環
」

を
町
全
体
で
育
て
て
い
け
る
仕
組

み
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

12月８日の
「有機農業の日」にあ

わせて

林 

寛
校
長
先
生

上
峰
小
学
校

は
や
し

ひ
ろ
し

今後の取り組みにも

ぜひご注目ください
!

ビタミンや食物繊維が豊富で、
風邪の予防やお腹の調子を
整えるのに役立ちます。

おいしい~♪

　給食の放送で小カブやレンコン
が佐賀県産だと知って、いつもより
安心しておいしく食べられました。
学校からも見える田んぼや畑で育
った野菜が自分たちの給食になっ
ていると想像すると、作ってくれた
人への感謝の気持ちが強くなりま
す。これをきっかけに食べ物のこと
をもっと知りたいです。

上峰小学校 6年3組

嘉村 昂大さん

インタビュー

か むら こう だい

食で広がる子どもたちの世界食で広がる子どもたちの世界
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
が
つ
な
ぐ

「
食
の
循
環
」

はい、
召し上がれ

オーガニックとは？
農薬や化学肥料に頼ら

ず、自然の

恵みを活かして栽培さ
れた食べ物

のこと。国が定めた細か
い基準に

則しています。
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　斉藤由貴の「MAY」など作家として活動している堀
川あゆみの松任谷正隆プロデュースによるデビュー・
アルバム。ほぼ全編の作曲を松任谷正隆、松任谷由実
が担当。音楽も鈴木茂 、松原正樹、高水健司、林立夫 、
TIME FIVE、 深町純等、名うてのプレイヤーによる高
いスキルのバックの演奏も必聴。なにより堀川の最高
に透明感溢れる「声」が聴く人を魅了します。特に名曲
「ダディー」「風の中の栗
毛」がおススメ。CITY 
POPの名盤です。

　
為
朝
の
強
弓
、
そ
の
真
価
を
存

分
に
見
せ
つ
け
た
、
と
あ
る
事
件

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

　
舞
台
と
な
っ
た
の
は
、
伊
豆
大

島
最
北
に
そ
び
え
る
高
さ
96
ｍ
も

の
乳
が
崎
の
断
崖
。そ
の
頂
か
ら
、

為
朝
が
攻
め
入
る
工
藤
茂
光
の
軍

船
に
向
か
っ
て
矢
を
放
っ
た
、
そ

の
時
の
光
景
で
す
。
何
と
、
放
っ

た
矢
が
船
の
左
右
の
腹
を
射
通
し

て
、
船
ご
と
沈
め
て
し
ま
っ
た
と

い
う
の
で
す
。
こ
れ
を
記
し
た
の

が
保
元
の
乱
に
つ
い
て
記
し
た

『
保
元
物
語
』
で
す
か
ら
、
信
じ

る
に
足
る
お
話
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
為
朝
の
活
躍
ぶ
り
を
肌
身

で
感
じ
取
る
に
は
、
や
は
り
、
舞

台
と
な
っ
た
乳
が
崎
に
行
く
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
島
の
北
端
に
広
が

る
野
田
浜
か
ら
見
上
げ
る
乳
が
崎

が
絶
景
。
雑
草
で
覆
い
尽
く
さ
れ

て
辿
る
の
も
大
変
で
す
が
、
何
と

か
山
頂
に
立
っ
て
、
為
朝
気
分
に

浸
っ
て
見
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

コラム第36回

上峰町の伝説
「鎮西八郎為朝」がよくわかる
藤井勝彦の「ためともっと知ろう！」

詰め将棋

落語のススメ

日本将棋連盟
武富礼衣  女流二段

出題

（佐賀県出身）

（
解
答
は
15
ペ
ー
ジ
）

久米楽器店
インスタグラム

シティ・ポップ
おすすめ久米楽器店の

持
駒

乳
が
崎

（1978年）
楡通りの少女
エルム

桂

桂桂 香

歩

と

飛 馬

角

玉

ヒント
逃げ道を塞ぐ

ち

さ
き

▲乳が崎の断崖と
　野田浜

堀川まゆみ

　
長
屋
一
の
乱
暴
者〝
ら
く
だ
〞が

毒
フ
グ
に
当
た
っ
て
急
死
。
兄
貴

分
の
半
次
は
、
通
り
か
か
っ
た
屑

屋
の
久
六
を
脅
し
て
香
典
や
通
夜

の
酒
肴
を
か
き
集
め
さ
せ
る
。
な

ん
と
か
目
途
が
た
っ
た
二
人
は
飲

み
始
め
る
と
、
久
六
は
酒
で
気
が

大
き
く
な
り
主
客
転
倒
。
久
六
は

半
次
を
使
い
走
り
に
、
追
加
の
酒

の
手
配
を
や
ら
せ
て
威
張
り
散
ら

す
。
や
が
て
酔
っ
ぱ
ら
っ
た
二
人

で
死
骸
を
菜
漬
け
樽
に
押
し
込

み
、
差
し
担
い
で
落
合
の
火
屋
へ

運
ぶ
。
と
こ
ろ
が
道
中
で
樽
の
底

が
抜
け
、
戻
っ
て
探
す
う
ち
に
、

寝
て
い
た
願
人
坊
主
を
死
骸
と
取

り
違
え
て
詰
め
込
ん
で
し
ま
う
。

火
屋
に
据
え
た
途
端
、
坊
主
が
飛

び
出
し
て
大
混
乱
し
こ
こ
は
何
処

だ
と
叫
び
だ
す
、
焼
き
場
だ
火
屋

だ
と
い
わ
れ
た
坊
主
が…

オ
チ（
サ
ゲ
）

「
冷
や
（
酒
）
で
い
い
か
ら
も
う

一
杯
！
」 

　
荒
っ
ぽ
い
地
口
で

突
き
抜
け
、
芝
居
も

見
ど
こ
ろ
の
大
ネ
タ

で
す
。

（
記
事
協
力  

か
し
亭
）

ら
く
だ

そ
の
27
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図書館だより

　
図書館絵馬に願いを！

織田信長による天下布武の軍団
が日本全土を侵略していくなか、
その怪物は戦場に現れた。丹後の
守護大名、一色義員の嫡男・五郎。

17歳の青年は圧倒的不利な状況下で、凄惨な戦闘を繰り広げ…

『最後の一色 上・下』
和田竜／著（小学館)

明日はお正月。かみさまの台所では、
おせちの準備でおおいそがし。ところ
が、たいがネコにとられてしまって、え

びすさまがもう一度たいを釣りに行くことになった。えびすさ
まははらぺこで…

『はらぺこえびすのおしょうがつ』
はらぺこめがね／著（ほるぷ出版)

今
月
の
推
し
本

司書の本棚

上峰町図書館の新刊情報・蔵書検索・本の予約などは
図書館ホームページをご覧ください。
（本のWEB予約には図書館利用カードが必要です）

上峰町ふるさと学館
（上峰町図書館）
☎52－4934

スマート
フォンは
こちらから

今月のイベント紹介

今年も図書館オリジナル絵馬を準備しました。
あなたの今年の願いや抱負を絵馬に込めましょう！

休館期間：２月３日（火）～６日（金）

下記の期間は、蔵書点検及び特別館内整理のため
休館いたします。期間中は、図書館にある全ての
本のバーコードをスキャンして不明本の
チェックをしたり、普段できないところの
整理作業をおこないます。期間中の図書
の貸出し、調べもの等お問い合わせはお
受けできませんのでご了承ください。

特別館内整理のお知らせ

5 かみみね　2026.1
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こども園kamimine mediatheque 保健センター
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タ
ー

kamimine mediatheque

上峰町地域子育て支援拠点

ぴよぴよらんど
月曜～土曜　９時30分～15時30分開所時間

おたっしゃ館内場　所

上峰町重層的支援体制整備事業 かみつばき

かみつばき
ホームページ

上峰町重層的支援体制整備事業  かみつばき
☎37－5397  思37－5398（担当：日高）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@kamimine-kaika.com ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。

※土曜開所した場合、平日に振替休日を設けます。
　詳しい日程はぴよぴよらんどカレンダーをご覧ください。

　妊婦さんから親子
の皆様まで、いっしょ
に楽しく過ごすことが
できます
　育児相談や親子の
交流など気軽に利用
できますよ！

問
ぴよぴよらんど
（おたっしゃ館内）
☎37-7619 ▲  LINE

インスタグラム 

▲

お会いできるのを楽しみにしています！

◆詳細はぴよぴよらんどにお問い合わせください。インスタに
もイベントの様子を投稿しています♫分からないことや気
になることがあれば気軽にスタッフにお声掛けください

※イベントは、急な変更や中止となる場合があります。ご了承ください。

15日(木) 英語で遊ぼう
20日(火) 離乳食セミナー【初期】
21日(水) 手形・足形アート

13日(火) 絵本コンシェルジュの
　　　　おはなし会

　７日(水) 子育てファミリーケア

22日(木) ベビーヨガ
29日(木) お楽しみ会

…… 80g×４切れ
…………… 少々

………………… 小さじ4

………………………… 20ｇ
… 小さじ2
… 大さじ2

…… 大さじ1/2
………… 小さじ2

… 適量

鶏むね肉のバルサミコ酢
ソテー

鶏むね肉は、低カロリーで

高たんぱくな食材で、疲労

回復効果がある成分も含

まれています！！

材料（４人分） 作り方

鶏むね肉は、食べやすい大
きさに切って　で下味をつ
けておく。
フライパンでスライスアーモ
ンドを薄いきつね色になる
まで炒り、取り出しておく。
❷のフライパンにオリーブオ
イルを熱し❶を肉に火が通
るまで両面しっかりと焼く。
火を強めてよく混ぜた　を
加え、全体に馴染むように
混ぜながら煮詰める。
火を止め❷のアーモンドを
加え全体に混ぜる。
器に盛り付け、レタスとミニ
トマトをそえる。

❶

❷

❸

❹

❺

❻

#26

 〈１人分〉
エネルギー 188kcal
食塩相当量 0.7g

食改のおすすめレシピ

鶏むね肉
塩こしょう
酒
スライスアーモンド

オリーブオイル
バルサミコ酢
はちみつ
しょうゆ
レタス・ミニトマト

上峰町食生活改善推進協議会

「かみつばき」は町民の皆さまの身近な相談窓口として、上峰町が開設しています。

公認心理師などの専門家があなたのお話をお聴きします。

ひとりで悩んでいませんか？

相談方法も対面・電話・訪問等ございますので
お気軽にお問い合わせください。
日時：月曜日～金曜日（祝日除く）  ９時～17時

生活のこと、夫婦関係、家庭内暴力やひきこもり、その他お悩みごと
当事者の方はもちろん、ご家族や関係者の方からのご相談もお受けいたします。

費用は
無料
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こども園kamimine mediatheque

ひよ子こども園カゼマチ　
（担当：山本・重松）☎60－7700

ひよ子こども園カゼマチ

インスタ
グラム➡

ひよ子こども園かみみね　
（担当：原口）☎52－2186

ひよ子こども園かみみね

インスタ
グラム➡

かみみね幼稚園
（担当：山口）☎52－5073

認定こども園かみみね幼稚園

ホーム
ページ➡

幼保連携型認定こども園ひかりこども園

ひかりこども園　
（担当：稲葉・牛島）☎52－0406　

ホーム
ページ➡

園庭開放
日　時　１月13日（火）　９時４５分～１０時４５分
◆事前の申し込みは必要ありません。(※雨天時中止)
◆帽子・飲み物などは、各自でご準備ください。

かぜまちきっず
日　時　１月27日（火）　９時45分～10時45分
◆�風船やボールあそびを予定しています。�
先着５組(※要予約)

Asobiカゼマチ
日　時　１月30日（金）　９時45分～10時45分
◆�フィンガーペイントあそびを予定�
しています。先着５組(※要予約)
◆汚れてもいい服でご参加ください。

★�かぜまちきっず・Asobiカゼマチ
の予約は１月５日（月）10時から
開始となります。
　（電話予約のみ)

園庭開放
日　時　１月８・15日（木）　１０時～１１時
場　所　園庭
○�『ひよ子こども園かみみね』ってどんなところだろう？�
広い所で遊ばせたい保護者の方、お子さまと一緒に
遊びに来ませんか？
　（雨の日は中止させていただきます。）
◆事前の申し込みは必要ありません。
◆帽子・着替え・飲み物などは各自でご準備ください。
◆�親子で遊ぶ場となります。保護者の方が責任をもっ
てお子さまが安全に遊べるようご協力ください。

日　時　１月22日(木)　１０時～11時
場　所　遊戯室
◆�親子製作遊びを予定しております。
◆�事前の申し込みは、ひよ子こども園
に電話でお知らせください。
◆�飲み物・着替えなどは各自でご準備
ください。

ひよこルーム

わくわくひろば
◆音楽あそび◆

日　時　１月１4日（水）　１０時～１１時
受付開始日　１月７日（水）
対象児　１歳児～４歳児
場　所　ぷれいるーむ
☆�ご参加いただくには、
　お電話での事前申し込みが必要です。
☆着替えや飲み物などは、各自でご準備ください。

園庭開放
日　時　１月28日（水）　９時～１２時
対象児　０歳児～４歳児
場　所　園庭等
◎天候不順の場合は中止いたします。
◎事前の申し込みは必要ありません
　ので、お気軽にご参加ください♪♪
★�子育てに関するご相談や就園に関するご相談も行っ
ておりますので、お声掛けください。

おでかけ広場
日　時　１月９日（金）、１6日（金）　１０時～１１時
場　所　にじの部屋

★�子育てに関することなど、お気軽にご相談ください。
※�事前の申し込みは必要ありません。

インスタグラムで発信しています

ひかりこども園の給食や
おやつを紹介しています

ひかりカフェ

園の雰囲気や子どもたちの園
生活の様子を発信しています

ひかりこども園

重機を見に重機を見に

行きました行きました
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　任期満了に伴い、下記の方々が退任されま
した。３年間、地域での福祉活動に日々ご尽
力いただき、誠にありがとうございました。

川
かわはら

原　礼
れいこ

子 様

原
はら

　　淑
よしこ

子 様

中
なかしま

島　初
はつみ

美 様

江
こうか

夏　康
やすこ

子 様

延
のぶもと

元久
くみこ

美子様

江
えがしら

頭壽
すまえ

眞恵様

築
つきやま

山　庄
しょうこ

子 様

福
ふくしま

島　敬
よしひこ

彦 様

嘉
かむら

村つゆ子
こ

様

中
なかやま

山　　忍
しのぶ

様

西
にしむら

村　晴
はるみ

美 様

碇
いかり

　美
みさえ

沙江様

原
はらまき

槇　裕
ひろこ

子 様

塩
しおうら

浦真
まゆこ

由子様

お疲れ様でした！

　これまで３年間、地域での福祉
活動にご尽力いただいた「民生
委員児童委員」の任期が満了し、
12月１日付で新しく下記の方々
が民生委員児童委員として厚生
労働大臣からの委嘱を受けられ
ました。
　これから３年間、上峰町民生委
員児童委員として、地域住民の
福祉の増進を図るための活動を
していただく方々を紹介します。

武
たけひろ

廣ヱ
え

ミ子
こ

鳥越・屋形原・屋形原東分・堤

江
えがしら

頭　富
とみよ

代 船石・塚原地区・船石南

益
ますだ

田　秀
ひでき

樹 切通東・切通西の一部

中
なかむら

村　志
しおり

織 切通西・切通住宅・切通北団地

寺
てらだ

田和
かずきよ

喜代 井手口・桜ヶ丘団地

原
はらぐち

口　敏
としこ

子 井手口中の尾団地

白
しろみず

水　健
けんじ

嗣
住宅地区・井手口住宅・井手口�
北住宅・井手口団地・西新団地・
みどりヶ丘

中
なかしま

島　法
のりこ

子
郡境・南住宅・下津毛住宅・中住宅・
大和製缶社宅・住宅西

田
たなか

中　惠
えみ

美 下津毛・下津毛団地

中
なかやま

山佳
かよこ

世子 上坊所・学校前住宅・坊所住宅

川
かわはら

原　末
まつこ

子 下坊所（主に東部）・坊所団地

田
たおり

居　洋
ひろみ

海 下坊所（主に西部）・樫寺住宅

田
たなか

中美
みちこ

智子 三上北・三上住宅・ヤクルト住宅

山
やまうら

浦　加
ますこ

子 三上南・公務員住宅・西峰団地

坂
さかい

井加
かよこ

代子
上米多・特老・下米多・浮立の里
米多団地

松
まつい

井　和
かずまさ

正 寺家一・寺家二・井柳

平
ひらい

井富
ふじこ

士子 西前牟田・坊所新村・東前牟田

江
えがしら

頭まゆみ 八枚・江越・碇

後
ごとう

藤　康
やすこ

子 江迎・中村・九丁分

碇
いかり

　三
みさこ

佐子 主任児童委員

長
ながやま

山　雅
まさみ

美 主任児童委員

（敬称略）

新しい民生委員児童委員の紹介

健康福祉課 福祉介護係（担当：福島・中川）　☎５２－７４１３問
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日時　１月21日（水）�
　　　９時～12時
場所　役場別館２階会議室
担当　・・人権擁護委員
　　　　末次憲昭・松尾憲道
　　　　鶴田正彦・中原ひと美
　　　・・行政相談委員
　　　　糸山高司

日時　１月13日（火）、27日（火）
　　　９時～12時／13時～15時
場所　役場別館２階会議室

総務課 総務係　☎52－2181
【近隣市町】
※時間は上記と同様。
・・みやき町（毎週月・水曜日）

産業支援課  ☎0942－96－5545
・・吉野ヶ里町（毎週木曜日）

商工観光課  ☎37－0350
・・神埼市（毎週火・金曜日）

商工観光課  ☎37－0107
　近隣市町と消費生活相談窓口の
広域連携をしていますので、上記
の相談窓口へも相談が可能です。

　配偶者からの暴力等でお悩みの
方、ご相談ください。ひとりで悩
まず、どんな相談でも私たちに声
を聞かせてください。
　相談は日程調整後、佐賀県ＤＶ
総合対策センターの相談員がお受
けいたします。
　随時受付をしていますので、ご
要望があればお電話ください。

総 務 課

１月の人権・行政相談

１月の消費生活相談

問

問

問

問

女性のための総合相談

日時　随時
佐賀県DV総合対策センター
☎26－0011

　上峰町では若者世帯が新規に婚
姻されることを促す目的で補助金
を交付しています。
補助金の額　最大６０万円
補助申請ができる方
【⑴及び⑵又は⑶に該当する世帯】
⑴�夫婦共に婚姻日（令和７年１月１
日～令和８年３月３１日）におけ
る年齢が３９歳以下であること。
⑵�夫婦所得額の合計が５００万円

未満であること。
⑶�令和６年度上峰町結婚新生活支
援事業により補助を受けた額が
令和６年度事業の補助上限額に
達していないこと。
政策課 政策係 

（担当：佐藤）
☎52－2182

　対象者には個別に通知でご案内
します。
日時
・・乳児健診（４か月児・７か月児）
　１月28日（水）
　１３時～１３時３０分 受付
・・乳児相談（11か月児）
　１月30日(金）
　９時30分～１0時 受付
・・３歳児健診
　１月15日(木）
　13時～13時30分 受付

問

政 策 課
令和７年度
上峰町結婚新生活支援事業補助金

問

健 康 福 祉 課

子どもの健診・相談

場所　町民センター
健康福祉課 健康増進係

（担当：井手） 
☎52－7413

　離乳食相談、発育、育児の悩み
などの相談は随時行っています。
　ご希望の方は、相談の予約をし
てください。
場所　上峰町役場  102相談室
予約方法　☎52−7413
　　　　　（健康福祉課）

健康福祉課 健康増進係 
（担当：井手）
☎52－7413

　特定健診は佐賀県内の登録医療
機関で受診することができます。
【医療機関での受診】
対象者
・・国民健康保険加入者
　（４０歳～７４歳）
・・後期高齢者医療保険加入者
実施期間
　令和８年２月２８日まで
　（年末年始を除く）
費用　無料
予約方法　�各自、医療機関に
　　　　　ご予約ください。
※個別健診では受診券が必要です。

健康福祉課 健康増進係 
（担当：平山）
☎52－7413

問

育児相談（予約制）

問

特定健診（個別）のお知らせ

問

ひよ子こども園グループ

　　　　　ひよ子こども園かみみね　　詳しくは➡

  三養基郡上峰町大字堤 1923-6         ☎ 0952-52-2186

　　 保育士不足と言われる時代に
　　　　
　保育士の先生方が集まってくる！ ひよ子こども園　
  
    ゆとりのある先生方に
　　　お子様の保育・教育を任せてみませんか！？

有
料
広
告
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　特定健診は健康づくり財団（佐
賀市）でも受診することができます。
【健康づくり財団での受診】
実施項目　特定健診、がん検診
　（�肺がん・結核健診・胃がん・
大腸がん・前立腺がん・肝炎
ウイルス検査・子宮がん・乳
がん）

対象者
　特定健診の対象者は、国民健康
保険加入者(４０歳～７４歳)です。
　各種がん検診の対象者はホーム
ページをご参照ください。
実施期間
　令和８年２月２７日まで
　（年末年始を除く平日）
費用　無料
※�特定健診を受診される方は受診
券が必要です。
健康福祉課 健康増進係 

（担当：平山）
☎52－7413

　がん検診を受けて、病気を早期
に発見しましょう。
対象年齢　２０歳以上の女性
検診費用　
・・子宮頸部のみ：１,７００円
・・子宮頸部＋子宮体部：２,５００円
医療機関　県内の指定医療機関
※�詳細は健康福祉課へお問い合わ
せください。
予約方法　�医療機関へ事前予約が

必要
健康福祉課 健康増進係 

（担当：平山）
☎52－7413

毎日健（検）診のお知らせ

問

子宮がん検診のお知らせ

問

　がん検診を受けて、病気を早期
に発見しましょう。
対象年齢　４０歳以上の女性
検診費用　
・・４０歳代：　２方向  １,５００円
・・５０歳以上：１方向  １,０００円
医療機関　県内の指定医療機関
※�詳細は健康福祉課へお問い合わ
せください。
予約方法　�医療機関へ事前予約が

必要
健康福祉課 健康増進係 

（担当：平山）
☎52－7413

　胃内視鏡検診には役場での事前
手続きが必要です。
　検診の受診を希望される方は、
健康福祉課までご連絡ください。
対象年齢　
　�５０歳～６８歳までの偶数年齢の
方(令和８年３月末時点の年齢)
実施医療機関
　県内の指定医療機関
　（町内：三樹病院のみ実施）
予約手順　①健康福祉課へ連絡
　　　　　②町から受診券を発行
　　　　　③医療機関へ事前予約

健康福祉課 健康増進係 
（担当：平山）
☎52－7413

　４０歳以上の方で、令和７年４
月以降に大腸がん検診を受診して
いない方が対象です。

乳がん検診のお知らせ

問

胃がん検診（内視鏡検査）の
お知らせ

問

大腸がん検診のお知らせ

検査の流れ
①�電話またはスマートフォン（二
次元コード）で申し込む。
②検査キットが自宅に届く
　⇒�採便後、同封の返信用封筒に
て採便容器を返送。

③�約３週間後に、自宅に結果が郵
送されます。
申込期間　令和８年１月３１日まで
申込方法
①�電話（☎０９４２－４３－５１９９）
で直接「くるめ病院」に申込。
　�申し込みの際「上峰町がん検診
申込」とお伝えください。
※�受付時間　平日９時～１７時まで
②�スマートフォンで二次元コード
を読み取り、必要事項
　を入力してお申し込み
　ください。

健康福祉課 健康増進係 
（担当：平山）☎52－7413

　接種を希望する医療機関に直接
予約してください。
接種期間
　令和７年１０月～令和８年３月
接種回数　期間中に１人１回
対象者
⑴ 接種当日６５歳以上の方
⑵ �６０歳以上６５歳未満の方で心
臓、腎臓、呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能に障害を有する
方（身体障害者手帳１級相当）

接種費用　４，５００円
実施機関　佐賀県内の登録医療機関

健康福祉課 健康増進係 
（担当：中島）
☎52－7413

問

新型コロナウイルス感染症
予防接種

問

有
料
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　接種を希望する医療機関に直接
予約してください。
接種期間
　令和７年１０月～令和８年１月
接種回数　期間中に１人１回
助成対象者
①接種当日６５歳以上の方
②�接種当日６０歳から６５歳未満の
方で、日常生活が極度に制限さ
れる方（身体障害者手帳１級程度）
接種費用　無料
実施機関　佐賀県内の登録医療機関

健康福祉課 健康増進係 
（担当：中島）
☎52－7413

　接種を希望する医療機関に直接
予約してください。
接種期間
　令和７年１０月～令和８年１月
助成額（１回あたりの上限）
①注射：2,000円
②点鼻：4,000円
助成対象者及び助成回数
①生後６か月～１２歳	 ２回
②１３歳～１８歳	 １回
※�１８歳は令和８年３月３１日時点
の年齢
※�点鼻タイプは２歳児から接種可
能で、１回のみの接種です。
実施機関
・・町内医療機関
・・たけうち小児科（神埼市）
　町外で接種された方は、接種費
用支払い後、助成申請が必要です。
　令和8年3月31日までに健康
福祉課に申請してください。

高齢者のインフルエンザ
予防接種

問

子どものインフルエンザ予防接種
接種費用の助成

健康福祉課 健康増進係 
（担当：中島）
☎52－7413

　こども食堂なごみは、子どもた
ちの「心の栄養補給」と「なごみ」の
お店です。子どもたちや地域の人々
がこの店でしか味わえない「ゆと
りの時間」と「味」と「空間」を
共有し、お互いの成長を見守りあ
い学びあう場所を目指しています。
　詳細は、食堂なごみホームペー
ジをご確認ください。

こども食堂なごみ 
☎20－6261

（携帯）☎080－9144－5674

１月の行事予定
きずなサロン
・・１月１５日（木）碇支部
・・１月２２日（木）下坊所支部
・・１月２９日（木）寺家二支部
ふれあい喫茶
　（場所：ミーティングルーム）
・・１月16日（金）
　【お茶会】�みなさんの参加をお

待ちしております。
佐賀県女性友愛活動県内交流集会
　１月16日（金） 
　理事の女性２人参加

上峰町老人クラブ事務局 
☎思53－8155

　固定資産税は毎年１月１日を基

問

こども食堂なごみのお知らせ

問

上峰町老人クラブだより

問

税 務 課
令和７年中に
家屋を取り壊された方へ

準に課税します。
　適正な課税を行うため令和７年
１月２日～令和８年１月１日の間
に家屋（住宅・倉庫・車庫など）
を取り壊された方（一部取り壊し
を含む）は解家届の提出
をお願いします。

税務課 課税係 
（担当：江越・田中）
☎52－7411

　１月１日現在の償却資産の所有
者（リース資産の貸し付けを含む）
は、その資産が所在する市町村へ
申告が必要です。
　令和７年度申告書を提出された�
方には申告案内を郵送しています。�

税務課 課税係 
（担当：江越・田中）
☎52－7411

期間　２月１６日（月）～３月１６日（月）
　　　土日祝日は除く
受付時間　９時～１１時、１３時～１６時
会場　庁舎３階
受付できないもの　譲渡所得、住
宅借入金等特別控除、雑損控除、
準確定申告、過年度分還付申告、
青色申告、消費税申告
　詳細は、町民だよりかみみね『つ
ばき』２月号折り込みチラシをご
確認ください。

税務課 課税係 
（担当：江越・田中）
☎52－7411

詳しくはこちら▶
問

償却資産の申告期限は
２月２日（月）です

詳しくはこちら▶
問

上峰町役場の確定申告会場
について

問

環整工業 有限会社

側溝が臭う！雑草が生い茂る！」

TEL 0952-52-2718

側溝・水路・地下に埋設された管や水路の清掃、

「水はけが悪い！雨の日に溢れる！

町内の溝掃除は是非当社にお任せください！！

神埼市神埼町志波屋1738-1

泥の処分までお任せ下さい。

見積

無料

会社HP

お問合せはコチラまで↓

有
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　令和７年４月１日以降、新築戸
建住宅に新たに設置される予定の
家庭用合併浄化槽について、お住
まいの地域によっては補助金の対
象となる場合があります。
　詳しくは下記までお問い合わせ
ください。
※�予算には限りがあります。あら
かじめご了承ください。
建設課 管理係 

（担当：坂田）
☎52－7414

　住民基本台帳（住民票）登載者
中、世帯内に現実に非居住者がい
る場合、申請により免除されるこ
とがあります。
　申請される方につきましては、
下記までお問い合わせください。

建設課 管理係 
（担当：坂田）
☎52－7414

　令和８年度新規貸付の申込受付
を行いますので、ご案内いたします。
※�対象者、貸付金額及び貸付条件
等、詳しくはホームページをご
覧ください。
申込期限
　令和８年１月３0日（金）

教育課 学校教育係 
（担当：川原）
☎52－3908

建 設 課
家庭用合併浄化槽設置補助金に
ついて

問

一般世帯の農業集落排水
（下水道）使用料の免除

問

教 育 課
令和８年度 上峰町育英資金
貸付制度のご案内

問

小学校の行事
８日（木）　３学期始業式
　　　　　（給食なし３時間授業） 
９日（金）　給食開始
２３日（金）　令和８年度新１年生
　　　　　保護者説明会
２６日（月）～３０日（金）　給食週間、
　　　　　なわとび記録会週間
中学校の行事
８日（木）　３学期始業式
　　　　　（給食あり５時間授業）
１３日（火）～１４日（水）　
　　　　　総合Ⅰテスト（３年生）
１４日（水）　�総務認証式（全校集会時）
１５日（木）　実力テスト（１、２年生）
１６日（金）　英語検定試験
１８日（日）　県下一斉部活動休養日
２２日（木）　県内私立高校前期入試
　　　　　（３年生給食なし）
　　　　　部活動中止
２７日（火）　�県外私立高校推薦専願

入試

開催日　２月８日（日）
　　　　受付　  ８時４５分～
　　　　開始式  ９時１５分～
種目　・・グラウンドゴルフ
　　　　（※雨天中止）
　　　・・ミニバレー
　　　・・室内モルック
申込期限　１月２３日（金）
　　　　　※先着順
申込方法　上峰町民センター備え
付けの申込書にて申込
　参加費無料、三養基郡内に居住
する１８歳以上の方ならどなたで

１月の小・中学校行事

生 涯 学 習 課
第26回 三養基郡スポーツレク
リエーション祭  出場者募集！

も参加できます。
　チーム編成等詳細につきまして
は生涯スポーツ係までお問い合わ
せください。

生涯学習課 生涯スポーツ係 
（担当：堀口・大澤）
☎５２－３８３３

日時　令和８年１月１１日（日）
　　　１０時～　　受付
　　　１０時３０分　式典開式
場所　上峰町民センター　
　　　ホール
対象者　�平成１７年４月２日～平成

１８年４月１日の期間に生
まれた方

※�上峰町に住所がない方で、上峰
町の二十歳のつどいに参加希望
の方はご連絡ください。
上峰町公民館 

（担当：池之上・小川）
☎５２－３８３３

「女性セミナー」
内容　教養講座
　　　「�池坊アレンジメント教室

…冬…」
講師　池坊　上峰美倶楽部
　　　江崎如風  先生
日時　１月２２日（木）
　　　１0時〜１1時３０分
場所　上峰町民センター
　　　２０１会議室
定員　２０名　※�事前申込
　12月17日（水）　９時～
　町民センター窓口

問

公 民 館

二十歳のつどい

問

上峰町公民館講座

有
料
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　（当日現金でお支払いください）
上峰町公民館 

（担当：池之上・福岡）
☎52－3833

　家族・自分・地域のために、認
知症について一緒に考えてみませ
んか。お気軽にご参加ください。
日時　１月１７日（土）�１３時～１４時
場所　おたっしゃ館　大広間
※参加無料
内容　「認知症を正しく理解し、
　　　地域で支えるためには」
講師　山下明子  先生（今村病院）

地域包括支援センター
☎５２－５２５０

　楽しく脳トレしませんか？
　ご自由にご参加ください。
日時　１月20日（火）
　　　11時10分～12時
場所　おたっしゃ館　大広間

地域包括支援センター
☎５２－５２５０

　金銭の貸借、離婚、相続、その
他トラブルでお悩みの方は、弁護
士へ相談することができます。
日時　１月21日（水）� ９時３０分〜
場所　おたっしゃ館　相談室
受付　随時（先着９名）※要予約

社会福祉協議会　
☎５２－４９３０

問

社 会 福 祉 協 議 会

認知症についての講演会

問申

いきいき 脳 トレ

問

無料法律相談

問申

　よくある消費者トラブルについ
て、注意が必要な手口や未然に防
止する方法をわかりやすく解説し
てもらいます。
日時　１月２２日（木）�１４時～１５時
場所　おたっしゃ館　大広間
※参加無料
内容　�「高齢者を狙う悪質商法の

手口と対処法」
講師　吉田豊子  先生

地域包括支援センター
☎５２－５２５０

（前月比）

令和７年　　
11月30日現在

総人口 9,959人（＋11）
男 4,801人（＋４）
女 5,158人（＋７）
世帯数 4,129世帯（＋７）

人の動き

町長交際費の公表
令和７年（11月支払分）

くらしの情報

「平和を守り未来を創る」
　国防、災害派遣、国際貢献の使命

高齢者の消費者トラブルについて

問申

区　分 件数 支出額（円）
祝　儀 0 0
会費等 2 11,000

賛助・協賛等 1 10,000
賞品・記念品等 0 0
慶　弔 3 48,000
合　計 6 69,000

自衛官募集

を持つ自衛官を募集しております。
　現在、自衛官候補生、自衛隊高
等工科学校生徒、自衛隊奨学生を
受付中です。採用要項については
自衛官募集ホームページでもご案
内しております。二次元コードよ
りご確認ください。
　ご不明な点がございましたら、
佐賀地方協力本部鳥栖地域事務所
までお気軽にお問い合わせくださ
い。
　自衛隊佐賀地方協力本部

鳥栖地域事務所 
☎0942－83－4077

　心肺蘇生法（胸骨圧迫）やAED
（除細動器）の使用法等の救命講習
を受講しませんか。（無料）
日時　令和８年１月25日（日）�
　　　９時～１２時
場所　西消防署

西消防署  救急係
☎０９４２－８９－３０５０

　筑後川流域で９月から少雨傾向
が続いているため、水源ダムの江
川・寺内ダムの貯水率が低下して
おります。町民の皆様には、節水
にご協力をお願いします。
　簡単な節水方法を掲載しており
ますので、二次元コードよりご参
照ください。

佐賀東部水道企業団 
総務課 
☎30－6151

問

普通救命講習Ⅰ（定期開催）

問申

節水にご協力をお願いします

詳しくはこちら▶

問

  

■納骨堂広告データ（Ｒ6 年１月号以降の納骨堂広告はこちらのデータでお願い致します） 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

三養 基 郡上 峰 町  

＼全 壇 永 代 供 養 込 ／ 30 
万円 ～ 

 

saga-naritasan.com 佐賀成田山 ０９５２-５２-２０８３ お問合せ HP 

納骨堂 
東背振 

34 

IC 

切通し 山小屋 
ラーメン 

・ ・ 
佐賀成田山 

ファミリー 
マート 

46 

佐賀成田山 
宗派 
不問 

年間 
管理費 
込み 
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　公益財団法人国際青少年研修協
会では、令和８年３月・４月の海
外研修の参加者を募集しています。
研修国
　�イギリス・オーストラリア・カ
ナダ・サイパン・カンボジア・
ネパール・フィリピン
内容
　�ホームステイ・英語研修・学校
体験・文化交流・地域見学・野
外活動など
日程
　�令和８年３月２１日（土）〜４月
４日（土）の８〜14日間
対象
　�小学３年生～高校３年生まで
定員　各１５名
参加費　29万円～70万円
申込締切　1月16日（金）
説明会
　オンライン形式

・資料請求
公益財団法人国際青少年研修
協会（KSKK）
〒170−0013　
東京都豊島区東池袋１−18−１
Hareza Tower 20階 
☎03－6825－3130
思03－6369－3696
死 info@kskk.or.jp

　放送大学は、令和８年４月入学
生を募集しています。
　幅広い世代の８万２千人以上の
学生が、大学卒業や学びの楽しみ

小学生・中学生・高校生のため
の春休み海外研修　参加者募集

説明会の申し込みは　
こちらから▶

問

放送大学
入学生募集のお知らせ

など、さまざまな目的で学んでい
ます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文
学・情報・自然科学など、300以
上の授業科目があり、テレビやイ
ンターネットで１科目から学ぶこ
とができます。
　資料を無料で差し上げていま
す。お気軽に放送大学佐賀学習セ
ンターまでご請求ください。
出願期間
・・第１回　�２月２７日（金）まで
・・第２回　３月１６日（月）まで

放送大学佐賀学習センター 
☎22－3308

　特定健診後の特定保健指導に従
事するための専門知識を学ぶ研修
会を開催します。
内容　指導力向上研修
日程　令和８年２月１日（日）
対象
　医師、保健師、管理栄養士、保
健指導経験看護師で、現在特定保
健師指導業務に従事している方、
または従事したことがある方もし
くは保健指導支援ステーションに
人材登録をしている方。
定員　５０名（先着順）
会場　佐賀メディカルセンター
　　　ビル
料金　無料
申込期間　１月２３日（金）まで
申込方法　�財団ホームページより

インターネットでお申
し込みください。

公益財団法人 佐賀県
健康づくり財団
☎37－3301

問

令和７年度 特定保健指導研修
受講者の募集について

問申

　国民年金は、老後や障害を負っ
たときに、働いている世代みんな
で支えようという考えで作られた
仕組みです。
　２０歳以上６０歳未満の方は、加
入が義務付けられています。
　２０歳になった方には、日本年
金機構から国民年金に加入したこ
とをお知らせします。
・佐賀年金事務所 
　☎31－4191
・ねんきんダイヤル 
　☎0570－05－1165

期間
　２月１６日（月）～３月１６日（月）
　土日祝日は除く
　９時から相談を開始しますが相
談枠に限りがあるため、相談枠が
なくなり次第、受付を終了します。
　申告相談を希望される方は、
LINEでのオンライン事前予約を
お願いします。
　今回から、不動産の売却・贈与
税に関する相談は上記期間の月曜
日から木曜日のみの対応 
となります。
　確定申告会場では、原則、ご自
身のスマートフォンとマイナン
バーカードにより申告書を作成し
ていただきます。

鳥栖税務署 
☎0942－82－2185

20歳になったら国民年金

問

日本年金機構　
ホームページ▶

鳥栖税務署の確定申告会場
について

詳しくはこちら▶

問

有
料
広
告
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　「働きたいけど、どうしたらよ
いのかわからない」「自信が持て
ず一歩を踏み出せない」など、働
くことについてさまざまな悩みを
抱えている方をサポートします。
　さまざまな資格を有した相談員
が所属しています。
　まずはお気軽にご連絡ください。

対象　�働くことに悩みを抱えてい
る１５歳から４９歳までの方

対象地域　佐賀県全域
相談料　無料
相談受付　相談は原則予約制
　　　　　☎２８－４３２３
利用時間
　月曜～金曜　１１時～１８時
　（�毎月第２・４金曜日は、１９時まで）

さが若者サポートステーション
佐賀市八幡小路２−３
八幡小路ビル ２階
☎２８－４３２3

働く１歩にパワーを。
さが若者サポートステーション

わーくま
くん

わーくま
ちゃん

問

さがサポ

移転先
　〒８４０－０８２６　
　佐賀市白山２丁目６番３３号　
　永池本店ビル１階
移転先での業務開始日
　令和８年１月５日（月）
　電話及びファックス番号の変更
はありません。

佐賀県税事務所 
☎30－3165

佐賀県税事務所が移転しました

問

「苦しみから学ぶいのちの授業」
講師　�エンドオブライフ・ケア�

協会　久保田千代美  先生
日時　２月２１日（土）
　　　１４時～１６時
場所　鳥栖市民文化会館　
　　　小ホール
※入場無料・申込不要

鳥栖地区広域市町村圏組合 
☎0942－81－3111

市民公開講座

問

詰め将棋の解答

持
駒
な
し

9 8 7 6 5 4 3 2 1

一

二

三

四

五

六

七

八

九

と

桂

桂桂

香
歩

竜玉

馬
手 順

解 説　　　　　
　２三玉から　１四玉と、上部に
逃げ出されると捕まらない。そこ
で初手　１四角と捨ててから　６
一馬が見えづらい好手。ナナメの
ラインをキープすることで最終手
に対して　３四玉と逃げられる
のを防いでいる。

１四角 ６一馬同香
２二飛成２三玉
まで５手詰め

上峰町の情報をチェック
公式　　　でSNS

上峰町
公式LINE

上峰町
Facebook

上峰町
Instagram

上峰町
エックス

上峰町
YouTube
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　第１回上峰町子どもクラ
ブ将棋大会が、上峰町民セ
ンターで開催されました。
将棋のルールを学んだ後、プロ棋士の冨田誠也五段
をゲストにお招きし、トークイベントや指導対局を行
いました。この大会をきっかけに、将棋に興味を持っ
た子どもたちも多かったことと思います。
　運営にあたり、ご協力いただきました日本将棋連盟
鳥栖支部、三上地区囲碁将棋クラブの皆さん、ありが
とうございました。

　上峰町大字堤の鎮西山で、林野火災を想
定した火災防御訓練を実施しました。
　今回は、急斜面でのホース延長や放水に
加え、取水条件の悪い自然水利「五万ヶ池」
からの取水も行い、林野火災の厳しい環境
を体験する訓練となりました。
　団員にとって貴重な体験となり、実災害
時の安全確保や対応力の向上につながる
内容となりました。

　上峰町剣道連盟（鶴田良弘会長）主催で、上峰中学校体育館・上峰町体育センターの
両会場において、青少年の健全育成と正しい剣道の普及を目的として開催されました。
　本大会には、県内外から小中学生193チームの参
加があり、最後の決勝戦まで熱戦が繰り広げられま
した。町内の上峰少年剣道クラブと上峰中学校剣道
部も出場し、各チーム気合いの入った試合を展開し
ました。
　来賓・大会関係者の皆様、多数のご臨席と格別の
ご高配を賜りありがとうございました。

11.16
（日）

　上峰町青少年育成大会が上峰町民センターホール
で上峰小学校５・６年生、上峰中学校１・２年生、神村
学園上峰校舎の生徒を対象に開催され、アルモニア管
弦楽団によるクラッシック演奏を鑑賞しました。
　児童、生徒からは、「クラシック音楽の良さを知る
ことができた」
「素晴らしい演
奏に感動した」
など感想があ
りました。

第１回 上峰町子どもクラブ
将棋大会開催

11.18
（火）

令和７年度
上峰町青少年育成大会

11.27
（木）

女性セミナー
教養講座を開催しました

令和７年度 秋季防火訓練を実施しました

大会名　令和７年11月  町月例G・G大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　中央公園
ゲーム　８ホール ×３＝24ホール

成
績　
個
人

※

数
字
は
打
数

　（ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
数
）

11.21
（金）

【優　勝】北島　一麻　 55（２）
【準優勝】於保　利治　 57（０）
【３　位】佐藤　昭和　 58（１）
【４　位】三島久美男　 58（１）
【５　位】押方　義照　 60（０）

グラウンド・ゴルフ
大会の結果

大会名　令和７年12月  町月例G・G大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　中央公園
ゲーム　８ホール ×３＝24ホール

成
績　
個
人

※

数
字
は
打
数

　（ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
数
）

12.5
（金）

【優　勝】押方　義照　 51（２）
【準優勝】岡　　　剛　 51（２）
【３　位】北島　一麻　 52（１）
【４　位】佐藤　昭和　 53（１）
【５　位】下池　　修　 54（２）

グラウンド・ゴルフ
大会の結果

　武広町長も参加していただきま
した。みなさん掬い方が上手で短
時間でなくなり、大変盛り上がり、楽しいひと時でした。

　今年も素敵な
女性の皆さんで
綺麗で多彩な色合いの寄せ植えが出来ました。

ふれあい喫茶

11月21日（金）

12月５日（金）

11.16
（日）

第65回 上峰町近圏少年剣道錬成大会11.30
（日）

教養講座　「楽しい年賀状をつくりましょう」
講師　上峰水墨画会　髙橋小浪  先生
　参加者から 「毎年参加しています。楽しみながら作
品づくりに取り組んで
います。」「楽しく参加
できました。」「自分で
描く作品の出来上がり
に喜びを感じていま
す。」など多くの感想を
いただきました。

11.30
（日）

クリスマスガーランド作り

図書館 「お楽しみ冬の催し物」

　フレッシュなヒバやモミの葉を
使ってクリスマスの素敵なガーラ
ンドができました。

　大型絵本やエプロンシアター、ゲームに工作
など盛りだくさんの内容で楽しい時間を過ごし
ました！

12.6
（土）

「クリスマスおはなし会」＆
さとう先生とあそぼう

秋の寄せ植え

収穫祭  新もち米掬い取り

まちの話題 まちの話題
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　第１回上峰町子どもクラ
ブ将棋大会が、上峰町民セ
ンターで開催されました。
将棋のルールを学んだ後、プロ棋士の冨田誠也五段
をゲストにお招きし、トークイベントや指導対局を行
いました。この大会をきっかけに、将棋に興味を持っ
た子どもたちも多かったことと思います。
　運営にあたり、ご協力いただきました日本将棋連盟
鳥栖支部、三上地区囲碁将棋クラブの皆さん、ありが
とうございました。

　上峰町大字堤の鎮西山で、林野火災を想
定した火災防御訓練を実施しました。
　今回は、急斜面でのホース延長や放水に
加え、取水条件の悪い自然水利「五万ヶ池」
からの取水も行い、林野火災の厳しい環境
を体験する訓練となりました。
　団員にとって貴重な体験となり、実災害
時の安全確保や対応力の向上につながる
内容となりました。

　上峰町剣道連盟（鶴田良弘会長）主催で、上峰中学校体育館・上峰町体育センターの
両会場において、青少年の健全育成と正しい剣道の普及を目的として開催されました。
　本大会には、県内外から小中学生193チームの参
加があり、最後の決勝戦まで熱戦が繰り広げられま
した。町内の上峰少年剣道クラブと上峰中学校剣道
部も出場し、各チーム気合いの入った試合を展開し
ました。
　来賓・大会関係者の皆様、多数のご臨席と格別の
ご高配を賜りありがとうございました。

11.16
（日）

　上峰町青少年育成大会が上峰町民センターホール
で上峰小学校５・６年生、上峰中学校１・２年生、神村
学園上峰校舎の生徒を対象に開催され、アルモニア管
弦楽団によるクラッシック演奏を鑑賞しました。
　児童、生徒からは、「クラシック音楽の良さを知る
ことができた」
「素晴らしい演
奏に感動した」
など感想があ
りました。

第１回 上峰町子どもクラブ
将棋大会開催

11.18
（火）

令和７年度
上峰町青少年育成大会

11.27
（木）

女性セミナー
教養講座を開催しました

令和７年度 秋季防火訓練を実施しました

大会名　令和７年11月  町月例G・G大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　中央公園
ゲーム　８ホール ×３＝24ホール

成
績　
個
人

※

数
字
は
打
数

　（ホ
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ン
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ン
数
）

11.21
（金）

【優　勝】北島　一麻　 55（２）
【準優勝】於保　利治　 57（０）
【３　位】佐藤　昭和　 58（１）
【４　位】三島久美男　 58（１）
【５　位】押方　義照　 60（０）

グラウンド・ゴルフ
大会の結果

大会名　令和７年12月  町月例G・G大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　中央公園
ゲーム　８ホール ×３＝24ホール

成
績　
個
人

※

数
字
は
打
数

　（ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
数
）

12.5
（金）

【優　勝】押方　義照　 51（２）
【準優勝】岡　　　剛　 51（２）
【３　位】北島　一麻　 52（１）
【４　位】佐藤　昭和　 53（１）
【５　位】下池　　修　 54（２）

グラウンド・ゴルフ
大会の結果

　武広町長も参加していただきま
した。みなさん掬い方が上手で短
時間でなくなり、大変盛り上がり、楽しいひと時でした。

　今年も素敵な
女性の皆さんで
綺麗で多彩な色合いの寄せ植えが出来ました。

ふれあい喫茶

11月21日（金）

12月５日（金）

11.16
（日）

第65回 上峰町近圏少年剣道錬成大会11.30
（日）

教養講座　「楽しい年賀状をつくりましょう」
講師　上峰水墨画会　髙橋小浪  先生
　参加者から 「毎年参加しています。楽しみながら作
品づくりに取り組んで
います。」「楽しく参加
できました。」「自分で
描く作品の出来上がり
に喜びを感じていま
す。」など多くの感想を
いただきました。

11.30
（日）

クリスマスガーランド作り

図書館 「お楽しみ冬の催し物」

　フレッシュなヒバやモミの葉を
使ってクリスマスの素敵なガーラ
ンドができました。

　大型絵本やエプロンシアター、ゲームに工作
など盛りだくさんの内容で楽しい時間を過ごし
ました！

12.6
（土）

「クリスマスおはなし会」＆
さとう先生とあそぼう

秋の寄せ植え

収穫祭  新もち米掬い取り

まちの話題 まちの話題
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庁舎

庁舎別館２階

町民センター

図書館

すぱーく上峰

体育センター

その他

おたっしゃ館

消費生活相談25

ページ番号

開催場所
※下記の通り色分けしています

※ページ番号のないものは
　告知のみ（記事なし）

※カレンダーにイベント等
　の掲載を希望する団体は、
　役場各担当部署へご連絡
　ください。

・友遊
　→友遊スポーツかみみね

【診療時間】
・・休日在宅当番医
　９時～１７時まで
・・歯科休日診療当番医
　９時～１２時まで
必ず医療機関に確認のうえ、
受診してください。

2026  January

1１� 元日 2 3
年末年始休館日

　　　　　（1／３まで）　
　 年末年始休館日

　　  （1／４まで）　
年末年始休館日（1／５まで）　

　休日在宅当番医
みやき腎クリニック
☎0952−55−2122（上峰町）

　歯科休日診療当番医
くらのうえ市丸歯科
☎0942−81−5410（鳥栖市）

　休日在宅当番医
大島病院
☎0942−89−2600（みやき町）

　歯科休日診療当番医
うえだ歯科・矯正歯科クリニック
☎0942−82−8060（鳥栖市）

　休日在宅当番医
三樹病院
☎0952−52−7272（上峰町）

　歯科休日診療当番医
金子歯科
☎0952−52−8214（上峰町）

4 5 6 7 8 9 10

�ほんげんぎょう（下津毛）

　休日在宅当番医
斎藤整形外科医院
☎0942−96−3110（みやき町）

　歯科休日診療当番医
かねだ歯科クリニック
☎0942−96−3963（みやき町）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

休館日（館内整理日）
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ

友遊–ミニテニス

友遊–小・中学生ダンス体験
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

12 �3学期始業式� （小・中学校） 　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

友遊–スポーツウエルネス吹矢

おはなしのじかん
　 転倒予防教室
　 友遊–あさヨガ
　 友遊–友遊自適フィットネス

友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

11 １２� 成人の日 13 14 15 16 17
12 �令和８年 

上峰町二十歳のつどい
　 休館日

�ほんげんぎょう（上米多）

　休日在宅当番医
光風会病院
☎0942−89−2800（みやき町）

　歯科休日診療当番医
きたがわ歯科クリニック
☎0942−85−8883（鳥栖市）

休館日
�ほんげんぎょう（上坊所）

　 筋力向上トレーニング教室
友遊–ミニテニス

　休日在宅当番医
まなこ耳鼻咽喉科クリニック
☎0942−89−1733（みやき町）

　歯科休日診療当番医
きむら歯科医院
☎0942−85−8445（鳥栖市）

9消費生活相談
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ

 �放課後子ども教室
友遊–小・中学生ダンス体験

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

�もぐらうち（碇）

9３歳児健診
セカンドブック

11ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

　 �講演会「認知症を正しく理解
し、地域で支えるためには」
土曜日こどものひろば
友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 囲碁大会
　 転倒予防教室

友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

18 19 20 21 22 23 24
　 休館日

　休日在宅当番医
東佐賀県病院
☎0942−94−2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
熊谷歯科医院
☎0942−82−4970（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

　 いきいき脳トレ
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ

友遊–ミニテニス

9人権・行政相談
　 無料法律相談  ※要予約

友遊–小・中学生ダンス体験
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

12 �女性セミナー「池坊アレンジ
メント教室…冬…」

　 �講座「高齢者を狙う悪質商法
の手口と対処法」

12 �県内私立高校前期入試

12 �令和８年度新1年生保護者
説明会� （小学校）

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

友遊–スポーツウエルネス吹矢

土曜日こどものひろば
友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

25 26 27 28 29 30 31
　 休館日

　休日在宅当番医
上野クリニック
☎0942−94−5085（みやき町）

　歯科休日診療当番医
くまもと歯科医院
☎0942−87−9877（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

9消費生活相談
12 �県外私立高校推薦専願入試
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ

友遊–ミニテニス

9乳児健診
 �放課後子ども教室
友遊–小・中学生ダンス体験
ファーストブック

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

9乳児相談
�友遊–スポーツウエルネス吹矢

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

日 月 火 水 木 金 土

13

13

13

13
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庁舎

庁舎別館２階

町民センター

図書館

すぱーく上峰

体育センター

その他

おたっしゃ館

消費生活相談25

ページ番号

開催場所
※下記の通り色分けしています

※ページ番号のないものは
　告知のみ（記事なし）

※カレンダーにイベント等
　の掲載を希望する団体は、
　役場各担当部署へご連絡
　ください。

・友遊
　→友遊スポーツかみみね

１� 元日 2 3
年末年始休館日

　　　　　（1／３まで）　
　 年末年始休館日

　　  （1／４まで）　
年末年始休館日（1／５まで）　

　休日在宅当番医
みやき腎クリニック
☎0952−55−2122（上峰町）

　歯科休日診療当番医
くらのうえ市丸歯科
☎0942−81−5410（鳥栖市）

　休日在宅当番医
大島病院
☎0942−89−2600（みやき町）

　歯科休日診療当番医
うえだ歯科・矯正歯科クリニック
☎0942−82−8060（鳥栖市）

　休日在宅当番医
三樹病院
☎0952−52−7272（上峰町）

　歯科休日診療当番医
金子歯科
☎0952−52−8214（上峰町）

4 5 6 7 8 9 10

�ほんげんぎょう（下津毛）

　休日在宅当番医
斎藤整形外科医院
☎0942−96−3110（みやき町）

　歯科休日診療当番医
かねだ歯科クリニック
☎0942−96−3963（みやき町）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

休館日（館内整理日）
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ

友遊–ミニテニス

友遊–小・中学生ダンス体験
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

12 �3学期始業式� （小・中学校） 　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

友遊–スポーツウエルネス吹矢

おはなしのじかん
　 転倒予防教室
　 友遊–あさヨガ
　 友遊–友遊自適フィットネス

友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

11 １２� 成人の日 13 14 15 16 17
12 �令和８年 

上峰町二十歳のつどい
　 休館日

�ほんげんぎょう（上米多）

　休日在宅当番医
光風会病院
☎0942−89−2800（みやき町）

　歯科休日診療当番医
きたがわ歯科クリニック
☎0942−85−8883（鳥栖市）

休館日
�ほんげんぎょう（上坊所）

　 筋力向上トレーニング教室
友遊–ミニテニス

　休日在宅当番医
まなこ耳鼻咽喉科クリニック
☎0942−89−1733（みやき町）

　歯科休日診療当番医
きむら歯科医院
☎0942−85−8445（鳥栖市）

9消費生活相談
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ

 �放課後子ども教室
友遊–小・中学生ダンス体験

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

�もぐらうち（碇）

9３歳児健診
セカンドブック

11ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

　 �講演会「認知症を正しく理解
し、地域で支えるためには」
土曜日こどものひろば
友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 囲碁大会
　 転倒予防教室

友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

18 19 20 21 22 23 24
　 休館日

　休日在宅当番医
東佐賀県病院
☎0942−94−2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
熊谷歯科医院
☎0942−82−4970（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

　 いきいき脳トレ
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ

友遊–ミニテニス

9人権・行政相談
　 無料法律相談  ※要予約

友遊–小・中学生ダンス体験
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

12 �女性セミナー「池坊アレンジ
メント教室…冬…」

　 �講座「高齢者を狙う悪質商法
の手口と対処法」

12 �県内私立高校前期入試

12 �令和８年度新1年生保護者
説明会� （小学校）

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

友遊–スポーツウエルネス吹矢

土曜日こどものひろば
友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

25 26 27 28 29 30 31
　 休館日

　休日在宅当番医
上野クリニック
☎0942−94−5085（みやき町）

　歯科休日診療当番医
くまもと歯科医院
☎0942−87−9877（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

9消費生活相談
12 �県外私立高校推薦専願入試
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ

友遊–ミニテニス

9乳児健診
 �放課後子ども教室
友遊–小・中学生ダンス体験
ファーストブック

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

9乳児相談
�友遊–スポーツウエルネス吹矢

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

日 月 火 水 木 金 土

13

13

13

13
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HAPPY

BIRTHDAY!

2月生まれの
子ども写真
募集中

１月５日（月）～１月11日（日）
（申込開始日厳守）

掲載人数 ８名(※先着順)

２月に誕生日を迎える町内在住の
満１歳から満６歳までのお子さん

政策課　広報企画係　☎５２－２１８２
seisaku@town.kamimine.lg.jp

対象者

問い合わせ
申し込み先

掲載申込
受付期間

申込方法など、詳細はこちら

▲

井手口

岩本 歩夢ちゃん(６歳)
家族からのメッセージ

６歳のお誕生日おめでとう！もう
すぐ小学生だね♥楽しい１年にし
ようね♥

いわもと あゆむ

寺家一

矢動丸 紬希ちゃん(５歳)
家族からのメッセージ

５歳のお誕生日おめでとう　いつ
も家族みんなを明るく幸せにして
くれてありがとう♥大好きだよ　

やどうまる つむぎ

下坊所

井手口

長友 暖真ちゃん(２歳)
家族からのメッセージ

やんちゃになってきたはるまくん★

２歳のお誕生日おめでとう！元気
にすくすく大きくなってね♥

ながとも はるま

野中 維心ちゃん(４歳)
家族からのメッセージ

いおくん念願の４歳！おめでとう♥
ハグとチューが大好き男子♥うまれて
きてくれてありがとう♥愛してるよ♥

のなか いお

三 上

田中 桜妃ちゃん(１歳)
家族からのメッセージ

お誕生日おめでとう♪これからも
お兄ちゃん、お姉ちゃんたちと仲良
く大きくなってね！

たなか さき

中 村

大松 いつはちゃん(６歳)
家族からのメッセージ

いっちゃんいつも大松家に笑顔を
ありがとう♥これからもお兄ちゃん
たちと強く、たくましく成長してね！

おおまつ

井手口

水崎 愛梨ちゃん(４歳)
家族からのメッセージ

４歳誕生日おめでとう　いつも元
気で明るくて天真爛漫で優しい所
大好きだよ♥

みずさき あいり

1 月
生まれ

下坊所

右近 麦ちゃん(６歳)
家族からのメッセージ

お誕生日おめでとう♥もうすぐピカピ
カ　の１年生だね！たくさんのお友達
と一緒に遊びも勉強も楽しもうね　

うこん むぎ

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

令
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年
１
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日
発
行
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１
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発
行
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峰
町
　
☎
0952－

52－
2181

編
集
／
政
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課
　
　
　
　
☎
0952－

52－
2182

町
民
だ
よ
り
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み
ね

No.373

保護ねこの
譲渡会を開催
します

日 時 場 所イベント１月

10日(土)  10時～16時

18日(日)  11時～15時
25日(日)  11時～15時

柊・リサイクル（みやき町大字原古賀7381-1）

市村清記念メディカルコミュニティセンター
（みやき町大字白壁1074-3）naoクラブ

柊譲渡会 ▲
インスタグラム

ねこみね問

かわいい猫たちを
見にきてね！


