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走
る
こ
と
は
、

好
き
じ
ゃ
な
か
っ
た
。

　
学
生
時
代
は
野
球
に
打
ち
込
み
、

長
距
離
を
走
る
こ
と
な
ど
無
縁
の

人
生
で
し
た
。高
校
時
代
に
前
十
字

靭
帯
を
断
裂
し
、長
い
ブ
ラ
ン
ク
を

経
て
10
年
前
に
手
術
。そ
の
リ
ハ
ビ

リ
の
ゴ
ー
ル
を「
さ
が
桜
マ
ラ
ソ

ン
」に
置
き
、走
る
練
習
を
始
め
ま

し
た
。無
事
完
走
し
、翌
年
に
は
４

時
間
を
切
っ
て
ゴ
ー
ル
。し
か
し
、

走
る
面
白
さ
は
見
出
せ
ま
せ
ん
で

し
た
。も
う
走
る
こ
と
は
や
め
よ

う―

。そ
う
思
っ
て
い
た
矢
先
、ウ
ル

ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
と
い
う
競
技
に
出
会

い
ま
し
た
。１
０
０
㎞
を
超
え
る
距

離
、過
酷
な
コ
ー
ス
、ク
レ
イ
ジ
ー
な

挑
戦
者
た
ち
。そ
の〝 

異
常
な
世
界
〞

の
熱
量
に
、気
づ
け
ば
ど
っ
ぷ
り
と

浸
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
縁
が
あ
り
、バ
ッ
ク
ヤ
ー

ド
ウ
ル
ト
ラ
の
大
会
で
あ
る「Last 

D
ragon U

ltra

」に
出
場
。限
界
へ

の
挑
戦
は
こ
こ
か
ら
は
じ
ま
り
ま

し
た
。

１
時
間
６
・
７
㎞
。

最
後
の
一
人
に
な
る
ま
で
。

　
こ
の
競
技
は
、最
後
の
一
人
に
な

る
ま
で
１
時
間
ご
と
に
約
６
・
７
㎞

を
走
り
続
け
る
と
い
う
、極
め
て
シ

ン
プ
ル
な
ル
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
す
。

前
回
大
会
の
競
技
時
間
は
61
時
間

（
４
０
８
・
７
㎞
）。こ
の
時
間
を
ど

う
支
配
す
る
か
が
勝
負
の
鍵
で
す
。

私
の
一
番
心
地
よ
い
配
分
は
48
分

走
行
・
12
分
休
憩
で
す
。限
ら
れ
た

休
憩
時
間
で
は
、ア
イ
マ
ス
ク
を
し

て
睡
眠
を
取
っ
た
り
、パ
ン
や
カ
ッ

プ
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
気
分
の
上
が

る
軽
食
を
取
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、レ
ー
ス
が
40
時
間
を
超
え

る
頃
に
は
脳
が
バ
グ
を
起
こ
し
ま

す
。レ
ー
ス
中
、木
が
お
墓
に
見
え

た
り
、戦
車
が
現
れ
た
り
す
る
幻
覚

も
。聴
力
が
落
ち
、自
分
が
何
を
し

て
い
る
か
分
か
ら
な
く
な
る
瞬
間

さ
え
あ
り
ま
す
。

勝
つ
の
は
、速
い
人
じ
ゃ
な
い
。

　
こ
の
競
技
の
醍
醐
味
は
、限
界
の

先
で
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル
を
ど
う
乗

り
越
え
る
か
と
い
う
サ
バ
イ
バ
ル

性
に
あ
り
ま
す
。勝
敗
を
分
け
る
の

は
足
の
速
さ
や
若
さ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。走
力
以
上
に
、圧
倒
的
に「
メ

ン
タ
ル
」が
モ
ノ
を
言
う
世
界
だ
か

ら
こ
そ
、僕
の
よ
う
な〝
普
通
の
お
じ

さ
ん
〞で
も
、頂
点
に
立
て
る
可
能
性

が
あ
る
の
で
す
。

　
僕
の
強
さ
を
問
わ
れ
れ
ば
、「
自

分
か
ら
レ
ー
ス
を
降
り
る
選
択
肢

が
な
い
こ
と
」で
し
ょ
う
か
。と
に

か
く
、体
が
ど
ん
な
状
況
で
も
気
持

ち
を
鼓
舞
し
、ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に

立
つ
と
決
め
て
い
ま
す
。日
常
生
活

や
仕
事
に
お
い
て
も
で
す
が
、順
調

な
時
ほ
ど
落
と
し
穴
が
あ
り
、逆
に

き
つ
い
波
は
必
ず
去
る
時
が
来
る
。

そ
ん
な
自
問
自
答
を
繰
り
返
す
時

間
も
ま
た
、私
を
こ
の
競
技
へ
と
引

き
込
ん
で
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
は
そ
の
や
め
な
い
力
を
武
器
に
、

世
界
大
会
の
団
体
メ
ン
バ
ー
入
り
を

目
指
し
て
い
ま
す
。一
人
の
ラ
ン

ナ
ー
と
し
て
、ま
だ
見
ぬ
限
界
に
こ

れ
か
ら
も
挑
戦
し
続
け
た
い
で
す
。

限
界
の
先
で
試
さ
れ
る〝 

や
め
な
い
強
さ
〞

走
り
続
け
た
��
時
間
の
挑
戦
！

名
も
な
きRunner
が
、限
界
に
挑
む
。

ランナー
バックヤード
ウルトラとは？

最
後
の
一
人
に
な
る
ま
で
、

走
り
続
け
る
。

45年の精密部品
加工技術が宿る、
大人も楽しめる金
属製のコマです。

応援団長

過酷な大会に前向きに挑む息子の姿には
いつも驚かされます。親として心配もあり
ますが、彼が楽しんでいるのなら、それも人
生の素晴らしい挑戦です。これからも納得
いくまで走り続けてほしいと思います。

こ
れ
か
ら
も
限
界
ま
で

走
り
続
け
ま
す
！

が
ん
ば
れ
！

自
分
を
信
じ
て

上手にすれば4分間、
回り続けます!

父・八戸 勝久さんより
や え かつひさ

八戸 孝一さん（53歳）
や え こういち

ラスト

金属加工などを行う(有)八戸製作所
(前牟田)の代表取締役社長。2023
年、九州各地で開催する大会「Last 

Dragon Ultra」に初出場し、40ルー
プで初優勝。さらに2025年の同大
会で、61ループの2連覇を達成。

プロフィール

ドラゴン ウルトラ

▲2025年11月に行われた大会の表彰式

八戸製作所の技術の結晶
「上峰精密コマ」

「１時間ごとに約6.７kmを最後の一人になるまで走り続ける」

過酷な競技、バックヤードウルトラをご存じでしょうか。この

常軌を逸した挑戦に魅了されたのは、上峰町で精密な金属

加工を行う（有）八戸製作所の八戸孝一さんです。３年前、初

出場でいきなり頂点に立ち、突如現れた新星として周囲を

驚愕させました。精密な仕事と、極限の持久戦。今まさに上峰

から世界の舞台を目指す八戸さんに迫ります。

1時間以内に約6.7㎞のコースを
周

回し、これを「最後の一人」にな
る

まで制限時間なく走り続けるノ
ッ

クアウト方式の耐久レース。毎
時

0分にスタートし、時間内に完走
で

きない、またはスタート時にグ
リッ

ドにいない場合は失格となる
。基

本的な参加資格は年齢のみ(1
8歳

以上)。開催される大会によって
、同

じ6.7kmでもロードのみのコ
ース

もあればトレイルのみなど、周
回

コースの表情はかなり変わる。
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 山下達郎のセカンドアルバム。アルバムに参加した
アーティストは、坂本龍一、細野晴臣、吉田美奈子、村上
“ポンタ”秀一など、日本を代表するトップミュージ
シャンが大集結。
　特に「LOVE SPACE」、「SOLID SLIDER」、「DANCER」
のリズムがたまらなく好きです。ファンの間では最高
傑作と言われるほど。名盤中の名盤です。

　
伊
豆
大
島
を
拠
点
と
し
て
、
勢

威
を
張
っ
て
い
た
為
朝
。
そ
の
足

跡
は
、
八
丈
島
や
八
丈
小
島
の
他
、

利
島
、
新
島
、
神
津
島
、
三
宅
島
、

御
蔵
島
、
青
ヶ
島
に
ま
で
広
が
っ

て
い
ま
す
。
前
回
は
官
軍
に
追
わ

れ
た
為
朝
が
八
丈
島
に
逃
げ
込
ん

だ
と
記
し
ま
し
た
が
、
実
は
新
島

に
も
、
為
朝
が
逃
げ
延
び
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
上
陸
し
た
の
が
、
島
の
東
海
岸

で
あ
る
羽
伏
浦
海
岸
だ
っ
た
と
か
。

こ
こ
で
名
主
・
土
屋
平
右
衛
門
に

も
て
な
さ
れ
、
そ
の
娘
・
丹
千
代

を
娶
っ
て
子
ま
で
生
し
た
と
も
。

そ
れ
で
も
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な

か
っ
た
の
か
、
八
丈
島
へ
と
旅
立
っ

て
い
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
際
、
形

見
の
品
と
し
て
差
料
一
刀
と
直
筆

の
絵
を
残
し
て
い
っ
た
と
の
こ
と
。

　
ま
た
、
為
朝
が
出
立
し
た
日
と

さ
れ
る
旧
暦
の

９
月
１３
日
に
は
、

為
朝
を
偲
ぶ
祭

事
が
行
わ
れ
て

い
る
と
の
こ
と

で
す
。

コラム第39回

上峰町の伝説
「鎮西八郎為朝」がよくわかる
藤井勝彦の「ためともっと知ろう！」

詰め将棋

落語のススメ

日本将棋連盟
武富礼衣  女流二段

出題

（佐賀県出身）

（
解
答
は
14
ペ
ー
ジ
）

久米楽器店
インスタグラム

シティ・ポップ
おすすめ久米楽器店の

持
駒

（1977年）
SPACY

銀

金
桂 香

歩 歩

馬

角

金
銀

玉

ヒント
４一には逃がさない

山下達郎

　
大
店
の
若
旦
那
・
時
次
郎
は
、

真
面
目
す
ぎ
て
遊
び
を
知
ら
な
い

超
堅
物
。見
か
ね
た
親
の
頼
み
で
、

遊
び
人
の
源
兵
衛
と
太
十
郎
は
彼

を
吉
原
へ
連
れ
出
す
こ
と
に
。

　
行
き
先
を
「
お
稲
荷
様
の
お
籠

り
」
と
騙
さ
れ
て
つ
い
て
き
た
若

旦
那
だ
が
、
吉
原
の
大
門
で
気
づ

い
て
逃
げ
出
そ
う
と
す
る
。「
人

数
を
数
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
大
門

で
止
め
ら
れ
る
」
と
二
人
に
脅
さ

れ
、
泣
く
泣
く
中
へ
。
最
高
級
の

花
魁
・
浦
里
が
あ
て
が
わ
れ
、最
初

は
逃
げ
回
っ
て
い
た
若
旦
那
も
、

翌
朝
に
は
す
っ
か
り
骨
抜
き
に
。

　
明
け
烏
が
鳴
く
頃
、
振
ら
れ
て

散
々
な
目
に
遭
っ
た
二
人
が
様
子

を
見
に
行
く
と
、
若
旦
那
は
花
魁

と
甘
い
ひ
と
と
き
を
満
喫
中
で
帰

ろ
う
と
し
な
い
。「
置
い
て
帰
る

ぞ
」
と
呆
れ
て
急
か
す
二
人
に
、

若
旦
那
は
布
団
の
中
か
ら
涼
し
い

顔
で
こ
う
返
す
。

オ
チ（
サ
ゲ
）

「
ど
う
ぞ
お
勝
手
に
お
帰
り
な
さ

い
。
大
門
で
止
め
ら
れ
ま
す
よ
」

　
純
朴
な
堅
物
が
一
夜
に
し
て
大

人
の
階
段
を
駆
け
上
が
る
、
吉
原

デ
ビ
ュ
ー
の
傑
作
。
大
門
の
伏
線

が
見
事
に
効
い
た
、
愛
ら
し
い
通

過
儀
礼
喜
劇
。（記

事
協
力  

か
し
亭
）

新
島
羽
伏
浦
海
岸

明
烏

そ
の
30

は
ぶ
し
う
ら

あ
け
が
ら
す
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図書館だより

　

「アリ」こと中村昴が所属する弱小アメフト部。引退
大会でも強豪校に打ち砕かれて終わる。グラウンド
で味わった痛みと、自分への苛立ちが胸に残り…。
お笑いコンビ「オードリー」若林正恭の初の小説。

『青天』
若林正恭／著（文藝春秋)

猫のこはちとぶんろくは、けんかばかり。
しかし、なかよしコンテストの優勝賞品が
「おいしいおさかな１年分」と知った２匹
は、なかよしになる練習を始め…。

『ぼくらニセなかよし』
出口かずみ／著（小学館)

今
月
の
推
し
本

司書の本棚

上峰町図書館の新刊情報・蔵書検索・本の予約などは
図書館ホームページをご覧ください。
（本のWEB予約には図書館利用カードが必要です）

上峰町ふるさと学館
（上峰町図書館）
☎52－4934

スマート
フォンは
こちらから

今月のイベント紹介

　４月23日は「子ども読書の日」、４月
23日～５月12日は「こどもの読書週
間」です。「こどもの読書週間」に合わ
せて上峰町図書館では楽しいイベン
トをたくさん行います。ご家族で読書
の楽しさにふれる機会として、ぜひ図
書館をご利用ください。

２０２６年 子ども読書の日・こどもの読書週間イベント
◆日時  ４月25日（土）  15時～16時
◆場所  上峰町図書館 視聴覚室
◆内容  大型絵本の読み聞かせ・パネルシアター・工作など
◆対象  幼児～小学校低学年  ◆定員  親子20名

本の貸出・返却、本の検索などを行います。
またふだんは見れない書庫の中を探検します。

◆日時  ４月26日（日）  ９時～12時
◆場所  上峰町図書館  ◆対象  小学生  ◆定員  10名

お仕事
内容

おたのしみおはなし会
＆

さとう先生といっしょ

図書館の
お仕事体験

こどもの読書週間

４月23日～５月12日
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こども園kamimine mediatheque 保健センター
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kamimine mediatheque

上峰町地域子育て支援拠点

ぴよぴよらんど
月曜～土曜　９時30分～15時30分開所時間

おたっしゃ館内場　所

※土曜開所した場合、平日に振替休日を設けます。
　詳しい日程はぴよぴよらんどカレンダーをご覧ください。

上峰町重層的支援体制整備事業 かみつばき

かみつばき
ホームページ

上峰町重層的支援体制整備事業  かみつばき
☎37－5397  思37－5398（担当：日高）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@kamimine-kaika.com ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。

　妊婦さんから親子
の皆様まで、いっしょ
に楽しく過ごすことが
できます
　育児相談や親子の
交流など気軽に利用
できますよ！

問
ぴよぴよらんど
（おたっしゃ館内）
☎37-7619 ▲  LINE

インスタグラム 

▲

お会いできるのを楽しみにしています！

◆詳細はぴよぴよらんどにお問い合わせください。インスタに
もイベントの様子を投稿しています♫分からないことや気
になることがあれば気軽にスタッフにお声掛けください

※イベントは、急な変更や中止となる場合があります。ご了承ください。

24日(金) 手形・足形アート
16日(木) ベビーヨガ教室
15日(水) 手形・足形アート
10日(金) 就職相談会

　６日(月) 手形・足形アート
　８日(水) 子育てファミリーケア

28日(火) 絵本コンシェルジュのおはなし会

ほうれん草のカップケーキ

ほうれん草は、ビタミン、ミ

ネラル、食物繊維等の栄養

素を豊富に含んでいます！！

鉄分は貧血の予防に、β‐

カロテンは、抗酸化作用に

よる肌の老化を防ぐ効果

が期待できます！！

材料（カップ10個分） 

上峰町食生活改善推進協議会

作り方

ほうれん草は、茹でて水に
とって絞り、３㎝長さに切って
100g準備する。
ほうれん草と豆乳をミキサー
にかけ、ペースト状にする。
軟らかくなった無塩バターに
砂糖を入れ、泡立て器でよく
混ぜ、卵、❷の順に入れてよ
く混ぜる。
❸にホットケーキミックスを
入れ、さっくりと混ぜる。
カップに❹を入れ180℃の
オーブンで20分焼く。竹串を
刺して何もついてこなければ
出来上がり。

❶

❷

❸

❹

❺

#29

 〈１個分〉
エネルギー 177kcal
食塩相当量 0.2g

食改のおすすめレシピ

… 200g
………… 100ml

………………… 200ｇ
… 100ｇ

…………… 50ｇ
………………… １個

ほうれん草
豆乳
ホットケーキミックス

無塩バター
砂糖
卵

＊手形・足形アートは３回とも同じ物を作ります。

『春バテ』、していませんか？
春先のさまざまなからだの不調のこと。新しい環境や人間関係によるストレスや、春先の気温の
寒暖差により、自律神経がみだれて起きるといわれています。

体がだるい
やる気が出ない 頭痛

肩こり

目覚めが悪い
朝の疲労感イライラ

気分の落ち込み

めまい
立ちくらみ

こんな症状があらわれます。

春バテって？

＊生活リズムを整える
＊バランスのとれた食事
＊お風呂にゆっくりつかる
＊質のよい睡眠
　寝る前はスマホやパソコンを
　やめて、ぐっすり休みましょう
＊ストレッチや散歩などで
　リラックスする

意識するとよいのは…

かみつばきは町民の皆さまの身近な相談窓口です。困ったときには、お気軽にご連絡ください
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こども園kamimine mediatheque

かみみね幼稚園
（担当：山口）☎52－5073

認定こども園かみみね幼稚園

ホーム
ページ➡

ひよ子こども園カゼマチ　
（担当：山本・重松）☎60－7700

ひよ子こども園カゼマチ

インスタ
グラム➡

ひよ子こども園かみみね　
（担当：坂井）☎52－2186

ひよ子こども園かみみね

インスタ
グラム➡

園庭開放
日　時　平日 10時～11時� 場　所　ひかりこども園
備　考　予約不要です

★�子育てに関することなど、お気軽にご相談ください。
★�入園に関するお問い合わせは、ホームページのお問

い合わせフォームをご利用ください。

インスタグラムで毎日発信しています

園の完全手作りの『給食』・『おやつ』
や『レシピ』を紹介しています。

HIKARI_CAFE1963

HIKARIKKO_1963
『園の雰囲気やこどもたちの様子』
『未就園児のイベント』や『園庭
開放のお休み日』もInstagram内
に記載しています。

園庭開放
日　時　４月28日（火）　９時４５分～１０時４５分
◆事前の申し込みは必要ありません。(※雨天時中止)
◆帽子・飲み物などは、各自でご準備ください。

幼保連携型認定こども園ひかりこども園

ひかりこども園　
（担当：蒲原・牛島）☎52－0406　

ホーム
ページ➡

０・１歳児さんの０・１歳児さんの

� あそびの様子� あそびの様子♫♫

わくわくひろば
◆運動あそび◆

日　時　５月13日（水）　１０時～１１時
受付開始日　５月７日（木）
対象児　１歳児～４歳児　　場　所　ぷれいるーむ
☆�ご参加いただくには、お電話での事前申し込みが必要です。
☆着替えや飲み物などは、各自でご準備ください。

４月は、“わくわくひろば”（未就園児教室）はお休みです。
園庭開放は４月から計画しております。
ホームページに年間スケジュールを掲載しております
のでご活用ください。

園庭開放
日　時　４月22日（水）　９時～１２時
対象児　０歳児～４歳児　　場　所　園庭
◎�天候不順の場合は中止いたします。
◎事前の申し込みは必要ありません。
★�子育てに関するご相談や就園に関するご相談もお受

けいたしますので、気軽にご活用ください。

　５月より開始予定です。お友だちに会えるのを楽し
みにしてお待ちしていますヾ(≧▽≦)ﾉ
★両イベントともに、先着５組(※要予約)となります。
　予約開始は、５月１日（金）10時からとなります。
　(電話予約のみ)

かぜまちきっず Asobiカゼマチ・

園庭開放
日　時　４月16日（木）・５月21日（木）　１０時～１１時
場　所　園庭
○�『ひよ子こども園かみみね』ってどんなところだろう？ 

広い所で遊ばせたい保護者の方、お子さまと一緒に
遊びに来ませんか？ 

（雨の日は中止させていただきます。）
◆事前の申し込みは必要ありません。
◆帽子・着替え・飲み物などは各自でご準備ください。
◆�親子で遊ぶ場となります。保護者の方が責任をもっ

てお子さまが安全に遊べるようにご協力ください。

日　時　５月７日(木)　１０時～11時
※４月のひよこルームはお休みです。
場　所　遊戯室
◆�親子製作遊びを予定しております。
◆�事前の申し込みは、ひよ子こども

園に電話でお知らせください。
◆�飲み物・着替えなどは各自でご準

備ください。

ひよこルーム
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日時　４月15日（水）�
　　　９時～12時
場所　役場別館２階会議室
担当　・・人権擁護委員
　　　　末次憲昭・松尾憲道
　　　　鶴田正彦・中原ひと美
　　　・・行政相談委員
　　　　糸山高司

日時　４月14日（火）、28日（火）
　　　９時～12時／13時～15時
場所　役場別館２階会議室

総務課 総務係　☎52－2181
【近隣市町】
※時間は上記と同様。
・・みやき町（毎週月・水曜日）

産業支援課  ☎0942－96－5545
・・吉野ヶ里町（毎週木曜日）

商工観光課  ☎37－0350
・・神埼市（毎週火・金曜日）

商工観光課  ☎37－0107
　近隣市町と消費生活相談窓口の
広域連携をしていますので、上記
の相談窓口へも相談が可能です。

　配偶者からの暴力等でお悩みの
方、ご相談ください。ひとりで悩
まず、どんな相談でも私たちに声
を聞かせてください。
　相談は日程調整後、佐賀県ＤＶ
総合対策センターの相談員がお受
けいたします。
　随時受付をしていますので、ご
要望があればお電話ください。
日時　随時

総務課 総務係　☎52－2181

申請が必要な方
①�町から児童手当を受給されてい

ない公務員
②�令和７年１０月１日から令和８

年３月３１日に生まれた子ども
の保護者

③�令和７年１０月以降に離婚など

総 務 課

４月の人権・行政相談

４月の消費生活相談

問

問

問

問

女性のための総合相談

問

住 民 課
上峰町物価高対応子育て応援
手当申請受付について

により児童手当の受給者になっ
た方
受付期間
　令和８年４月１日〜３０日
受付場所
　上峰町役場　住民課
　詳しくは上峰町のホームページ
でご確認ください。

住民課 子育て支援係 
☎52－7412

　令和８年４月分から児童扶養手
当の手当額が改定されます。
　詳細は町のホームページをご確
認ください。

住民課 子育て支援係 
☎52－7412

日時・場所
・・４月９日（木）�１５時～１５時３０分
　上峰町役場前
・・４月１２日（日）�１３時～１３時３０分
　上峰町役場前
・・４月１９日（日）９時～１０時
　鳥栖市役所 駐車場
注射料金　３，４５０円

（�注射代２，９００円、注射済票交付
手数料５５０円）

※案内はがきをご持参ください。
※�新規登録の場合は、登録料金
（３，０００円）を別途ご準備くださ
い。
住民課 環境係 
☎52－7412

　対象者には個別に通知でご案内
します。
日時
・・乳児健診（４か月児・７か月児）
　４月22日（水）
　１３時～１３時３０分 受付
・・乳児相談（11か月児）
　４月30日(木）
　９時30分～１0時 受付
・・１歳６か月児健診
　４月16日(木）
　13時～13時30分 受付

問

児童扶養手当の手当額が
改定されます

問

令和８年度
狂犬病予防集合注射について

問

健 康 福 祉 課

子どもの健診・相談

・・２歳児相談
　４月10日(金）
　９時30分～１0時 受付
場所
　町民センター

健康福祉課 健康増進係
☎52－7413

　離乳食相談、発育、育児の悩み
などの相談は随時行っています。
　ご希望の方は、相談の予約をし
てください。
場所　上峰町役場  
　　　102相談室
予約方法　☎52−7413
　　　　　（健康福祉課）

健康福祉課 健康増進係 
☎52－7413

　産後ケア事業として、宿泊・日
帰りの費用を補助しています。
　利用できる実施機関等が増えま
した！
　利用を希望される方は、健康福
祉課にお電話ください。
【利用できる方・実施機関等】
※�母子ともに感染症がない方、医

療行為不要な方が対象です。
※�赤ちゃんだけのお預かりはでき

ません。
　実施機関等の詳細は、ホーム
ページをご覧ください。

健康福祉課 健康増進係 
☎52－7413

　集団での特定健診を開催します。 
年に１度は健診を受けましょう。
　今年度日曜日に開催する健診は
４月のみとなっております。
【集団健診】
日時
　�４月２５日（土）、２６日（日）、
　２７日（月）、２８日（火）
　８時３０分～１０時 受付
対象者
　国民健康保険加入者
　（３０歳～７４歳）
会場　おたっしゃ館

問

育児相談（予約制）

問

産後ケア（宿泊・日帰り型）

問

特定健診（集団）のお知らせ
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予約方法
　お電話で予約してください。
　☎５２－７４１３（健康福祉課）

健康福祉課 健康増進係 
☎52－7413

　がん検診を受けて、病気を早期
に発見しましょう。
　今年度日曜日に開催する健診は
４月のみとなっております。
【集団検診】
日時　�４月２５日（土）、２６日（日）、
　　　２７日（月）、２８日（火）
　　　８時３０分～１０時 受付
※�２５日は胃がん検診の実施はあ

りません。
検診項目
　肺がん、結核健診、胃がん、大
腸がん、前立腺がん、肝炎ウイル
ス検査、ピロリ菌検査
対象者
　上峰町にお住まいの方
検診によって対象年齢が異なります
（会場）おたっしゃ館
（検診費用）無料　
　※予約は不要です。

健康福祉課 健康増進係 
☎52－7413

　がん検診を受けて、病気を早期
に発見しましょう。
　今年度日曜日に開催する健診は
４月のみとなっております。
【集団検診】
日時　４月２６日（日）、２７日（月）
　　　１３時３０分～１５時 受付
検診項目
　子宮がん、乳がん、骨粗鬆症
対象者　
　上峰町にお住まいの女性の方
検診によって対象年齢が異なります
会場　おたっしゃ館
検診費用　無料
検診方法
　乳がんのみ予約が必要です。
　お電話で予約してください。
　☎５２－７４１３（健康福祉課）

健康福祉課 健康増進係 
☎52－7413

問

がん検診のお知らせ

問

子宮がん・乳がん・骨粗鬆症検診
のお知らせ

問

　特定健診は佐賀県内の登録医療
機関で受診することができます。
【医療機関での受診】
対象者　
・・国民健康保険加入者
　（４０歳～７４歳）
・・後期高齢者医療保険加入者
費用　無料
予約方法　各自、医療機関に
　　　　　ご予約ください。
※個別健診では受診券が必要です。

健康福祉課 健康増進係 
☎52－7413

　特定健診は健康づくり財団（佐
賀市）でも受診することができます。
【健康づくり財団での受診】
実施項目　特定健診、がん検診
（�肺がん・結核健診・胃がん・大

腸がん・前立腺がん・肝炎ウイ
ルス検査・子宮がん・乳がん）
対象者
　特定健診の対象者は、国民健康
保険加入者(４０歳～７４歳)です。
　各種がん検診の対象者はホーム
ページをご参照ください。
実施期間
　令和８年５月１日（金）～
　令和９年２月２６日（金）
　（お盆・年末年始を除く平日）
費用　無料
※�特定健診を受診される方は受診

券が必要です。
健康福祉課 健康増進係 
☎52－7413

　対象者には４月以降に個人通知
を行います。
対象者
①令和９年４月１日時点で、
　６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・
　８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
②�接種当日年齢で、６０～６４歳で

ヒト免疫不全ウイルスにより免
疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障害を有する者
接種期間
　令和８年４月１日～

特定健診（個別）のお知らせ

問

毎日健（検）診のお知らせ

問

帯状疱疹予防接種について
（定期接種）

　令和９年３月３１日
自己負担
・・生ワクチン ２，５００円
・・不活化ワクチン ６，５００円／回
　（×２回）

健康福祉課 健康増進係 
☎52－7413

　令和８年４月以降も帯状疱疹ワ
クチンの予防接種助成を行います。
助成対象者
　接種当日５０歳以上の方で、定
期接種の対象外の方
助成額（助成回数）
　接種費用の半額もしくは上限額
の少ない額
・�・�生ワクチン４，０００円（１回まで）
・・不活化ワクチン１０，０００円／回
　（２回まで）
申請方法
　医療機関で予防接種費用を全額
支払い後、健康福祉課に申請して
ください。
申請に必要なもの
①�予防接種の記録が記載されてい

るもの(予防接種済証等）
②領収書（原本）
③振込先の通帳など
④印鑑
⑤�上峰町帯状疱疹予防接種費助成

申請書兼請求書
健康福祉課 健康増進係 
☎52－7413

　令和８年４月から使用ワクチン
の変更（２３価から２０価）に伴い
現在のワクチンより高額になる為、 
自己負担額が増加になります。
※�令和７年度の対象者で未接種者

の方にはすでに個別で通知をし
ております。
健康福祉課 健康増進係 
☎52－7413

問

帯状疱疹予防接種の費用助成
について（任意接種）

問

高齢者肺炎球菌ワクチン
について

問
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　令和８年４月からRSウイルス
ワクチンが定期接種となりました。
対象者　接種を受ける時点で妊娠
２８週０日から３６週６日までの妊婦

（対象者には妊娠届時に配布、すで
に妊娠届を出している方には３月
末ごろに個人通知をしております）
接種回数　妊娠ごとに１回
　詳しくは個人通知に記載してお
りますのでご確認ください。

健康福祉課 健康増進係 
☎52－7413

保険料率の改定
　後期高齢者医療保険料率は、医
療給付費の支出等の動向を踏まえ
て２年に１度見直されます。
　また、令和８年度から、これま
での医療分の保険料率とは別に、
子ども・子育て支援納付金分（子
ども分）の保険料率が創設されて
います。詳しくは下記二次元コー
ドより確認ください。
所得が低い方に対する軽減基準等
の見直し
　令和８年度から、均等割額の２
割軽減、５割軽減の対象世帯に係
る所得判定基準及び、７割軽減の
軽減割合が拡充されます。詳しく
は下記二次元コードより確認くだ
さい。
・佐賀県後期高齢者医療広域
　連合 資格賦課係 

☎６４－８４７６
・健康福祉課 
　保険年金係　☎52－7413

RSウイルス感染症予防接種
について（定期接種）

問

後期高齢者医療保険料率改定
及び所得が低い方に対する
軽減基準等の見直しのお知らせ

問

　令和８年４月より特別児童扶養
手当、特別障害者手当等の手当額
につきましては、法律の規定によ
り、次のとおり改定されることに
なりましたので、お知らせいたし
ます。

（金額は全て月額）

健康福祉課 福祉介護係 
☎52－7413

　国民健康保険に加入するときや
脱退するときは、世帯主または加
入者自らが届出をしなければなり
ません。
　異動があった日から１４日以内
に健康福祉課保険年金係へ届出を
してください。

健康福祉課 保険年金係 
☎52－7413

特別児童扶養手当、特別障害者
手当等の手当額が改定されます

令和７年度　　　
　⇒令和８年度

特別児童扶養
手当 １級

56,800円
　⇒58,450円

特別児童扶養
手当 ２級

37,830円
　⇒38,930円

障害児福祉
手当

16,100円
　⇒16,560円

特別障害者
手当

29,590円
　⇒30,450円

経過的福祉
手当

16,100円
　⇒16,560円

問

国民健康保険の加入や脱退の届出
は14日以内に行いましょう！！

問

　上峰町では、65歳以上の方に
あん摩、マッサージ、指圧、はり、
きゅう等の施術料を助成しており
ます。助成をご希望の方は、健康
福祉課福祉介護係まで申請をお願
いします。
　申請の際は、身分証明書（マイ
ナンバーカード、運転免許証等）
と印鑑をご持参ください。

（�申請は令和８年４月１日以降と
なります）
助成額　一回　1,000円
枚数　50枚

健康福祉課 福祉介護係 
☎52－7413

　肉親が亡くなった現地で、慰
霊・追悼を行いたいという関係遺
族の要望にこたえるため、旧主要
戦域となった陸上及び遺骨収集の
望めない海上等における戦没者、
又は旧ソ連・モンゴル地域におい
て抑留中に死亡した者を対象とし
て、慰霊巡拝を行います。

健康福祉課 福祉介護係 
☎52－7413

　こども食堂なごみは、子どもた
ちの「心の栄養補給」と「なごみ」の
お店です。
　子どもたちや地域の人々がこの
店でしか味わえない「ゆとりの時
間」と「味」と「空間」を共有し、
お互いの成長を見守りあい学びあ
う場所を目指しています。

あん摩、マッサージ、指圧、はり、
きゅう等施術費の助成について

問

令和８年度  慰霊巡拝について

問

こども食堂なごみのお知らせ

有
料
広
告
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ジをご確認ください。
こども食堂なごみ 
☎20－6261

（携帯）☎080－9144－5674

４月の行事予定
【上峰町老人クラブ年次総会】
日時　４月24日（金）�10時～12時
場所　町民センター　大ホール
　鳥越・屋形原支部：切通支部に
よる健康タオル体操披露

上峰町老人クラブ事務局 
☎思53－8155

　住民基本台帳（住民票）登載者
中、世帯内に現実に非居住者がい
る場合、申請により免除されるこ
とがあります。
　申請される方につきましては、
下記までお問い合わせください。

建設課 管理係 
☎52－7414

　令和８年４月１日以降、新築戸
建住宅に新たに設置される予定の
家庭用合併浄化槽について、お住
まいの地域によっては補助金の対
象となる場合があります。

問

上峰町老人クラブだより

問

建 設 課
一般世帯の農業集落排水

（下水道）使用料の免除

問

家庭用合併浄化槽設置補助金に
ついて

　詳しくは下記までお問い合わせ
ください。
※�予算には限りがあります。あら

かじめご了承ください。
建設課 管理係　☎52－7414

対象住宅
　昭和５６年５月３１日以前に、建
築又は工事に着手した個人所有の
木造一戸建て住宅（店舗等との併
用住宅及び借家は対象外）

建設課 管理係 
☎52－7414

　耐震診断の結果が上部構造評点
1.0未満の耐震性が低い木造住宅
について、耐震性の向上に伴う耐
震補強設計及び耐震改修の費用を
補助します。
　詳細については、下記までお問
い合わせください。

建設課 管理係 
☎52－7414

対象のブロック塀
　町内に所在するブロック塀等が
道路（私道を除く）に接面してい
て、点検チェックポイントにより
危険であると判断されたものに対
して補助金の対象となる場合があ
ります。
　詳しくは、下記までお問い合わ
せください。

建設課 管理係 
☎52－7414

問

木造住宅の耐震診断を5,000円
の自己負担で実施できます！

問

耐震補強設計、耐震改修費用を
補助します！

問

危険なブロック塀撤去費用を
補助します！

問

小学校の行事
１日（水）～６日（月）　春季休業
７日（火）　始業式（給食なし）
８日（水）　給食開始（２～６年生）
１０日（金）　入学式
　　　　　（２年生以上給食あり）
１６日（木）　給食開始（１年生）
１７日（金）　１年生を迎える会、
　　　　　春の遠足
２３日（木）　全国学力・学習状況調査
　　　　　（６年生：国語、算数）
　　　　　佐賀県学習状況調査
　　　　　（５年生：国語、算数）
２５日（土）　�授業参観、学級懇談会、

PTA総会
２７日（月）　振替休日
中学校の行事
１日（水）～６日（月）　春季休業
７日（火）　始業式、給食開始
　　　　　（２・３年生）
８日（水）～９日（木）
　　　　　標準学力検査
　　　　　（２・３年生）
１０日（金）　入学式
　　　　　（２年生以上給食あり）
２０日（月）～５月１日（金）　
　　　　　�二者面談（２・３年生）、 

家庭訪問（１年生）
２３日（木）　全国学力・学習状況調査
　　　　　（�３年生：国語、数学、

英語）
　　　　　佐賀県学習状況調査
　　　　　（�２年生：国語、数学、

英語）
２８日（火）　全国学力・学習状況調査
　　　　　（�３年生： 

英語「話すこと」）
３０日（木）　部活動入部届提出最終日

教 育 課

４月の小・中学校行事

環整工業 有限会社

側溝が臭う！雑草が生い茂る！」

TEL 0952-52-2718

側溝・水路・地下に埋設された管や水路の清掃、

「水はけが悪い！雨の日に溢れる！

町内の溝掃除は是非当社にお任せください！！

神埼市神埼町志波屋1738-1

泥の処分までお任せ下さい。

見積

無料

会社HP

お問合せはコチラまで↓

有
料
広
告
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　お子様の心身の発達や健康上の
悩み、就学先（特別支援学級や通
級指導教室、特別支援学校等）の
選択や就学後の学習環境、学習支
援などについて相談いただける相
談会を実施します。
日時　５月１２日（火）
　　　９時～１６時３０分
　　　（一人あたり２０分～３０分程度）
場所　上峰町民センター
対象者　上峰町在住で令和９年４
月に小学校・中学校（特別支援学
校を含む）に入学予定の子ども及
びその保護者
申込
　４月８日（水）までにお子様を通
わせている学校や園を通じてお申
し込みください。

（ご家庭で保育されている場合は、 
教育委員会にご相談ください。）

教育課 学校教育係 
☎52－3908

　町民の方が社会教育の一環とし
て文化・スポーツに関する九州大
会・全国大会に出場をされる場合
に交通費・宿泊費・大会参加負担
金の補助を行っています。
※�学校教育として参加した大会は

対象外です。
　令和８年度の申請より様式が新
しくなります。詳細はホームペー
ジをご確認ください。

生涯学習課 
生涯スポーツ係 
☎52－3833

令和８年度 第1回
就学相談会のお知らせ

問

生 涯 学 習 課
九州・全国大会出場費に対する
補助金

問

　町民の方が社会教育の一環とし
て文化・スポーツに関する国際大
会に出場をされる場合に補助金を
交付いたします。
※�親睦を目的とする大会は対象外

です。
　国際大会への出場が決まりまし
たら、生涯学習課までお問い合わ
せください。
　様式や補助上限額等の詳細は、
ホームページをご確認ください。

生涯学習課 
生涯スポーツ係 
☎52－3833

　金銭の貸借、離婚、相続、その
他トラブルでお悩みの方は、弁護
士へ相談することができます。
日時　４月15日（水）� ９時３０分〜
場所　おたっしゃ館　相談室
受付　随時（先着９名）※要予約

社会福祉協議会　☎５２－４９３０

　楽しく脳トレしませんか？
　ご自由にご参加ください。
日時　４月21日（火）
　　　11時10分～12時
場所　おたっしゃ館　大広間

地域包括支援センター
☎５２－５２５０

日時　５月８日（金）� ９時～１５時

上峰町文化・スポーツに関する
国際大会出場者補助金について

問

社 会 福 祉 協 議 会

無料法律相談

問

いきいき 脳 トレ

問

買物リハビリバス運行

集合　�おたっしゃ館に８時５０分
までに集合

行先　やさい直売所マッちゃん～
　　　さざんか千坊館（昼食）～
　　　道の駅かみみね
　　　※買物と昼食は自己負担
受付　４月１日（水）～２３日（木）
　　　先着１７名　参加無料
※�６５歳以上でおたっしゃ館まで来れる方

地域包括支援センター
☎５２－５２５０

　地域包括支援センターは、高齢
者の健康面や生活全般、介護に関
する悩み等、幅広い相談を受け付
けています。
　お気軽にご相談ください。
・地域包括支援センター
　☎５２－５２５０
・緊急時　☎080－8380－3223

（前月比）

令和８年　　
２月28日現在

総人口 9,936人（−３）
男 4,789人（＋２）
女 5,147人（−５）
世帯数 4,129世帯（±０）

人の動き

町長交際費の公表
令和８年（２月支払分）

問

高齢者の相談窓口

問

区　分 件数 支出額（円）
祝　儀 0 0
会費等 3 15,500

賛助・協賛等 0 0
賞品・記念品等 0 0
慶　弔 0 0
合　計 3 15,500

有
料
広
告
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くらしの情報

「平和を創る仕事」を�
� 一生のやりがいに。
　国防、災害派遣、国際貢献の使
命を持つ自衛官を募集しておりま
す。
　現在、一般幹部候補生、一般曹
候補生、２等陸・海・空士などを
募集中です。
　詳細は、自衛官募集ホームペー
ジでご案内しております。下記二
次元コードよりご確認ください。
　また、佐賀地方協力本部鳥栖地
域事務所では、平日カフェスペー
スを設置して皆様をお待ちしてお
ります。お気軽にお立ち寄りくだ
さい。
　自衛隊佐賀地方協力本部

鳥栖地域事務所 
☎0942－83－4077

　小児に対する心肺蘇生法（胸骨
圧迫）やAED（除細動器）の使用
法等の救命講習を受講しません
か。（無料）
日時　５月１7日（日）
　　　９時～１２時
場所　西消防署

西消防署  救急係
☎０９４２－８９－３０５０

　気象庁ホームページに設けた特
設ページでは、新たな防災気象情

自衛官等募集案内

問

普通救命講習Ⅲ（定期開催）

問申

令和８年５月下旬から
防災気象情報が新しくなります

報に関する様々な資料を掲載して
います。

佐賀地方気象台 
☎32－7026

試験日　５月31日（日）
　　　　※�時間は試験種類によっ

て異なります
場所　佐賀市内
受付期間　（書面・電子申請）
　４月２日（木）～14日（火）
受験願書　鳥栖・三養基地区消防
事務組合消防本部  予防課  危険
物係、西消防署、基山分署の予防
係に用意しています。
提出先　一般財団法人　消防試験
研究センター佐賀県支部
〒840－０８２６
　佐賀市白山二丁目１番１２号
　佐賀商工ビル４階	
☎２２－５６０２

申込　�一般財団法人　全国危険物
安全協会

受講料　16,500円（税込）
　　　　使用テキスト３冊含む
　申し込み後、５０日間何回でも
受講可能。

鳥栖・三養基消防事務組合
消防本部  予防課  
危険物係 
☎0942－83－7996

　公益財団法人国際青少年研修協
会(KSKK）では、この夏、小・中・

問

危険物取扱者試験の実施に
関する案内

オンライン講座（危険物取扱者乙
種第４類受験準備講習会）の案内

問

世界へ踏み出す夏休み！
「2026年夏休み海外研修」参加者募集

高・大学生を対象とした海外研修
を実施します。
研修国　イギリス・オーストラリ
ア・ニュージーランド・カナダ・
サイパン・フィリピン・韓国
内容　�ホームステイ・語学研修・

現地の学校体験・文化交流・ 
地域見学など

日程　�７月２６日～８月１３日の間
の７～１７日間

　　　※コースにより異なります
対象　小学３年生～大学生
　　　（コースごとに設定）
定員　各１５名（先着順）
参加費　３０万円～８０万円
　　　　（�往復航空券、宿泊・食費、

活動費、保険料等を含む）
申込締切　６月５日（金）
詳細•申込
　研修の詳細は、当協会のホーム
ページをご覧ください。
　まずは、「オンライン説明会」へ
のご参加をお勧めしています。
二次元コードより
説明会予約が可能です▶

公益財団法人
国際青少年研修協会（KSKK）
☎03－6825－3130

（平日９時３０分〜１８時）
死 info@kskk.or.jp

お酒は二十歳になってから
　20歳未満の者の飲酒は法律で
禁止されています。
　2022年４月から民法の成年年
齢は18歳に引き下げられました
が、お酒に関する年齢制限は20
歳のまま維持されています。
� （福岡国税局・税務署）

問

４月は
20歳未満飲酒防止強調月間です

ひよ子こども園グループ

  ひよ子こども園かみみね　　
  三養基郡上峰町大字堤 1923-6         ☎ 0952-52-2186

　　 
　園長室へ！　ひよ子こども園かみみね　

　　お子様の保育・教育について学びたい方は
　　　　　園長室にお越しください！
　　　　　　　　　　　　　　　　予約はお電話で。

有
料
広
告
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　上峰小学校１年の河室采実さんが、小学校低学年
の部の自由読書部門で、内閣総理大臣賞に入賞しま
した。
　全国各地から応募され
た200万編を超える作品
の中、最優秀作品（1名）に
選ばれたことは大変名誉
なことです。
　おめでとうございます！

　上峰町民センターにて
「スポーツ少年団フェスタ」
を開催しました。講師の先
生をお招きしてストレッチ・
栄養学を学びました。ご協
力いただいた皆様ありがと
うございました。

3.6
（金）

ふれ愛・粋いきセミナー＆女性セミナー
合同講座と閉講式を行いました

教養講座　「佐賀の偉人伝」 …日本の医療制度を作った男…
　　　　　（隠された相良知安の功績）
講師　佐賀県立佐賀城本丸歴史館 前副館長
　　　古川英文  先生
　参加者から「相良知安が作った医療
制度の話は大変勉強になりました。参
加してよかったです。」 「佐賀の偉人につ
いてもっと学びたいと思いました。」 「今
後もこの講演は継続してほしいです。」
などの多くの感想をいただきました。

青少年読書感想文全国コンクール
内閣総理大臣賞受賞

　２月13日から15
日の３日間、佐賀県
内280.0㎞（33区
間）を13の市郡で駆
け抜ける、駅伝大会
が開催されました。
　今年もJA上峰支所前に中継所が設置され、たくさ
んの応援者の中を選手たちが駆け抜けました。
　出場された選手、関係者の皆様、本当にお疲れさま
でした。

2.13～15
　（金） （日）

第66回 郡市対抗県内一周
駅伝が開催されました

2.11
（水・祝）

スポーツ少年団フェスタを
開催しました

第１回 おやじの料理交流会
　２月18日（水）に町民センター（調理室）にて、第１回
おやじの料理交流会を開催しました。講師に元カナダ
大使館料理長梅林先生をお呼びして、特別参加の戸
髙副町長と会員14名でドイツ料理に挑戦しました。初
めてのドイツ料理でしたがアシスタントの上村さんの
フォローで美味しく出来上がり、試食会には野口教育
長も参加して
いただき和や
かな雰囲気で
終えることが
出来ました。

2.20
（金）

大会名　令和８年２月  町月例G・G大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　中央公園
ゲーム　８ホール ×３＝24ホール

成
績　
個
人

※

数
字
は
打
数

　（ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
数
）

【優　勝】北島　一麻　 54（２）
【準優勝】田中　静雄　 55（１）
【３　位】下池　　修　 55（１）
【４　位】岡　　　剛　 55（１）
【５　位】押方　義照　 56（２）

グラウンド・ゴルフ
大会の結果

スポーツ少年団事務局（上峰町民センター内）　☎52－3833
入団等に関するお問い合わせ

ことみかわむろ

まちの話題 まちの話題

まで５手詰め

詰め将棋の解答

持
駒
な
し

9 8 7 6 5 4 3 2 1

一

二

三

四

五

六

七

八

九

銀

金

金

桂

香

歩歩

角

玉

手 順

解 説　　　　　
初手　２二金などは　４一玉と
逃げられて捕まらない。そこで
　３三銀から　２三馬が好手順。
３三の逃げ道をふさいでから馬
を押し売りすることで、詰み形に
もっていくことができる。

３三銀 ２三馬同桂
同玉 ２二金

　町ではリネットジャパンリサイ
クル株式会社およびＳＧムービン
グ株式会社との連携協力を行い、
家電４品目（テレビ、冷蔵庫・冷
凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、エア
コン）リサイクルの自宅回収を始
めました。
　回収に関する料金や申し込み等
は専用WEBサイトまたは専用電
話番号からお申し込みください。

リネットジャパンリサイクル
株式会社 
専用電話番号
☎0570－056－006

　令和８年度に７６歳になる人を
対象にした歯科健診「歯

し

あわせ健
診」を実施します。
　お口の状態は健康寿命と深い関
りがあります。対象者には４月に
受診券を送付しますので、ぜひこ
の機会に「歯

し

あわせ健診」を受診し、 
ご自身のお口の状態を確認しま
しょう。

佐賀県後期高齢者医療広域連合
業務課　企画・保健係
☎６４－８４７６

　令和８年４月から令和９年３月
までの国民年金保険料の月額は、
１７，92０円です。

家電４品目の自宅回収について

問

76歳歯科健診（歯
し

あわせ健診）
を受けましょう

問

令和８年度
国民年金保険料について

　令和８年度の納付書は、日本年
金機構から４月上旬に送付されま
すので金融機関等で納付してくだ
さい。また、口座振替やクレジッ
トカード、キャッシュレス決済で
の納付もできます。
※�一定期間の保険料をまとめて前

払い（前納）すると割引が適用
されるのでおトクです。詳しく
は日本年金機構ホームページを
ご覧ください。
佐賀年金事務所 
☎31－4191

　国民年金保険料の免除、納付猶
予、学生納付特例の承認を受けた
期間がある場合、保険料を全額納
めた方と比べ、老齢基礎年金（６５
歳から受けられる年金）の受け取
り額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増
額するために、免除等の承認を受
けた期間の保険料については、
１０年以内であれば遡って納める
（追納）ことができます。
・「ねんきん加入者ダイヤル」
　☎０５７０－００３－００４　
・佐賀年金事務所
　☎３１－４１９１

　年金生活者支援給付金制度に便
乗した不審な電話がかかってきた
事例が報告されています。

問

国民年金保険料の追納制度
について

問

年金生活者支援給付金制度に
便乗した詐欺にご注意ください！

　日本年金機構や厚生労働省か
ら、電話でお客様の家族構成や金
融機関の口座番号・暗証番号をお
聞きすることはありませんし、手
数料などの金銭を求めることはあ
りません。
　不審に感じましたらお近くの年
金事務所にお問合せください。

佐賀年金事務所　
☎３１－４１９１

　今年は東部地区で開催されます。
　上峰町はモルック、ゲートボー
ルの会場となっています。
　参加料は８００円（小学生以下
４００円）です。
《モルック》
期日　５月１７日（日）
場所　すぱーく上峰
《ゲートボール》
期日　５月２３日（土）
場所　上峰町中央公園多目的広場
　上峰町民センター内教育委員会

（生涯スポーツ係）でも参加申込を
受け付けています。
　その他の種目・会場等について
は県ホームページをご覧ください。

実行委員会事務局
佐賀県SSP推進局
スポーツムーブメント
チーム　☎25－7331

問

日本年金機構
ホームページ

厚生労働省
ホームページ

第30回 佐賀県さわやかスポーツ・
レクリエーション祭

問
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　上峰小学校１年の河室采実さんが、小学校低学年
の部の自由読書部門で、内閣総理大臣賞に入賞しま
した。
　全国各地から応募され
た200万編を超える作品
の中、最優秀作品（1名）に
選ばれたことは大変名誉
なことです。
　おめでとうございます！

　上峰町民センターにて
「スポーツ少年団フェスタ」
を開催しました。講師の先
生をお招きしてストレッチ・
栄養学を学びました。ご協
力いただいた皆様ありがと
うございました。

3.6
（金）

ふれ愛・粋いきセミナー＆女性セミナー
合同講座と閉講式を行いました

教養講座　「佐賀の偉人伝」 …日本の医療制度を作った男…
　　　　　（隠された相良知安の功績）
講師　佐賀県立佐賀城本丸歴史館 前副館長
　　　古川英文  先生
　参加者から「相良知安が作った医療
制度の話は大変勉強になりました。参
加してよかったです。」 「佐賀の偉人につ
いてもっと学びたいと思いました。」 「今
後もこの講演は継続してほしいです。」
などの多くの感想をいただきました。

青少年読書感想文全国コンクール
内閣総理大臣賞受賞

　２月13日から15
日の３日間、佐賀県
内280.0㎞（33区
間）を13の市郡で駆
け抜ける、駅伝大会
が開催されました。
　今年もJA上峰支所前に中継所が設置され、たくさ
んの応援者の中を選手たちが駆け抜けました。
　出場された選手、関係者の皆様、本当にお疲れさま
でした。

2.13～15
　（金） （日）

第66回 郡市対抗県内一周
駅伝が開催されました

2.11
（水・祝）

スポーツ少年団フェスタを
開催しました

第１回 おやじの料理交流会
　２月18日（水）に町民センター（調理室）にて、第１回
おやじの料理交流会を開催しました。講師に元カナダ
大使館料理長梅林先生をお呼びして、特別参加の戸
髙副町長と会員14名でドイツ料理に挑戦しました。初
めてのドイツ料理でしたがアシスタントの上村さんの
フォローで美味しく出来上がり、試食会には野口教育
長も参加して
いただき和や
かな雰囲気で
終えることが
出来ました。

2.20
（金）

大会名　令和８年２月  町月例G・G大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　中央公園
ゲーム　８ホール ×３＝24ホール

成
績　
個
人

※
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　（ホ
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）

【優　勝】北島　一麻　 54（２）
【準優勝】田中　静雄　 55（１）
【３　位】下池　　修　 55（１）
【４　位】岡　　　剛　 55（１）
【５　位】押方　義照　 56（２）

グラウンド・ゴルフ
大会の結果

スポーツ少年団事務局（上峰町民センター内）　☎52－3833
入団等に関するお問い合わせ

ことみかわむろ

まちの話題 まちの話題
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庁舎

庁舎別館２階

町民センター

図書館

すぱーく上峰

体育センター

その他

おたっしゃ館

消費生活相談25

ページ番号

開催場所
※下記の通り色分けしています

※ページ番号のないものは
　告知のみ（記事なし）

※カレンダーにイベント等
　の掲載を希望する団体は、
　役場各担当部署へご連絡
　ください。

・友遊
　→友遊スポーツかみみね

【診療時間】
・・休日在宅当番医
　９時～１７時まで
・・歯科休日診療当番医
　９時～１２時まで
必ず医療機関に確認のうえ、
受診してください。

2026  April

41 2 3 4
11 �春季休業� （～６日）

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

おはなしのじかん
　 転倒予防教室

5 6 7 8 9 10 11
　 休館日

　休日在宅当番医
秋吉医院
☎0942−94−2051（みやき町）

　歯科休日診療当番医
重松歯科医院
☎0942−92−1234（基山町）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

11始業式� （小・中学校）

休館日（館内整理日）
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

友遊–友遊DANCE SCHOOL
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

8 �狂犬病予防集合注射 8２歳児相談
11 �入学式� （小・中学校）

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

12 13 14 15 16 17 18
8 �狂犬病予防集合注射
　 休館日

　休日在宅当番医
やまだ小児科クリニック
☎0952−51−1516（上峰町）

　歯科休日診療当番医
しもむら歯科医院
☎0942−81−5451（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

８消費生活相談
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

8人権・行政相談
　 無料法律相談  ※要予約
友遊–友遊DANCE SCHOOL

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

8１歳６か月児健診 �友遊–スポーツウエルネス吹矢
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
　 囲碁大会
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

19 20 21 22 23 24 25
8 �狂犬病予防集合注射
� （鳥栖市役所）

　 休館日

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942−94−2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
ルアナファミリー歯科・矯正歯科
☎0942−92−6488（基山町）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

　 いきいき脳トレ
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

8乳児健診
友遊–友遊DANCE SCHOOL
ファーストブック

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

5子ども読書の日
5第68回こどもの読書週間
� （～5月12日）

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室

　 特定健診・　 がん検診　
5 �おたのしみおはなし会 ＆�
さとう先生といっしょ

11 �授業参観、学級懇談会、�
PTA総会� （小学校）

友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

26 27 28 29� 昭和の日 30

　 �子宮がん・乳がん・骨粗鬆症
検診　

5図書館のお仕事体験

　休日在宅当番医
うえきクリニック
☎0952−51−1881（上峰町）

　歯科休日診療当番医
ふたば歯科医院
☎0942−82−5466（鳥栖市）

11 �振替休日� （小学校）

休館日

8消費生活相談
友遊–ミニテニス

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

　休日在宅当番医
大島病院
☎0942−89−2600（みやき町）

　歯科休日診療当番医
しらみず歯科クリニック
☎0942−83−8282（鳥栖市）

8乳児相談

日 月 火 水 木 金 土

12

12 8 9

9
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庁舎

庁舎別館２階

町民センター

図書館

すぱーく上峰

体育センター

その他

おたっしゃ館

消費生活相談25

ページ番号

開催場所
※下記の通り色分けしています

※ページ番号のないものは
　告知のみ（記事なし）

※カレンダーにイベント等
　の掲載を希望する団体は、
　役場各担当部署へご連絡
　ください。

・友遊
　→友遊スポーツかみみね

1 2 3 4
11 �春季休業� （～６日）

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

おはなしのじかん
　 転倒予防教室

5 6 7 8 9 10 11
　 休館日

　休日在宅当番医
秋吉医院
☎0942−94−2051（みやき町）

　歯科休日診療当番医
重松歯科医院
☎0942−92−1234（基山町）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

11始業式� （小・中学校）

休館日（館内整理日）
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

友遊–友遊DANCE SCHOOL
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

8 �狂犬病予防集合注射 8２歳児相談
11 �入学式� （小・中学校）

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

12 13 14 15 16 17 18
8 �狂犬病予防集合注射
　 休館日

　休日在宅当番医
やまだ小児科クリニック
☎0952−51−1516（上峰町）

　歯科休日診療当番医
しもむら歯科医院
☎0942−81−5451（鳥栖市）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

８消費生活相談
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

8人権・行政相談
　 無料法律相談  ※要予約
友遊–友遊DANCE SCHOOL

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

8１歳６か月児健診 �友遊–スポーツウエルネス吹矢
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室
　 コカラーボ

友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
おはなしのじかん

　 転倒予防教室
　 囲碁大会
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

19 20 21 22 23 24 25
8 �狂犬病予防集合注射
� （鳥栖市役所）

　 休館日

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942−94−2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
ルアナファミリー歯科・矯正歯科
☎0942−92−6488（基山町）

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　 全員集合運動プログラム教室

　 いきいき脳トレ
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 おたっしゃカフェ
友遊–ミニテニス

8乳児健診
友遊–友遊DANCE SCHOOL
ファーストブック

　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

5子ども読書の日
5第68回こどもの読書週間
� （～5月12日）

�友遊–スポーツウエルネス吹矢
　 ステップアップ教室
　 ３Ｂ体操で介護予防
　 全員集合運動プログラム教室

　 特定健診・　 がん検診　
5 �おたのしみおはなし会 ＆�
さとう先生といっしょ

11 �授業参観、学級懇談会、�
PTA総会� （小学校）

友遊–あさヨガ
友遊–友遊自適フィットネス
友遊–ストレッチ
友遊–ラージ卓球
友遊–ソフトバレー

26 27 28 29� 昭和の日 30

　 �子宮がん・乳がん・骨粗鬆症
検診　

5図書館のお仕事体験

　休日在宅当番医
うえきクリニック
☎0952−51−1881（上峰町）

　歯科休日診療当番医
ふたば歯科医院
☎0942−82−5466（鳥栖市）

11 �振替休日� （小学校）

休館日

8消費生活相談
友遊–ミニテニス

休館日
　 筋力向上トレーニング教室
　（ココトレ）
　 囲碁交流会
　 全員集合運動プログラム教室

　休日在宅当番医
大島病院
☎0942−89−2600（みやき町）

　歯科休日診療当番医
しらみず歯科クリニック
☎0942−83−8282（鳥栖市）

8乳児相談

日 月 火 水 木 金 土

12

12 8 9

9

17 かみみね　2026.4



HAPPY

BIRTHDAY!

５月生まれの
子ども写真
募集中

４月１日（水）～４月７日（火）
（申込開始日厳守）

掲載人数 ８名(※先着順)

５月に誕生日を迎える町内在住の
満１歳から満６歳までのお子さん

政策課　広報企画係　☎５２－２１８２
seisaku@town.kamimine.lg.jp

対象者

問い合わせ
申し込み先

掲載申込
受付期間

申込方法など、詳細はこちら

▲

下坊所

渡辺 結希ちゃん(３歳)
家族からのメッセージ

のんちゃん３歳お誕生日おめでと
う♥元気いっぱい暴れん坊のん
ちゃんが、大好きだよ！

わたなべ ゆの

屋形原

小林 芽生ちゃん(５歳)
家族からのメッセージ

お誕生日おめでとう！いつも面白くて
優しいめいちゃんが大好きです♥５歳
もたくさん楽しいことしようね～！

こばやし めい

井手口

屋形原

石井 美絆ちゃん(４歳)
家族からのメッセージ

４歳のお誕生日おめでとう　いつ
もみゆなの笑顔に癒されてるよっ！
だぁーーいすきだよっ♥

いしい みゆな

佐藤 成海ちゃん(４歳)
家族からのメッセージ

なるちゃん誕生日おめでとう♥お姉
ちゃん達ともいっぱい喋って成長した
ね♪これからも仲良く過ごしてね★

さとう なるみ

下津毛

石橋 果歩ちゃん(５歳)
家族からのメッセージ

お誕生日おめでとう　いつも弟の
お世話をしてくれてありがとう　
これからもたくさん遊ぼうね♥

いしばし かほ

下津毛

石橋 周征ちゃん(１歳)
家族からのメッセージ

お誕生日おめでとう　いつのまに
か歩けるようになってきたね　お
外にたくさん遊びに行こうね★

いしばし しゅうせい

上坊所

塩浦 謙信ちゃん(３歳)
家族からのメッセージ

３歳のお誕生日おめでとう　いつ
もニコニコ笑顔の謙信♥だーい好
きだよ♥♡♥

しおうら けんしん

下坊所

坂井 琥太朗ちゃん(１歳)
家族からのメッセージ

コタお誕生日おめでとう　食べるの
大好きなコタ、いっぱい食べて大きく
なってね　家族皆んな大好きだよ♥

さかい こたろう

4
月

生まれ

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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発
行
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集
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No.376

４日(土) 11時～15時
12日(日)  11時～15時
18日(土)  10時～16時
19日(日)  10時～16時

みやきマルシェ

MINORU CLUB
日 時 場 所イベント

▲
インスタグラム

ねこみね問

４月

※状況により、急きょ中止になる場合もあります。

かわいい猫たちを
見にきてね！

保護ねこの
譲渡会を開催
します

市村清記念メディカルコミュニティセンター（みやき町白壁1074-3）
柊譲渡会 柊・リサイクル（みやき町原古賀7381-1）

市村清記念メディカルコミュニティセンター
（みやき町白壁1074-3）


