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体
育
館
や
武
道
場
、会
議
室
な

ど
を
備
え
、幅
広
い
活
動
に
利
用

で
き
る
施
設
と
な
る
予
定
で
す
。

　
日
常
的
に
は
、サ
ー
ク
ル
や
ク

ラ
ブ
活
動
の
場
と
し
て
、ソ
フ
ト

バ
レ
ー
や
卓
球
、ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
、多
彩

な
ス
ポ
ー
ツ
に
利
用
で
き
ま
す
。

　
体
育
館
に
は
、壁
面
に
収
納
で

き
る
可
動
式
観
客
席
を

４
８
０
席
設
置
。

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
は
じ
め
、さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
で
の
活
用
も

想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
施
設
の
周
辺
に
は
芝
生
や
ベ

ン
チ
な
ど
を
整
備
し
、散
歩
を
楽

し
ん
だ
り
、子
ど
も
た
ち
が
遊
ん

だ
り
で
き
る
空
間
も
計
画
中
。ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
人
だ
け
で
な
く
、

誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、思
い

思
い
に
過
ご
せ
る
場
所
を
目
指

し
ま
す
。

スポーツから日常の交流まで。
みんなが集える場所へ

国の補助金等を活用することで、町の負担を抑えながら施設
を整備できます。活用できる制度を最大限に生かし、将来の
負担にも配慮しながら整備を進めます。

現在の体育館は、長年の使用により、町の公共施設の中でも
老朽化が進んでいます。安心して利用できる環境を整えるた
め、新しい施設を整備します。

複数の施設を一体的に整備することで、建設や維持管理を
効率化できます。コストを抑えながら、設備や使いやすさに
も配慮し、より充実した施設づくりを目指します。

災害への備えも、新しい施設の大切な役割です。災害時には
避難所として活用できるよう、安全性に配慮するとともに、防
災備蓄倉庫などを備えた防災拠点として整備します。

老朽化 新体育館

国の補助金等を活用し、町の負担を軽減 老朽化した体育館を新しく整備

施設を複合化し、機能を集約 災害時にも活用できる防災拠点へ

体育館を新しくする
メリット

ど
ん
な
場
所
に
な
る
の

（仮称）カゼマチベースは、学校などの教育施設と体育館が一体と

なった多目的交流施設です。これから工事の段階に入り、新しい

施設づくりが進んでいきます。外観は道の駅などとデザインを統

一し、「風」をイメージしたデザインに。町民の皆さんが気軽に集

い、心地よく過ごせる場所を目指して整備を進めます。

いつもの毎日にも。もしものときにも。

どんな施設がはい
るの

スポーツ団体や利用者のみなさんから
寄せられた声を、施設づくりに反映します!

体育館・武道場

〈平常時〉
町民利用／各種大会／スポーツ活動
〈災害時〉
指定避難所

会議室

〈平常時〉
打ち合わせや大会時の控室などに利用
〈災害時〉
感染症対策施設

防災備蓄倉庫

防災備蓄品を保管

展示室兼事務所

〈平常時〉
平和祈念関連展示／施設受付・事務

〈災害時〉
災害対応スタッフの詰所

平
常
時
も
、災
害
時
も

活
用
で
き
る
施
設
へ

年齢を問わず、気軽に
利用できる

施設にしてほしい
試合や練習を

撮影・観覧しやすい
環境にしてほしい

広い駐車場を
整備してほしい

多目的に利用できる
場所がほしい

気
軽
に

楽
し
め
る
っ
て
、

い
い
ね
！

国の補助金等
町
の
負
担

食料／寝具／テント／衛生用品
防寒用品など

体育館・武道場

教育施設

※イメージです

※イメージです

町の負担

交
流
と
活
動
が
生
ま
れ
る
、み
ん
な
の
拠
点

カ
ゼ
マ
チ
ベ
ー
ス

（仮称）

施設がまとまって、毎日の利用がもっと便利に！
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その36落語のススメ落語のススメ
久米楽器店の

おすすめ
CITY
POPMusic

May the m

usic  he
al y
our m

ind. May all people live in
 a c
alm

 he
ar
t. 
M
ay
 p
ea
c e
fu
l  n

ig h
t co
m e.

Side A
1. New awakening

2. The beginning of the day
3. Late lunch

4. Heartwarming Supper
5. Invitation to quiet sleep

★

　為
朝
が
沖
縄
に
ま
で
や
っ
て
き

た
と
は
考
え
難
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
す
が
、琉
球
王
朝
の
正
史
と
さ

れ
る『
中
山
世
鑑
』や『
中
山
世
譜
』

な
ど
に
記
さ
れ
た
為
朝
の
渡
海
記

録
を
無
視
す
る
わ
け
に
は
い
き
ま

せ
ん
。薩
摩
藩
に
よ
る
琉
球
侵
攻

を
正
当
化
す
る
た
め
に
、琉
球
王

国
の
祖
が
源
氏
で
あ
っ
た
か
の
よ

う
に
見
せ
か
け
た
た
め
と
も
考
え

ら
れ
そ
う
で
す
が
、沖
縄
各
地
に

為
朝
と
そ
の
子
・
舜
天
に
ま
つ
わ

る
多
く
の
伝
承
を
ど
う
考
え
れ
ば

良
い
の
か
、悩
ま
さ
れ
て
し
ま
う
の

で
す
。

　真
偽
の
ほ
ど
は
不
明
な
が
ら

も
、為
朝
が
上
陸
し
た
の
は
、沖
縄

本
島
中
部
の
運
天
港
だ
っ
た
と
見

ら
れ
て
い
ま
す
。嵐
に
遭
遇
し
た

為
朝
が
、運
を
天
に
任
せ
て
た
ど

り
着
い
た
と
こ
ろ
か
ら
、こ
う
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
か
。東

郷
平
八
郎
が
揮
毫
し
た
と
い
う
源

為
朝
上
陸
の
碑
も
置
か
れ
て
い
ま

す
。

第
45
回

＼上峰町の伝説「鎮西八郎為朝」がよくわかる／

日本将棋連盟
武富礼衣 女流二段

（佐賀県出身）

（
解
答
は
18
ペ
ー
ジ
）

持
駒

　勘
当
さ
れ
た
大
店
の
若
旦
那
・

徳
三
郎
は
、居
候
先
の
船
宿
で
思

い
立
ち
、船
頭〝
船
徳
〞と
し
て
働

き
始
め
る
。し
か
し
体
力
も
技
術

も
ゼ
ロ
。あ
る
夏
の
日
、他
の
船
頭

が
出
払
っ
て
し
ま
い
、急
ぎ
の
客

二
人
が
渋
々
、徳
さ
ん
の
船
に
乗

る
こ
と
に
。

　意
気
揚
々
と
竿
を
差
す
徳
さ
ん

だ
が
、船
は
川
を
く
る
く
る
回
る

ば
か
り
。大
汗
を
か
い
て
着
物
を

脱
ぎ
捨
て
る
と
、立
派
な
彫
り
物

が
露
わ
に
。お
ま
け
に
徳
さ
ん
が

「
こ
の
前
、お
客
の
赤
ん
坊
を
川
へ

落
と
し
ち
ゃ
い
ま
し
て
ね
」な
ど
と

恐
ろ
し
い
失
敗
談
を
語
る
も
の
だ

か
ら
、客
は
生
き
た
心
地
が
し
な
い
。

　や
が
て
疲
れ
果
て
た
徳
さ
ん

は
、浅
瀬
で
つ
い
に
竿
を
落
と
し

て
し
ま
い
、船
底
へ
へ
た
り
込
む
。

岸
は
目
の
前
。「
お
い
、早
く
着
け

て
く
れ
」と
急
か
す
客
に
、息
も
絶

え
絶
え
の
徳
さ
ん
が―

―

。

オ
チ（
サ
ゲ
）

「
す
い
や
せ
ん…

…

ど
こ
か
で
船

頭
を
雇
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
」

　若
旦
那
の
無
謀
な
挑
戦
と
、巻

き
込
ま
れ
た
客
の
命
が
け
の
川
下

り
。オ
チ
は
様
々
な
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。夏
の
暑
さ

と
ド
タ
バ
タ
劇
が
笑
い
を
誘
う
痛

快
な
滑
稽
噺
で
す
。

（
記
事
協
力  

か
し
亭
）

出題

船
徳

運天港
コラム

藤井勝彦の「ためともっと知ろう！」

銀

金

香

歩

歩 歩
馬

馬

金

玉

ヒント 金はトドメ

うんてんこう

　ジャズやフュージョンの名曲を、大野方栄ならでは
の歌声で輝かせた一枚。野呂一生や鳥山雄司ら強力
なミュージシャンが参加。「フォーダーリン」や「ラ・
ファム・ファタール」にうっとりし、「テイクミー」ではカ
シオペアの演奏に乗るヴォーカルにゾクゾク。アント
ニオ・カルロス・ジョビンのナンバーも、まるで彼女の
オリジナルのように響きます。楽曲はお洒落でキュー
ト、しかも自由自在。聴く
ほどに魅了される一枚。
まさに名盤です。

久米楽器店
インスタグラム

マサエ・ア・ラ・モード

大野方栄 （1983年）

き
ご
う

4かみみね　2026.10
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図書館だより

上峰町ふるさと学館
（上峰町図書館）
☎52－4934

上峰町図書館の新刊情報・蔵書検索・本の予約などは
図書館ホームページをご覧ください。
（本のWEB予約には図書館利用カードが必要です）

スマート
フォンは
こちらから

秋の読書週間 10月27日～11月９日は読書週間です 標語「静かだけど、冒険中」

　

本を借りてminecaポイントを貯めよう！

今
月
の
推
し
本

司書の本棚

白猫「ゆき」を探す貼り紙を見つけた「の
ら」。黒いしっぽに白い布を巻き、のらは
ゆきになりすまして飼い主のおばあさん
の元へ。おばあさんは、のらをゆきだと信
じて迎え入れますが…。心温まるお話。

内海薫が刺された。犯人は70歳ほどの老人。
飛び降り自殺を図るも失敗し、取り調べには
黙秘を貫く。一方、湯川と草薙は、老人の“あ
る持ち物”を手掛かりに、「忘れてはいけない
謎」の扉を開き…。ガリレオ、最後の謎。

『のらとゆき』
いりやまさとし／著（金の星社)

『永遠の記憶』
東野圭吾／著（文藝春秋)

◆日程　11月15日（日）  11時～12時
◆場所　上峰町図書館・視聴覚室　

本のリサイクル市人形劇団 いちごじゃむ公演 読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

図書館で役目を終えた本を利用者の皆様に無料で
配布する「本のリサイクル市」を開催します。

★ 人形劇 「あおむしもぐもぐ 」
　　　　　「おおかみさんといっしょ」
★ 手遊び など ◆日程　10月24日（土）  ～なくなり次第終了します。

◆場所　ふるさと学館 １階ロビー　
◆時間　10時～18時

参加無料
予約不要

5 かみみね　2026.10
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ぴよぴよらんど
月曜～土曜　９時30分～15時30分

おたっしゃ館内

開所
時間

場所

上峰町地域子育て支援拠点

※土曜開所した場合、平日に振替休日を設けます。
　詳しい日程はぴよぴよらんどカレンダーをご覧ください。

問
ぴよぴよらんど
（おたっしゃ館内）
☎37-7619 ▲  LINE

インスタグラム 

▲

※イベントは、急な変更や中止となる場合があります。ご了承ください。
◆詳細はぴよぴよらんどにお問い合わせください。
◆インスタにイベントの様子を投稿しています♫是非ご覧ください。

上峰町重層的支援体制整備事業 かみつばき

上峰町重層的支援体制整備事業  かみつばき
☎37－5397  思37－5398（担当：日高）（上峰町大字前牟田107番地２「おたっしゃ館内」）

死 toiawase@kamimine-kaika.com ※この事業は、株式会社KAIKAが上峰町の委託を受けて運営しています。 かみつばき
ホームページ

　妊婦さんから親子
の皆様まで、いっしょ
に楽しく過ごすことが
できます
　育児相談や親子の
交流など気軽に利用
できますよ！

５日(月)・21日(水)
手形・足形アート

16日(金)・28日(水)
カレンダー制作

※手形・足形アート、カレンダーは２回とも同じ物を作ります。

材料（１人分） 作り方

食改の
おすすめ
レシピ

ほうれん草ときのこの
胡麻みそ和え

#35

ほうれん草は鉄分・ビタ
ミンC・βカロテンがとて

も豊富で、貧血や風邪
の予防に効果的です。

ゆで卵を作る。ツナ缶は油を
切っておく。
しめじ、ほうれん草をゆで、
冷水にとり水分をしっかり
絞る。
ほうれん草を３㎝程度に切
り、ゆで卵は半分を細かく刻
み、残りはくし形切りにする。
ボールに、ほうれん草・しめ
じ・ツナをいれ、　を加え混
ぜ合わせる。
仕上げに刻んだゆで卵を加
えてさっと和え、盛り付けて
完成。

❶

❷

❸

❹

❺

 〈１人分〉
エネルギー 241kcal
食塩相当量 1.8g

上峰町食生活改善推進協議会

…… 100g
……………… 30ｇ
…………… 30ｇ

……………………… 1個
…………… 4ｇ

………………… 4ｇ
…………… 6ｇ

………………… 4ｇ

ほうれん草
しめじ
ツナ缶
卵
すりごま
砂糖
しょうゆ
味噌

かみつばきは町民の皆さまの身近な相談窓口です。困ったときには、お気軽にご連絡ください

「38度から40度のお
湯に15分程度首まで

つかるようにする」その結果血流
が促され疲労回復にも効果的！

「湯たんぽやカイロなど
太ももの付け根あたりに置く」そ
の結果冷えの症状を和らげ秋の
体調管理にも効果的！

「漢方の視点で食材を選ぶ」山芋
は胃腸を整え、かぶは消化を助
け、生姜やねぎなど香味野菜も身
体をぽかぽかに温めてくれます！

炭酸系入浴剤で
血行促進

鼠径部を温め
だるさを緩和

秋の食養生で
疲労回復

季節の変わり目を迎えるこの時期、ご自身の心と体の声にそっと耳を
傾けながら、無理なくできる健康習慣を取り入れてみませんか。

そんな時は

心身のケアをする秋
にぎやかな夏を過ごした後は、知らず知らずのうちに疲れがたまりやすい時期です。この夏の疲労を
しっかりと回復させることが、これから迎える秋冬を健やかに過ごすための大切な準備につながりま
す。季節の変わり目こそ、心と身体の状態を整える良いタイミングです。

　７日(水) 子育てファミリーケア

21日(水) グリコさんのおはなし会

　９日(金) 就職相談会

20日(火) 絵本コンシェルジュのおはなし会

22日(木) バイカラーボトル作り
26日(月) 親子パン教室
30日(金) ハロウィンパーティー

15日(木) 英語であそぼう
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ひよ子こども園カゼマチ　
（担当：松瀬・重松）☎60－7700

ひよ子こども園かみみね
（担当：坂井・中山）☎52－2186

◆公園に遊びに行く気分でゆっくりお楽しみください。
◆子育てに関することなど、お気軽にご相談ください。
◆入園に関するお問い合わせは、ホームページのお問い
　合わせフォームをご利用ください。

幼保連携型認定こども園ひかりこども園幼保連携型認定こども園ひかりこども園

園庭開放

園庭開放園庭開放

Asobiカゼマチ

ひよこルーム

ひかりこども園　
（担当：蒲原・牛島）☎52－0406

認定こども園かみみね幼稚園認定こども園かみみね幼稚園ひよ子こども園カゼマチひよ子こども園カゼマチ

ひよ子こども園かみみねひよ子こども園かみみね

かみみね幼稚園
（担当：重松）☎52－5073

日　時 10月８・22日（木）　10時～11時

日　時 10月13日（火）　９時45分～10時45分

予約受付 10月１日（木）　10時～

場　所 園庭 （雨天中止）

日　時 10月15日（木）　10時～11時
場　所 遊戯室

日　時 平日  ９時30分～15時
場　所 ひかりこども園

○ 『ひよ子こども園』ってどんなところだろう？
　広い所で遊ばせたい保護者の方、
　お子さまと一緒に遊びに来ませんか？
◆事前の申し込みは必要ありません。
◆帽子・着替え・飲み物などは各自でご準備ください。
◆保護者の方が責任をもってお子さまが安全に遊べ
るように、ご協力ください。

◆事前の申込みは必要ありません。
　(※雨天時→遊戯室)
◆帽子・飲み物等は、各自でご準備ください。

◆親子製作(ハロウィン制作)を予定
しております。
◆事前申し込みは、ひよ子こども園に電話
でお知らせください。(当日でも可)
◆飲み物・着替えなどは各自でご準備ください。

インスタグラムで毎日発信しています

予約不要です

HIKARI_CAFE1963

HIKARIKKO_1963
『園の雰囲気やこどもたちの様子』
『未就園児のイベント』や『園庭
開放のお休み日』もInstagram内
に記載しています。

園の完全手作りの『給食』・
『おやつ』や『レシピ』を紹介
しています。

日　時 10月27日（火）　９時45分～10時45分

◆泡スライムあそびを予定しています。
　先着８名(※要予約)
◆汚れてもいい服でご参加ください。

インスタ
グラム

ホーム
ページ

ホーム
ページ

インスタ
グラム

園庭開放

わくわくひろば

日　時 10月14日（水）　10時～11時

対象児 １歳児～４歳児
場　所 ぷれいるーむ

受付開始日 10月７日（水）

★ご参加いただくには、
　お電話での事前申し込みが必要です。
★着替えや飲み物などは、各自でご準備ください。

日　時 10月28日（水）　９時～12時
対象児 ０歳児～４歳児
場　所 園庭
◎天候不順の場合は中止いたします。
◎事前のお申し込みは必要ありません。
★子育てに関するご相談や就園に関するご相談も
　行っておりますので、気軽にご活用ください。

◆運動あそび◆

ひよ子こども園カゼマチの遊戯室にて開催します。

令和９年度
ひよ子こども園カゼマチ入園説明会

◆１・２・３号共に
　10月26日（月）　13時30分～14時30分
　【予約が必要です】
　(希望者数で２部制になることもあります)
　☎60-7700

『令和９年度入園説明会のご案内』について

日時
・10月16日（金） 10時～　１号認定希望の方
・10月26日（月） 10時～　２・３号認定希望の方
場所　認定こども園かみみね幼稚園

★入園案内・願書配布は10月１日（木）より
　行います。園の事務所にお越しください。

『令和９年度入園願書（１号）受付』について

受付日時　11月２日（月） ８時より 
　　　　　開始いたします。（17時終了）
　　　　　４日（水）以降は、月～金
　　　　　９時から17時に受付いたします。

◆１号認定願書配布
　入園説明会の際に配布します。
　【１号認定（新２号も含む）】

◆１号認定願書受付
　11月２日(月)  ９時開始

ひよ子こども園かみみねの遊戯室にて開催します。

令和９年度
ひよ子こども園かみみね入園説明会

◆１・２・３号共に
　10月29日（木）　９時30分～
　【予約が必要です】
　(希望者数で２部制になることもあります)
　☎52-2186

◆１号認定願書配布
　入園説明会の際に配布します。
　【１号認定（新２号も含む）】

◆１号認定願書受付
　11月２日(月)  ９時開始

園の雰囲気や子ども達の様子、わくわく広場や園庭
解放などの様子を記載します。是非ご覧ください。
インスタグラムアカウント　kamimineyouchien

令和9年度 入園説明会

時間　13時45分～ （１時間程度）
内容　園紹介、園見学、入園相談
場所　ひかりこども園  保育室
備考　お子さんと一緒にお越しください

【１号認定】 【２号認定】
　10月27日（火）

【３号認定】
・10月28日（水）  ２歳児
・11月４日（水）  １歳児
・11月５日（木）  ０歳児

インスタグラムを始めました３・４・５歳児 園外保育

7 かみみね　2026.10
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ひよ子こども園カゼマチ　
（担当：松瀬・重松）☎60－7700

ひよ子こども園かみみね
（担当：坂井・中山）☎52－2186

◆公園に遊びに行く気分でゆっくりお楽しみください。
◆子育てに関することなど、お気軽にご相談ください。
◆入園に関するお問い合わせは、ホームページのお問い
　合わせフォームをご利用ください。

幼保連携型認定こども園ひかりこども園幼保連携型認定こども園ひかりこども園

園庭開放

園庭開放園庭開放

Asobiカゼマチ

ひよこルーム

ひかりこども園　
（担当：蒲原・牛島）☎52－0406

認定こども園かみみね幼稚園認定こども園かみみね幼稚園ひよ子こども園カゼマチひよ子こども園カゼマチ

ひよ子こども園かみみねひよ子こども園かみみね

かみみね幼稚園
（担当：重松）☎52－5073

日　時 10月８・22日（木）　10時～11時

日　時 10月13日（火）　９時45分～10時45分

予約受付 10月１日（木）　10時～

場　所 園庭 （雨天中止）

日　時 10月15日（木）　10時～11時
場　所 遊戯室

日　時 平日  ９時30分～15時
場　所 ひかりこども園

○ 『ひよ子こども園』ってどんなところだろう？
　広い所で遊ばせたい保護者の方、
　お子さまと一緒に遊びに来ませんか？
◆事前の申し込みは必要ありません。
◆帽子・着替え・飲み物などは各自でご準備ください。
◆保護者の方が責任をもってお子さまが安全に遊べ
るように、ご協力ください。

◆事前の申込みは必要ありません。
　(※雨天時→遊戯室)
◆帽子・飲み物等は、各自でご準備ください。

◆親子製作(ハロウィン制作)を予定
しております。
◆事前申し込みは、ひよ子こども園に電話
でお知らせください。(当日でも可)
◆飲み物・着替えなどは各自でご準備ください。

インスタグラムで毎日発信しています

予約不要です

HIKARI_CAFE1963

HIKARIKKO_1963
『園の雰囲気やこどもたちの様子』
『未就園児のイベント』や『園庭
開放のお休み日』もInstagram内
に記載しています。

園の完全手作りの『給食』・
『おやつ』や『レシピ』を紹介
しています。

日　時 10月27日（火）　９時45分～10時45分

◆泡スライムあそびを予定しています。
　先着８名(※要予約)
◆汚れてもいい服でご参加ください。

インスタ
グラム

ホーム
ページ

ホーム
ページ

インスタ
グラム

園庭開放

わくわくひろば

日　時 10月14日（水）　10時～11時

対象児 １歳児～４歳児
場　所 ぷれいるーむ

受付開始日 10月７日（水）

★ご参加いただくには、
　お電話での事前申し込みが必要です。
★着替えや飲み物などは、各自でご準備ください。

日　時 10月28日（水）　９時～12時
対象児 ０歳児～４歳児
場　所 園庭
◎天候不順の場合は中止いたします。
◎事前のお申し込みは必要ありません。
★子育てに関するご相談や就園に関するご相談も
　行っておりますので、気軽にご活用ください。

◆運動あそび◆

ひよ子こども園カゼマチの遊戯室にて開催します。

令和９年度
ひよ子こども園カゼマチ入園説明会

◆１・２・３号共に
　10月26日（月）　13時30分～14時30分
　【予約が必要です】
　(希望者数で２部制になることもあります)
　☎60-7700

『令和９年度入園説明会のご案内』について

日時
・10月16日（金） 10時～　１号認定希望の方
・10月26日（月） 10時～　２・３号認定希望の方
場所　認定こども園かみみね幼稚園

★入園案内・願書配布は10月１日（木）より
　行います。園の事務所にお越しください。

『令和９年度入園願書（１号）受付』について

受付日時　11月２日（月） ８時より 
　　　　　開始いたします。（17時終了）
　　　　　４日（水）以降は、月～金
　　　　　９時から17時に受付いたします。

◆１号認定願書配布
　入園説明会の際に配布します。
　【１号認定（新２号も含む）】

◆１号認定願書受付
　11月２日(月)  ９時開始

ひよ子こども園かみみねの遊戯室にて開催します。

令和９年度
ひよ子こども園かみみね入園説明会

◆１・２・３号共に
　10月29日（木）　９時30分～
　【予約が必要です】
　(希望者数で２部制になることもあります)
　☎52-2186

◆１号認定願書配布
　入園説明会の際に配布します。
　【１号認定（新２号も含む）】

◆１号認定願書受付
　11月２日(月)  ９時開始

園の雰囲気や子ども達の様子、わくわく広場や園庭
解放などの様子を記載します。是非ご覧ください。
インスタグラムアカウント　kamimineyouchien

令和9年度 入園説明会

時間　13時45分～ （１時間程度）
内容　園紹介、園見学、入園相談
場所　ひかりこども園  保育室
備考　お子さんと一緒にお越しください

【１号認定】 【２号認定】
　10月27日（火）

【３号認定】
・10月28日（水）  ２歳児
・11月４日（水）  １歳児
・11月５日（木）  ０歳児

インスタグラムを始めました３・４・５歳児 園外保育
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日時　10月21日（水）�
　　　９時～12時
場所　役場別館２階会議室
担当　・・人権擁護委員
　　　　原　進二・松尾憲道
　　　　鶴田正彦・中原ひと美
　　　・・行政相談委員
　　　　糸山高司

日時　10月13日（火）、27日（火）
　　　９時～12時／13時～15時
場所　役場別館２階会議室

総務課 総務係　☎52－2181
【近隣市町】
※時間は上記と同様。
・・みやき町（毎週月・水曜日）

産業支援課  ☎0942－96－5545
・・吉野ヶ里町（毎週木曜日）

商工観光課  ☎37－0350
・・神埼市（毎週火・金曜日）

商工観光課  ☎37－0107
　近隣市町と消費生活相談窓口の
広域連携をしていますので、上記
の相談窓口へも相談が可能です。

　配偶者からの暴力等でお悩みの
方、ご相談ください。ひとりで悩
まず、どんな相談でも私たちに声
を聞かせてください。
　相談は日程調整後、佐賀県ＤＶ
総合対策センターの相談員がお受
けいたします。
　随時受付をしていますので、ご
要望があればお電話ください。
日時　随時

総務課 総務係　☎52－2181

　金銭の貸借、離婚、相続、その
他トラブルでお悩みの方は、弁護
士へ相談することができます。
日時　10月21日（水）�
　　　９時３０分〜
場所　おたっしゃ館　相談室
受付　随時（先着９名）

相 談 ・ 支 援

10月の人権・行政相談

10月の消費生活相談

問

問

問

問

女性のための総合相談

問

無料法律相談

　　　※要予約
社会福祉協議会　☎５２－４９３０

　地域包括支援センターは、高齢
者の健康面や生活全般、介護に関
する悩み等、幅広い相談を受け付
けています。
　お気軽にご相談ください。
・地域包括支援センター
　☎５２－５２５０
・緊急時
　☎080－8380－3223

　こどもの里親制度をご存じです
か？
「まずは話しだけ聞いてみたい」
「短期間ならできるかも」
「どんなこどもがいるの？」
など…
　まずは知ることからはじめてみ
ませんか！！
【個別相談会】
日時　１０月１６日（金）　
　　　１０～１２時
場所　上峰町役場　
　　　１０１相談室
　スタッフがお待ちしております
（予約不要）
※SAGAの里親さんパネル展
日時　１０月９日（金）～１６日（金）
場所　上峰町役場　ロビー

里親支援センター
こねくと 
☎65－1165

　こども食堂なごみは、子どもた
ちの「心の栄養補給」と「なごみ」の
お店です。
　子どもたちや地域の人々がこの
店でしか味わえない「ゆとりの時
間」と「味」と「空間」を共有し、
お互いの成長を見守りあい学びあ
う場所を目指しています。
　詳細は、食堂なごみホームペー
ジをご確認ください。

こども食堂なごみ 
☎20－6261

（携帯）☎080－9144－5674

問

高齢者の相談窓口

問

「SAGAの里親さん」
個別相談会

問

こども食堂なごみのお知らせ

問

　消防庁が実施する、全国瞬時警
報システム（Ｊアラート）の全国
一斉情報伝達試験が行われます。
　本町においても、防災行政無線
を使用した訓練放送を実施します。
　当日は、防災行政無線から訓練
放送が流れますので、皆さまのご
理解とご協力をお願いいたします。
なお、災害の発生状況等により、
試験が中止または日程変更となる
場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。
訓練日時　１１月１１日（水）�１１時頃
放送内容
　上り４音チャイム
　「�これは、Ｊアラートのテスト
です。」（３回）

　「�こちらは防災上峰町役場です。
これでテスト放送を終わりま
す。」

　下り４音チャイム
総務課 総務係

（担当：高栁）☎52－2181

　上峰町では、つぎの日程で緊急
地震速報訓練を実施します。
　当日は、防災行政無線から訓練
放送が流れますので、ご理解とご
協力をお願いいたします。
　なお、災害の発生状況等により、
訓練を中止または日程を変更する
場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。
訓練日時　11月５日（木）� １０時頃
放送内容
・・上り４音チャイム
・�・�「こちらは、上峰町役場です。
ただ今から訓練放送を行いま
す。」
・・緊急地震速報チャイム音
・�・�「緊急地震速報。大地震です。
大地震です。これは、訓練放送
です。」（３回）
・�・�「こちらは、上峰町役場です。
これで訓練放送を終わります。」
・・下り４音チャイム

総務課 総務係 
（担当：高栁）☎52－2181

く ら し ・ 手 続 き

全国瞬時警報システム（Jアラート）
全国一斉情報伝達試験の実施について

問

緊急地震速報訓練の実施
について

問
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　上峰町では、倒木により町民が
居住している建物又は公衆道路等
へ被害を与える恐れのある危険木
を伐採する経費を補助します。
受付開始　１０月１日（木）
対象となる危険木
・・�胸高直径４０㎝以上でかつ樹高
が５ｍ以上であること
・�・�倒木により住宅及び道路に被害
を与える恐れがあること
※詳細はお問い合わせください。

総務課 総務係 
（担当：弥永・徳安）
☎５２－２１８１

検査申込書・容器配布日
日時　１１月１6日（月）〜２７日(金)
　　　８時３０分～１７時
場所　上峰町役場　玄関ロビー
※�開庁時間内のご来庁が難しい方
は、ご相談ください。
料金支払・容器回収日
日時　１１月３０日（月）
　　　７時～９時
料金（基本１１項目）　6,5００円
※�追加項目は別途料金が発生します

住民課 環境係 
（担当：本石・矢動丸）
☎52－7412

　住民基本台帳（住民票）登載者
中、世帯内に現実に非居住者がい
る場合、申請により免除されるこ
とがあります。
　申請される方につきましては、
詳細はお問い合わせください。

建設課 管理係 
（担当：坂田）
☎52－7414

　令和８年４月１日以降、新築戸
建住宅に新たに設置される予定の
家庭用合併浄化槽について、お住
まいの地域によっては補助金の対
象となる場合があります。
　詳細は、お問い合わせください。

危険木の伐採等に係る費用を
補助します

問

井戸水水質検査について

問

一般世帯の農業集落排水
（下水道）使用料の免除

問

家庭用合併浄化槽設置補助金
について

※�予算には限りがあります。あら
かじめご了承ください。
建設課 管理係 

（担当：坂田）☎52－7414

対象住宅　昭和５６年５月３１日以
前に、建築又は工事に着手した個
人所有の木造一戸建て住宅（店舗
等との併用住宅及び借家は対象外）

建設課 管理係 
（担当：鶴田）
☎52－7414

　耐震診断の結果が上部構造評点
１．０未満の耐震性が低い木造住宅
について、耐震性の向上を目的と
した耐震補強設計及び耐震改修の
費用を補助します。
　詳細は、お問い合わせください。

建設課 管理係 
（担当：鶴田）
☎52－7414

対象のブロック塀
　町内に所在するブロック塀等が
道路（私道を除く）に接面してい
て、点検チェックポイントにより
危険であると判断されたものに対
して補助金の対象となる場合があ
ります。
　詳細は、お問い合わせください。

建設課 管理係 
（担当：鶴田）
☎52－7414

　町民の方が社会教育の一環とし
て文化・スポーツに関する九州大
会・全国大会に出場をされる場合
に交通費、宿泊費、大会参加負担
金について補助を行っています。
※�学校教育として参加した大会は
対象外です。
　大会への出場が決まりましたら、�
生涯学習課までお問い合わせくだ
さい。詳細はホームページをご確
認ください。

問

木造住宅の耐震診断を5,000円
の自己負担で実施できます！

問

耐震補強設計、耐震改修費用を
補助します！

問

危険なブロック塀
撤去費用を補助します！

問

九州・全国大会出場費に対する
補助金について

生涯学習課 生涯スポーツ係
（担当：大澤・田中）
☎５２－３８３３

　町民の方が社会教育の一環とし
て文化・スポーツに関する国際大
会に出場をされる場合に交通費、
宿泊費、大会参加負担金について
補助を行っています。
※�親睦を目的とする大会は対象外
です。
　国際大会への出場が決まりまし
たら、生涯学習課までお問い合わ
せください。
　様式や補助上限額等詳細はホー
ムページをご確認ください。

生涯学習課 生涯スポーツ係
（担当：大澤・田中）
☎５２－３８３３

　対象者には個別に通知でご案内
します。
日時
・�・�乳児健診（４か月児・７か月児）
　10月21日（水）
　１３時～１３時３０分 受付
・・乳児相談（11か月児）
　10月30日（金）
　９時30分～１0時 受付
・・１歳６か月児健診
　10月８日（木）
　13時～13時30分 受付
・・２歳児相談
　10月１６日（金）
　９時30分～１0時 受付
場所
　町民センター

健康福祉課 健康増進係
（担当：平山） 
☎52－7413

　離乳食相談、発育、育児の悩み
などの相談は随時行っています。
ご希望の方は、相談の予約をして
ください。
場所　上峰町役場　102相談室

問

国際大会出場者補助金について

問

健 康 ・ 医 療

子どもの健診・相談

問

育児相談（予約制）
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予約方法　☎52−7413
　　　　　（健康福祉課）

健康福祉課 健康増進係 
（担当：平山）
☎52－7413

　産後１年未満のお母さんと赤
ちゃんを対象に、タッチケアを開
始します。
※�定員がありますので、参加をご
希望の方は健康福祉課にお電話
でご予約ください。
日程　・・10月20日（火）
　　　・・11月17日（火）
時間　10時30分〜11時30分
　　　（10時〜 受付開始）
内容
　�タッチケア、身体測定、絵本の
読み聞かせ・感覚遊び、子育て
相談など。
持ってくるもの
・・母子健康手帳　
・・こどもノート
・・いつものお出かけセット
　（各自必要な物）
場所　町民センター

健康福祉課 健康増進係 
（担当：平山）
☎52－7413

　特定健診・がん検診は健康づく
り財団（佐賀市）でも受診すること
ができます。
事前予約が必要です
【健康づくり財団での受診】
実施項目
　特定健診、がん検診
（�肺がん・結核健診・胃がん・大
腸がん・前立腺がん・肝炎ウイ
ルス検査・子宮がん・乳がん）
対象者　特定健診の対象者は、国
民健康保険加入者（30歳～７４歳）
です。各種がん検診の対象者は
ホームページをご参照ください。
費用　無料
持参するもの　特定健診
・�・�30～39歳の方はマイナンバー
カード
・・40～74歳の方は受診券
実施期間　令和９年２月２６日（金）

問

タッチケア

問

毎日健（検）診のお知らせ

予約先　佐賀県健康づくり財団
　☎３７－３３１４（８時３０分〜１７時
　お盆・年末年始を除く平日）

健康福祉課 健康増進係 
（担当：松永）
☎52－7413

　がん検診を受けて、病気を早期
に発見しましょう。
対象年齢
　２０歳以上の女性
検診費用
・・子宮頸部のみ：１,７００円
・・子宮頸部＋子宮体部：２,５００円
医療機関
　県内の指定医療機関
※�詳細は健康福祉課へお問い合わ
せください。
予約方法　�医療機関へ事前予約が

必要
健康福祉課 健康増進係 

（担当：松永）
☎52－7413

　がん検診を受けて、病気を早期
に発見しましょう。
対象年齢
　４０歳以上の女性
検診費用
・・４０歳代　：２方向  １,５００円
・・５０歳以上：１方向  １,０００円
医療機関
　県内の指定医療機関
※�詳細は健康福祉課へお問い合わ
せください。
予約方法　�医療機関へ事前予約が

必要
健康福祉課 健康増進係 

（担当：松永）
☎52－7413

　胃内視鏡検診には役場での事前
手続きが必要です。
　検診の受診を希望される方は、
健康福祉課までご連絡ください。
対象年齢
　５０歳～６８歳までの偶数年齢の方
　(令和９年３月末時点の年齢)

問

子宮がん検診のお知らせ

問

乳がん検診のお知らせ

問

胃がん検診（内視鏡検査）の
お知らせ

実施医療機関
　県内の指定医療機関　
※�詳細は健康福祉課へお問い合わ
せください。
予約手順
①健康福祉課へ連絡
②町から受診券を発行
③医療機関へ事前予約

健康福祉課 健康増進係 
（担当：松永）
☎52－7413

　接種を希望する医療機関に直接
予約してください。
接種期間　１０月～令和９年３月
接種回数　期間中に１人１回
対象者
①接種当日に６５歳以上の方
②�６０歳以上６５歳未満の方で心臓、�
腎臓、呼吸器の機能またはヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の
機能に障害を有する方
　（身体障害者手帳１級相当）
接種費用　４，５００円

健康福祉課 健康増進係 
（担当：中島）
☎52－7413

　接種を希望する医療機関に直接
予約してください。
接種期間　１０月～令和９年１月
接種回数　期間中に１人１回
助成対象者
①接種当日６５歳以上の方
②�接種当日６０歳から６５歳未満の
方で、日常生活が極度に制限さ
れる方
　（身体障害者手帳１級程度）
接種費用　無料
実施機関
　佐賀県内の登録医療機関

健康福祉課 健康増進係 
（担当：中島）
☎52－7413

問

新型コロナウイルス感染症
予防接種

問

高齢者のインフルエンザ
予防接種

問
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　接種を希望する医療機関に直接
予約してください。
接種期間
　１０月～令和９年１月
助成額
　※一回当たりの上限
①注射：２，０００円
②点鼻：４，０００円
助成対象者及び助成回数
①生後６か月～１２歳　２回
②１３歳～１８歳　　　　１回
※�１８歳は令和９年３月３１時点の
年齢
※�点鼻タイプは２歳児から接種可
能で、１回のみの接種です。
実施機関
・・町内医療機関
・・たけうち小児科（神埼市）
　町外で接種された方は、接種費
用支払い後、助成申請が必要です。

健康福祉課 健康増進係 
（担当：中島）
☎52－7413

　上峰町では、65歳以上の方に
あん摩、マッサージ、指圧、はり、
きゅう等の施術料を助成しており
ます。助成をご希望の方は、健康
福祉課福祉介護係まで申請をお願
いします。申請の際は、身分証明
書（マイナンバーカード、運転免
許証等）と印鑑をご持参ください。
助成額　１回　1,000円
枚数　50枚

健康福祉課 福祉介護係
（担当：中川・西田） 
☎52－7413

子どものインフルエンザ予防接種
接種費用の助成

問

あん摩、マッサージ、指圧、はり、
きゅう等施術費の助成について

問

　令和９年４月からの保育園部分
の申込書類を１０月５日（月）から
配布します。入所希望者は受付期
限をご確認いただき、必要書類を
ご提出ください。
※�保育園部分の入所は先着順では
ありません。
※�幼稚園部分は園へ直接お問い合
わせください。
※�医療的ケアが必要な児童のこど
も園・保育所入園をご検討の際
は、申込み前に必ず役場にご相
談ください。
住民課 子育て支援係 

（担当：小迫）
☎52－7412

小学校の行事
２日（金）　前期通知表配付
７日（水）～８日（木）
　　　　　宿泊訓練（５年）
１５日（木）　映画鑑賞会
２２日（木）　５年生稲刈り（予定）
３１日（土）　�体育大会（雨天時は順延）
中学校の行事
１日（木）　前期通知表配付
５日（月）～６日（火)　
　　　　　実力テスト(全学年)
６日（火）　避難訓練
１３日（火）～１４日（水）
　　　　　SAGAテストⅡ(３年)
１５日（木）～２２日（木)
　　　　　文化発表会練習・準備
１８日（日）　県下一斉部活動休養日
２３日（金）　文化発表会

子 育 て ・ 教 育

令和９年度　認定こども園・
保育所等の入所申込について

問

10月の小・中学校行事

　次年度小学校１年生になるお子
様を対象に、以下のとおり就学時
健康診断を実施します。
日時　１１月10日（火）�
　　　１３時３０分～
場所　体育センター
※�対象者など詳しくは、ホーム
ページをご覧ください。
教育課 学校教育係 

（担当：古川）
☎52－3908

日時　１１月２８日（土）
　　　９時～１１時３０分
　　　（受付 ８時３０分〜）
場所　�吉野ヶ里役場旧三田川庁舎

西側「吉野ヶ里町中央公民
館駐車場」（集合）

参加条件
①�１チーム３人以上で申込（小学
生以下の参加は１８歳以上の大
人を１人以上含めること）
②�上峰町・吉野ヶ里町近郊に住む
方、通勤、通学している方
申込方法
　二次元コードより申込、�
または参加申込書を役場�
環境係までご提出ください。
申込期限
　１１月１３日（金）まで
※定員３０チーム
　（申込多数の場合は抽選）

住民課 環境係 
（担当：本石・矢動丸）
☎52－7412

次年度小学校１年生になる
お子様を持つ保護者様へ

問

イ ベ ン ト ・ 募 集

「スポGOMI大会 in 佐賀」
参加チーム募集中！

問
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10月の行事予定
県）介護講座さがサポセンター
　　10月１日（木）
ふれあい喫茶
・・10月２日（金）　
　ミニ音楽祭（手話ダンス）
・・10月１６日（金）　出張ふれあい喫茶
きずなサロン
・・１０月８日（木）　船石支部
・・１０月２２日（木）　郡境支部
上峰町老人クラブGG大会
　10月20日（火）　中央公園
　※予備日  10月27日（火）
★�９月より  ふれあい「うたうばいカラ
オケ」サークルが始まりました。
　参加される方は上峰町老人クラ
ブ事務局へご連絡ください。
※�老人クラブ会員の皆さん、参加
お待ちしております。
上峰町老人クラブ事務局 
☎思53－8155

　楽しく脳トレしませんか？
　ご自由にご参加ください。
日時　10月20日（火）
　　　11時10分～12時
場所　おたっしゃ館　大広間

地域包括支援センター
☎５２－５２５０

　五穀豊穣の秋、上峰町を代表す
る伝統芸能、米多浮立が、前牟田
地区の老松神社の秋祭りに奉納さ
れます。佐賀県重要無形民俗文化
財に指定されている米多浮立の

上峰町老人クラブだより

問

いきいき 脳 トレ

問

米多浮立・西乃宮浮立奉納

「天を衝き、地を祓う」勇壮な天
衝舞を是非ご覧ください。
日時　・・１０月２４日（土）　お下り
　　　・・１０月２５日（日）　お上り
　　　両日とも１２時～
場所　大字前牟田地区
　　　老松神社・お旅所ほか
　１０月１８日（日）には、みやき町
西之宮八幡神社の浮立も奉納され
ます。今年は、碇・江迎・中村地区
の女の子が稚児舞を担当されます。

上峰町ふるさと学館
（担当：原田・吉岡）
☎52－4934

　宝探しやパン食い競争、世界記
録に挑戦など当日参加できる種目
もあります。
　また、キッチンカー等のマル
シェも開催します。ぜひ中央公園
にお越しください。
日時　１０月１１日（日）
　　　選手集合 ８時２０分
　　　開会式　 ８時３０分
場所　上峰町中央公園多目的広場
★臨時シャトルバス運行について
発着所　役場北側玄関前⇔中央公園
　運行開始　７時
　　　　　　（役場北側玄関前発）
　運行終了　１３時３０分
　　　　　　（中央公園発）
　駐車場は役場駐車場をご利用い
ただき臨時シャトルバスをご活用
ください。
　お近くの方は徒歩または自転車
でお越しください。

生涯学習課 生涯スポーツ係 
（担当：田中・大澤）
☎５２－３８３３

問

上峰町大運動会を開催します！

問

　地域の青少年の健全育成と子ど
も・若者育成支援に取り組むため、
毎年「上峰町青少年育成大会」を
開催しています。
　令和８年度は、青少年の心を育
む文化芸術鑑賞事業として、佐賀
県内在住の海苔漁師を題材とした
映画上映会を下記のとおり行いま
す。若干数ではございますがお席
がございます。興味のある方はご
鑑賞ください。
日時　１０月１５日（木）�
　　　13時10分～
場所　町民センター　ホール
内容　映画「ら・かんぱねら」
　　　上映会
対象
・�・�上峰小学校５年生～上峰中学校
３年生
・・神村学園高等部上峰校舎在学生

生涯学習課 生涯学習係 
（担当：小川・福岡）
☎５２－３８３３

日時　令和９年１月１0日（日）
　　　１０時～　　受付
　　　１０時３０分　式典開式
場所　町民センター　ホール
対象者
　�平成１8年４月２日～平成１9年
４月１日の期間に生まれた方
※�上峰町に住所がない方で、上峰
町の二十歳のつどいに参加希望
の方はご連絡ください。
上峰町公民館 

（担当：池之上・福岡）
☎５２－３８３３

令和８年度
「上峰町青少年育成大会」

問

二十歳のつどい

問
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開催日時
　１０月３１日（土）～１１月１日（日）
開催場所　町民センター
日程及び内容
①作品展示の部
　１０月３１日（土）～１１月１日（日）
　９時～１７時
②演芸発表部の部
　１１月１日（日）　９時～１６時
�作品出展及び演芸発表の団体及び
個人（予定）　文化協会会員、小学
校、中学校、ブリヂストン佐賀工
場、ひかりこども園、認定こども
園かみみね幼稚園、ひよ子こども
園かみみね・カゼマチ、その他各
種団体、一般町民等。
※�文化祭のお問い合わせは、文化
協会会長（押方義照）にご連絡
ください。
上峰町文化協会
☎090－8833－3863（押方）

【体験講座】
内容　�おしゃれな大人のプラ板
　　　アート
講師　�パステルホープアート協会

インストラクター
　　　田中緑  先生
日時　１０月22日（木）　
　　　１０時〜１１時３０分
場所　町民センター　２０１会議室
定員　６人
※�事前申し込み 10月１日（木）
　９時～  町民センター窓口
　（電話申し込み可）
受講費（材料代）　１,０００円
（当日現金でお支払いください）

令和８年度 上峰町民文化祭
開催のお知らせ

問

上峰町公民館講座

【体験講座】
内容　墨彩で描くはがきづくり
講師　�上峰町文化協会　上峰水墨

画会　髙橋小浪  先生
日時　１１月１２日（木）
　　　１０時〜１１時３０分
場所　町民センター　２０１会議室
定員　１０人
※�事前申し込み 10月１日（木）
　９時～  町民センター窓口
　（電話申し込み可）
受講費（材料代）　１，０００円 
（当日現金でお支払いください）

上峰町公民館 
（担当：池之上・福岡）
☎52－3833

《高齢者の為の詐欺防止セミナー》
日時　１０月２９日（木）
　　　１３時３０分～１５時（９０分）
場所　おたっしゃ館　大広間
講師　鳥栖警察署　生活安全課
受付期間　１０月１日（木）～２８日（水）
※先着４０名
※�６５歳以上の上峰町民（参加無料）

・健康福祉課 福祉介護係
　（担当：中川・西田）
　☎52－7413
・包括支援センター
　（担当：一番ヶ瀬・藤田）
　☎52－5250

　アバターで参加する新しい婚活
イベントを開催します。初対面が
苦手な方や、マッチングアプリに
抵抗がある方も安心してご参加い
ただけます。マッチングした方

問

令和８年度　高齢者防犯講座

問申

上峰町初開催！
アバターで出会う婚活イベント

は、後日上峰町内のカフェでリア
ルデートを予定しています。まず
はお気軽にお問い合わせください。

政策課 政策係 
（担当：今泉）
☎52－2182

（前月比）

令和８年　　
８月３１日現在

総人口 10,061人（＋16）
男 4,845人（＋14）
女 5,216人（＋２）
世帯数 4,204世帯（＋６）

人の動き

町長交際費の公表
令和８年（８月支払分）

くらしの情報

「平和を守り、未来を創る。」
　国防、災害派遣、国際貢献の使命
を持つ自衛官を募集しております。
　現在、防衛大学校、航空学生、
一般曹候補生、２等陸・海・空士
などを募集中です。
　詳細は、自衛官募集ホームペー
ジでご案内しております。二次元
コードよりご確認ください。また、
佐賀地方協力本部鳥栖地域事務所

問

区　分 件数 支出額（円）
祝　儀 0 0
会費等 2 10,500

賛助・協賛等 0 0
賞品・記念品等 0 0
慶　弔 0 0
合　計 2 10,500

自衛官等募集案内
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お
知
ら
せ
 ｜
 kam

im
ine inform

ation

お知らせkamimine information

・「受講申込書」の
提出が必要です
・日程、会場は変更に
なる場合があります

佐賀県内在住の ６０歳以上で、
受講後 シルバ－人材センタ－ 
に入会を希望する方

対
象
者

定 員
１０名

受講生募集中
受講料無料

令和８年度厚生労働省委託事業
高齢者活躍人材確保育成事業

連合会ＨＰへ

マンション施設
管理員養成講習
講習会場：神埼市千代田交流センター
実施時期：令和８年１１月４日(水)～

１１月５日(木)（２日間）
締 切 日 ：１０月２２日（木）

庭木剪定講習

講習会場：東与賀文化ホ－ルふれあい館
実施時期：令和８年１１月２４日(火)～

１１月２５日(水)（２日間）
締 切 日 ：１１月１２日（木）

・「受講申込書」の
提出が必要です
・日程、会場は変更に
なる場合があります

佐賀県内在住の ６０歳以上で、
受講後 シルバ－人材センタ－ 
に入会を希望する方

対
象
者

定 員
１０名

受講生募集中
受講料無料

令和８年度厚生労働省委託事業
高齢者活躍人材確保育成事業

連合会ＨＰへ

マンション施設
管理員養成講習
講習会場：神埼市千代田交流センター
実施時期：令和８年１１月４日(水)～

１１月５日(木)（２日間）
締 切 日 ：１０月２２日（木）

庭木剪定講習

講習会場：東与賀文化ホ－ルふれあい館
実施時期：令和８年１１月２４日(火)～

１１月２５日(水)（２日間）
締 切 日 ：１１月１２日（木）

有
料
広
告

では、平日カフェスペースを設置
して皆様をお待ちしております。
お気軽にお立ち寄りください。
　自衛隊佐賀地方協力本部

鳥栖地域事務所 
☎0942－83－4077

　心肺蘇生法（胸骨圧迫）やAED
（除細動器）の使用法などの救命講
習を受講しませんか。（無料）
日時　11月15日（日）�９時～１２時
場所　西消防署

西消防署  救急係
☎０９４２－８９－３０５０

開催日時　
・・１０月１７日（土）�９時３０分〜１６時
・・１０月１８日（日）�９時３０分〜１５時
開催場所　麓刑務所
　　　　　（鳥栖市山浦町２６３５番地）
内容　�刑務所作業製品の展示販

売、革小物製作などの体験
コーナーやステージイベン
ト、キッチンカーも大集合

※入場料、駐車場無料
麓刑務所
☎０９４２－８２－２１２１

開催日時
・・１０月２４日（土）�９時～16時３０分
・・１０月２５日（日）�９時～15時３０分
開催場所　佐賀少年刑務所
　　　　　（佐賀市新生町２－１）
内容
・�・�全国の刑務所作業製品の展示・販売

問

普通救命講習Ⅰ（定期開催）

問申

第37回 ふもと矯正展

問

第47回 さが矯正展

・・施設内見学
・�・�作業体験コーナー（ろくろ体験、
陶器絵付け・木工製品製作）
・・コンピューターによる性格検査
・・各種イベント予定

佐賀少年刑務所 職業訓練担当
☎２６－３７４０

　県内で、警察官や金融機関職員
を装い、通帳やキャッシュカード
をだまし取る詐欺が増えています。
警察官や銀行員が、キャッシュ
カードを受け取り、暗証番号をお
尋ねすることはありません。
　また、特殊詐欺の多くは電話か
ら始まります。携帯電話は、警察
庁が推奨する特殊詐欺対策アプリ、�
固定電話は、防犯機能付き電話機
の活用や国際電話の利用休止申請
を行い、詐欺の電話をブロックし
ましょう！
ダウンロードはこちら

　おかしいと思ったら、一人で判
断せず、ご家族や警察、金融機関
へ相談してください。

　解雇や雇い止め、賃金の未払い、
パワハラなど、労使間のトラブル
を無料・秘密厳守で相談できます。
電話相談　☎２５－７２４２
　相談時間（通常）
　平日　８時３０分～１７時１５分
メール相談　メール（相談フォー
ム）による相談も受け
付けています

問

知らない電話には出る前に
確認を！

警察庁・SOS47　
特殊詐欺対策ページ▶

労使間のトラブル
お気軽にご相談を

来所相談
　佐賀県労働委員会事務局
　（�佐賀市城内１－６－５�
県庁南館３階）

※事前にご連絡ください
◎重点受付週間
　�（以下の期間は土・日も受け付
けます）
とき
　１０月21日（水）～27日（火）
会場
　佐賀県労働委員会事務局
相談時間
・・平日　８時３０分～２０時
　（来所受付は１９時まで）
・・土日　９時～１７時
　（来所受付は１６時まで）

　毎年１０月は「臓器移植普及推
進月間」として、広く全国において、�
臓器移植への理解が進むように普
及啓発の取組みを行っています。
　臓器移植法が施行された１０月
１６日は、家族や大切な人と「移植」
のこと、「いのち」について話し
合い、お互いの臓器提供に関する
意思を確認する日「グリーンリボ
ンデー」とされています。
　この機会に、家族や大切な人と
臓器移植や意思表示について考え
たり、話してみてください。
臓器移植に関する意思表示の方法
・・運転免許証
・・マイナンバーカード等

公益財団法人
佐賀県臓器バンク
☎25－6101

佐賀県労働委員会　
ホームページ▶

10月は
「臓器移植普及推進月間」です

問
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8.28
（金）

公民館講座  特別講座
を開催しました

夏休みこども教室8.19
（水）

ソフトテニス全国大会
出場に係る表敬訪問

9.3
（木）

公民館講座  教養講座
を開催しました

演題  「シニアのためのSNS犯罪被害対策講座」
講師　佐賀県警サイバー犯罪ボランティア
　　　坂井民雄  先生
　参加者から「サポート詐欺の誘惑画面を数回経験
しました。未然防止できましたが不安でした。今回の
講座は大変役に立ちました。」「詐欺対策アプリを
インストールできてよかっ
た。」「またこの講座を開
催してほしい。」など多く
の感想をいただきました。

演題  「近頃ちょっと気になること、大いに気になること」
講師　佐賀新聞社論説委員長　桑原昇  先生
　参加者から「身近な話題を分かりやすく解説して
いただきとてもよかったで
す。」「有明抄を毎日楽しみ
に拝読しています。桑さんの
ファンです。」「来年もぜひ
桑原さんにお話を聞きたい
です。」など多くの感想をい
ただきました。

8.20
（木）

大会名　令和８年８月  町月例G・G大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　すぱーく上峰
ゲーム　８ホール ×３＝24ホール

成
績　
個
人

※

数
字
は
打
数

　（ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
数
）

【優　勝】本告　立身　 38（４）
【準優勝】北島　一麻　 43（２）
【３　位】下池　　修　 48（３）
【４　位】押方　義照　 50（３）
【５　位】原　　直弘　 52（１）

グラウンド・ゴルフ
大会の結果

上峰町  老人クラブだより上峰町  老人クラブだより

　佐賀県中学校総合体育大会ソフトテニス競技男子
団体で２年連続優勝を果たした“KAMIMINE”が町
長を表敬訪問されました。
　九州大会で上位入賞を果たした藤家翔貴・門田颯
真ペアは、８月21日
（金）～23日（日）開催
の第57回全国中学
校ソフトテニス大会
の出場を報告されま
した。

　放課後子ども教室事業の一環として、開催しまし
た。ご協力いただいた講師の先生方、ありがとうござ
いました。

どんぐり工作体験教室
7.31（金）

プラ板アート教室
8.4（火）

　今回の「ふれあい喫茶」は、一人暮らしの方へ「に
こにこ手芸サークル」と女性会員の皆さんがクラフ
トの材料でプレゼント容器を作りました。
　終了後は、コーヒーとケーキでおもてなしをして
疲れを癒していただきました。

ふれあい喫茶

まちの話題
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令和８年10月１日から
月曜日から金曜日（開庁日）
【原則】９時～１５時

（上記時間内の来署に
� ご協力をお願いします）
　国税庁では、納税者利便の向上
等の観点からe-Taxやキャッシュ
レス納付等によるオンライン手続
を提供するなど、国税に関する手
続や業務の在り方の抜本的な見直
し（税務行政のDX）を進めてい
るところです。
　こうした各種オンライン手続の
拡充を鑑み、令和８年10月１日
以降、全ての税務署で総合窓口に
おける受付時間を原則として９時
から15時とすることとしました
ので、ご理解・ご協力をお願いい
たします。
※�総合窓口の受付時間外であって
も、開庁時間内（８時30分から
17時）に来署された場合には、
対応しておりますが、可能な限り
受付時間内の来署をお願いします。
※�税務署に電話で連絡される場合
も、お急ぎの場合を除いて受付時
間内のご連絡をお願いいたします。
※�総合窓口では申告・申請書等の受
理、用紙の交付、納税、納税証明
書の交付などを行っております。
鳥栖税務署
☎0942－82－2185

　日本年金機構では、「海外にお
住まいの方」および、「聴覚や発
話等の障がいや、身体等に障がい
があり、電話や年金事務所窓口で

税務署にお越しの方へ
総合窓口の受付時間のお知らせ

問

「ねんきんネット」による
オンライン文書相談のご案内

の相談が難しい方」を対象に、ね
んきんネットによるオンライン文
書相談の試行実施をしています。
　本サービスは、マイナポータル
経由でねんきんネットにログイン
し、ねんきんネットの入力フォー
ムにご相談内容を登録すること
で、後日、日本年金機構からの回答
がねんきんネットに届くものです。
　詳細は、日本年金機構のホーム
ページ「「ねんきんネット」によ
るオンライン文書相談のご案内
（試行実施中）」をご覧ください。

日本年金機構
（ねんきんネット専用） 
☎0570－058－555

　公的年金等の収入やその他の所
得額が一定基準額以下の年金受給
者の生活を支援するために年金に
上乗せして支給されるものです。
　年金生活者支援給付金のお問い合
わせは、「給付金専用ダイヤル」へ！
【給付金専用ダイヤル】
☎0570－05－4092
　　　  （ナビダイヤル）

日時　１０月１０日（土）� 開場 １３時
・・ホールイベント
　１３時３０分～１５時３０分
・・ホワイエイベント
　１３時～１６時
場所　アバンセホール
内容　
・�・�講演１「大腸がん検診の大切さ」
　講師：佐賀県健康づくり財団　
　　　　健診医　水口昌伸  先生

問

年金生活者支援給付金制度
について

2026がん征圧県民のつどい

・�・�講演２「乳がんになっても前を向いて」
　講師：タレント　矢方美紀さん
定員　３００名（先着順）
申込期限　９月３０日（水）

公益財団法人
佐賀県健康づくり財団
総務企画課　☎37－3301

　かかりつけ薬剤師・薬局を決め
ておくと、ひとつの薬局で同じ薬
剤師が確認することで同じような
薬が出ていないか等のチェックを
することができます。健康のため
にも、相談できるかかりつけ薬剤
師・薬局を決めましょう。
・一般社団法人 佐賀県薬剤師会 
　☎23－8931
・佐賀県後期高齢者医療
　広域連合　☎64－8476

　佐賀県では、多文化共生社会の
実現に向けた取り組みの一環とし
て、言葉の壁を越えて県内の日本
人と外国人が一緒に楽しめるイベ
ント「佐賀さいこう！国際運動会」
を今年も開催いたします。
　多文化共生・国際理解に触れる
いい機会ですので、ご興味ある方
はぜひご参加ください。
開催日時　１１月８日（日）
　　　　　１３時３０分～１７時
会場　佐賀県立森林公園内
　　　さがみどりの森スクエア他

佐賀さいこう国際運動会事務局
（�株式会社佐賀新聞 

サービス）
☎32－4848

問申

「かかりつけ薬剤師・薬局」と
健康相談

問

佐賀さいこう！
国際運動会2026

問
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8.28
（金）

公民館講座  特別講座
を開催しました

夏休みこども教室8.19
（水）

ソフトテニス全国大会
出場に係る表敬訪問

9.3
（木）

公民館講座  教養講座
を開催しました

演題  「シニアのためのSNS犯罪被害対策講座」
講師　佐賀県警サイバー犯罪ボランティア
　　　坂井民雄  先生
　参加者から「サポート詐欺の誘惑画面を数回経験
しました。未然防止できましたが不安でした。今回の
講座は大変役に立ちました。」「詐欺対策アプリを
インストールできてよかっ
た。」「またこの講座を開
催してほしい。」など多く
の感想をいただきました。

演題  「近頃ちょっと気になること、大いに気になること」
講師　佐賀新聞社論説委員長　桑原昇  先生
　参加者から「身近な話題を分かりやすく解説して
いただきとてもよかったで
す。」「有明抄を毎日楽しみ
に拝読しています。桑さんの
ファンです。」「来年もぜひ
桑原さんにお話を聞きたい
です。」など多くの感想をい
ただきました。

8.20
（木）

大会名　令和８年８月  町月例G・G大会
主　管　上峰町Ｇ・Ｇ協会
場　所　すぱーく上峰
ゲーム　８ホール ×３＝24ホール

成
績　
個
人

※

数
字
は
打
数

　（ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
数
）

【優　勝】本告　立身　 38（４）
【準優勝】北島　一麻　 43（２）
【３　位】下池　　修　 48（３）
【４　位】押方　義照　 50（３）
【５　位】原　　直弘　 52（１）

グラウンド・ゴルフ
大会の結果

上峰町  老人クラブだより上峰町  老人クラブだより

　佐賀県中学校総合体育大会ソフトテニス競技男子
団体で２年連続優勝を果たした“KAMIMINE”が町
長を表敬訪問されました。
　九州大会で上位入賞を果たした藤家翔貴・門田颯
真ペアは、８月21日
（金）～23日（日）開催
の第57回全国中学
校ソフトテニス大会
の出場を報告されま
した。

　放課後子ども教室事業の一環として、開催しまし
た。ご協力いただいた講師の先生方、ありがとうござ
いました。

どんぐり工作体験教室
7.31（金）

プラ板アート教室
8.4（火）

　今回の「ふれあい喫茶」は、一人暮らしの方へ「に
こにこ手芸サークル」と女性会員の皆さんがクラフ
トの材料でプレゼント容器を作りました。
　終了後は、コーヒーとケーキでおもてなしをして
疲れを癒していただきました。

ふれあい喫茶

まちの話題
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敬老会を開催しました！9.13
（日）

　上峰町民センターにて「上峰町敬老会」を
開催しました。
　式典では、今年度100歳を迎えられた執行
ミハル様、矢動丸茂利様をはじめ、金婚を迎
えられたご夫婦の皆様に、表彰状と記念品を
贈呈しました。人生の大きな節目を迎えられ
た皆様、誠におめでとうございます！
　また、上峰町社会福祉協議会へ多額の寄付
をされた倉本稔様と株式会社ブリヂストン佐
賀工場様に、同協議会より表彰状が贈呈され
ました。

　式典終了後には、池田輝郎
様による歌謡ショーと、吉
野ヶ里にわか劇団様による
演芸が行われ、会場は笑いと
感動に包まれました。

まちの話題

マイナンバーカードとアプリを使って簡単・安全に本人確認ができます。

デジタル庁

本人確認は
マイナアプリで

期間限定
アイコン

※1

「マイナポータルアプリ」をアップデートして
「マイナアプリ」として利用できます。
2026年夏より「マイナポータルアプリ」をアップデートして「デジタル
認証アプリ」の機能を統合し、「マイナアプリとして提供しています。

（※1）画面のデザインは実際と異なる場合があります。
AppleとAppleのロゴは、Apple Inc．の商標です。App Storeは、米国およびその他の国で登録されたApple Inc．のサービスマークです。
Google PlayはGoogle LLC の商標です。

https://services.digital.go.jp/mynaapp/

マイナアプリ

9 8 7 6 5 4 3 2 1

一

二

三

四

五

六

七

八

九

銀
金

金

香

歩 歩

歩
玉

まで５手詰め
持
駒

な
し

解 説　　　　　
初手から　１三金は、王手こそ続
くものの届かない。あっさり　２
三馬と駒を取る俗手にはじまり、
　３二角と打つのが好手順。　同
金は　１三金、　２二玉は　２三
金でどれも捕まっている。

解答

手 順
２三馬 ３二角同玉
同玉 ３三金
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マイナンバーカードとアプリを使って簡単・安全に本人確認ができます。

デジタル庁

本人確認は
マイナアプリで

期間限定
アイコン

※1

「マイナポータルアプリ」をアップデートして
「マイナアプリ」として利用できます。
2026年夏より「マイナポータルアプリ」をアップデートして「デジタル
認証アプリ」の機能を統合し、「マイナアプリとして提供しています。

（※1）画面のデザインは実際と異なる場合があります。
AppleとAppleのロゴは、Apple Inc．の商標です。App Storeは、米国およびその他の国で登録されたApple Inc．のサービスマークです。
Google PlayはGoogle LLC の商標です。

https://services.digital.go.jp/mynaapp/

マイナアプリ
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【診療時間】
・・休日在宅当番医
　９時～１７時まで
・・歯科休日診療当番医
　９時～１２時まで
必ず医療機関に確認のうえ、
受診してください。

開催場所
　庁舎

　庁舎別館２階

　町民センター

　すぱーく上峰

　図書館

　おたっしゃ館

　体育センター

　その他

※友遊
　→友遊スポーツかみみね

※�ページ番号のないものは
告知のみ（記事なし）
※�カレンダーにイベント等
の掲載を希望する団体は、
役場各担当部署へご連絡
ください。

October

2026

10
1 2 3
　公民館講座教養講座 　友遊–スポーツウエルネス吹矢

　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　全員集合運動プログラム教室
　コカラーボ
　 �ふれあい喫茶�（中央公園管理棟
ミーティングルーム）→　　

　友遊–あさヨガ
　友遊–友遊自適フィットネス
　友遊–ストレッチ
　おはなしのじかん
　転倒予防教室
　友遊–ラージ卓球
　友遊–ソフトバレー

４ 5 6 7 8 9 10
　休館日 　休館日

　筋力向上トレーニング教室
　全員集合運動プログラム教室

　友遊–夜ヨガ体験会①
　休館日（館内整理日）
　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　おたっしゃカフェ
　友遊–ミニテニス

　友遊–友遊DANCE SCHOOL
　筋力向上トレーニング教室�
　（ココトレ）
　囲碁交流会
　全員集合運動プログラム教室
　 �宿泊訓練（～8日まで）� �
（小学５年生）→　　

　 �１歳６か月児健診→ 　友遊–スポーツウエルネス吹矢
　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　全員集合運動プログラム教室
　コカラーボ

　土曜日こどものひろば
　友遊–あさヨガ
　友遊–友遊自適フィットネス
　友遊–ストレッチ
　おはなしのじかん
　転倒予防教室
　友遊–ラージ卓球
　友遊–ソフトバレー

11 12� スポーツの日 13 14 15 16 17
　休館日
　 �上峰町大運動会�（中央公園）
→　　

　休館日
　筋力向上トレーニング教室
　友遊–ミニテニス

　消費生活相談→
　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　おたっしゃカフェ

　友遊–友遊DANCE SCHOOL
　筋力向上トレーニング教室�
　（ココトレ）
　囲碁交流会
　全員集合運動プログラム教室

　青少年育成大会→
　友遊–ふうせんバレー�
� （中学校体育館）

　２歳児相談→
　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　全員集合運動プログラム教室
　コカラーボ
　 �出張ふれあい喫茶� �
（船石公民分館）→　　

　友遊–ストレッチ
　おはなしのじかん
　転倒予防教室
　囲碁大会
　友遊–ラージ卓球
　友遊–ソフトバレー

18 19 20 21 22 23 24
　休館日
　 �西之宮浮立奉納�（みやき町）�
→　　

　 �県下一斉部活動休養日� �
（中学校）→　　

　休館日
　筋力向上トレーニング教室
　全員集合運動プログラム教室

　友遊–夜ヨガ体験会②
　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　おたっしゃカフェ
　いきいき脳トレ→

　人権・行政相談→
　乳児健診→
　友遊–友遊DANCE SCHOOL
　ファーストブック
　筋力向上トレーニング教室�
　（ココトレ）
　囲碁交流会
　全員集合運動プログラム教室
　 �無料法律相談  ※要予約�
→

　公民館講座体験講座→
　稲刈り�（小学５年生）→　　

　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　全員集合運動プログラム教室
　コカラーボ
　文化発表会�（中学校）→　　

　友遊–あさヨガ
　友遊–友遊自適フィットネス
　友遊–ストレッチ
　おはなしのじかん
　本のリサイクル市→
　転倒予防教室
　友遊–ラージ卓球
　友遊–ソフトバレー
　 �米多浮立奉納（お下り）� �
（老松神社）→　　

25 26 27 28 29 30 31
　休館日
　 �友遊–第1回ソフトバレー�
大会

　 �米多浮立奉納（お上り）� �
（お旅所）→　　

　休館日
　筋力向上トレーニング教室
　全員集合運動プログラム教室

　消費生活相談→
　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　おたっしゃカフェ
　友遊–ミニテニス

　筋力向上トレーニング教室�
　（ココトレ）
　囲碁交流会
　全員集合運動プログラム教室

　乳児相談→
　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　全員集合運動プログラム教室
　コカラーボ
　友遊–スポーツウエルネス吹矢

　 �上峰町民文化祭（作品展示）�
→

　おはなしのじかん
　転倒予防教室
　 友遊–あさヨガ
　 友遊–友遊自適フィットネス
　友遊–ラージ卓球
　友遊–ソフトバレー
　体育大会� （小学校）→　　

日 月 火 水 木 金 土

P.13

　休日在宅当番医
斎藤整形外科医院
☎0942-96-3110（みやき町）

古賀歯科医院
☎0942-82-4072（鳥栖市）

　歯科休日診療当番医
P.12

P.10

P.13

　休日在宅当番医
光風会病院
☎0942-89-2800（みやき町）

chie dental clinic
☎0942-82-0988（鳥栖市）

　歯科休日診療当番医

　休日在宅当番医
まなこ耳鼻咽喉科クリニック
☎0942-89-1733（みやき町）

元町歯科診療所
☎0942-82-4141（鳥栖市）

　歯科休日診療当番医

P.9 P.13 P.10

P.13

P.13

P.12

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942-94-2048（みやき町）

こが歯科
☎0942-83-2163（鳥栖市）

　歯科休日診療当番医

P.13

P.9
P.10

P.9

P.14
P.12

P.12 P.5

P.13

P.13

　休日在宅当番医
上野クリニック
☎0942-94-5085（みやき町）

ヒロデンタルクリニック
☎0942-48-6480（鳥栖市）

　歯科休日診療当番医

P.9 P.10
P.14

P.12
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1 2 3
　公民館講座教養講座 　友遊–スポーツウエルネス吹矢

　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　全員集合運動プログラム教室
　コカラーボ
　 �ふれあい喫茶�（中央公園管理棟
ミーティングルーム）→　　

　友遊–あさヨガ
　友遊–友遊自適フィットネス
　友遊–ストレッチ
　おはなしのじかん
　転倒予防教室
　友遊–ラージ卓球
　友遊–ソフトバレー

４ 5 6 7 8 9 10
　休館日 　休館日

　筋力向上トレーニング教室
　全員集合運動プログラム教室

　友遊–夜ヨガ体験会①
　休館日（館内整理日）
　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　おたっしゃカフェ
　友遊–ミニテニス

　友遊–友遊DANCE SCHOOL
　筋力向上トレーニング教室�
　（ココトレ）
　囲碁交流会
　全員集合運動プログラム教室
　 �宿泊訓練（～8日まで）� �
（小学５年生）→　　

　 �１歳６か月児健診→ 　友遊–スポーツウエルネス吹矢
　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　全員集合運動プログラム教室
　コカラーボ

　土曜日こどものひろば
　友遊–あさヨガ
　友遊–友遊自適フィットネス
　友遊–ストレッチ
　おはなしのじかん
　転倒予防教室
　友遊–ラージ卓球
　友遊–ソフトバレー

11 12� スポーツの日 13 14 15 16 17
　休館日
　 �上峰町大運動会�（中央公園）
→　　

　休館日
　筋力向上トレーニング教室
　友遊–ミニテニス

　消費生活相談→
　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　おたっしゃカフェ

　友遊–友遊DANCE SCHOOL
　筋力向上トレーニング教室�
　（ココトレ）
　囲碁交流会
　全員集合運動プログラム教室

　青少年育成大会→
　友遊–ふうせんバレー�
� （中学校体育館）

　２歳児相談→
　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　全員集合運動プログラム教室
　コカラーボ
　 �出張ふれあい喫茶� �
（船石公民分館）→　　

　友遊–ストレッチ
　おはなしのじかん
　転倒予防教室
　囲碁大会
　友遊–ラージ卓球
　友遊–ソフトバレー

18 19 20 21 22 23 24
　休館日
　 �西之宮浮立奉納�（みやき町）�
→　　

　 �県下一斉部活動休養日� �
（中学校）→　　

　休館日
　筋力向上トレーニング教室
　全員集合運動プログラム教室

　友遊–夜ヨガ体験会②
　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　おたっしゃカフェ
　いきいき脳トレ→

　人権・行政相談→
　乳児健診→
　友遊–友遊DANCE SCHOOL
　ファーストブック
　筋力向上トレーニング教室�
　（ココトレ）
　囲碁交流会
　全員集合運動プログラム教室
　 �無料法律相談  ※要予約�
→

　公民館講座体験講座→
　稲刈り�（小学５年生）→　　

　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　全員集合運動プログラム教室
　コカラーボ
　文化発表会�（中学校）→　　

　友遊–あさヨガ
　友遊–友遊自適フィットネス
　友遊–ストレッチ
　おはなしのじかん
　本のリサイクル市→
　転倒予防教室
　友遊–ラージ卓球
　友遊–ソフトバレー
　 �米多浮立奉納（お下り）� �
（老松神社）→　　

25 26 27 28 29 30 31
　休館日
　 �友遊–第1回ソフトバレー�
大会

　 �米多浮立奉納（お上り）� �
（お旅所）→　　

　休館日
　筋力向上トレーニング教室
　全員集合運動プログラム教室

　消費生活相談→
　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　おたっしゃカフェ
　友遊–ミニテニス

　筋力向上トレーニング教室�
　（ココトレ）
　囲碁交流会
　全員集合運動プログラム教室

　乳児相談→
　ステップアップ教室
　３Ｂ体操で介護予防
　全員集合運動プログラム教室
　コカラーボ
　友遊–スポーツウエルネス吹矢

　 �上峰町民文化祭（作品展示）�
→

　おはなしのじかん
　転倒予防教室
　 友遊–あさヨガ
　 友遊–友遊自適フィットネス
　友遊–ラージ卓球
　友遊–ソフトバレー
　体育大会� （小学校）→　　

日 月 火 水 木 金 土

P.13

　休日在宅当番医
斎藤整形外科医院
☎0942-96-3110（みやき町）

古賀歯科医院
☎0942-82-4072（鳥栖市）

　歯科休日診療当番医
P.12

P.10

P.13

　休日在宅当番医
光風会病院
☎0942-89-2800（みやき町）

chie dental clinic
☎0942-82-0988（鳥栖市）

　歯科休日診療当番医

　休日在宅当番医
まなこ耳鼻咽喉科クリニック
☎0942-89-1733（みやき町）

元町歯科診療所
☎0942-82-4141（鳥栖市）

　歯科休日診療当番医

P.9 P.13 P.10

P.13

P.13

P.12

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942-94-2048（みやき町）

こが歯科
☎0942-83-2163（鳥栖市）

　歯科休日診療当番医

P.13

P.9
P.10

P.9

P.14
P.12

P.12 P.5

P.13

P.13

　休日在宅当番医
上野クリニック
☎0942-94-5085（みやき町）

ヒロデンタルクリニック
☎0942-48-6480（鳥栖市）

　歯科休日診療当番医

P.9 P.10
P.14

P.12
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HAPPY 10月生まれ

家族からのメッセージ

家族からのメッセージ
ゆいくんお誕生日おめでとう　たくさ
ん遊んでいっぱい食べて４人きょうだ
いみんなで仲良く元気に育ってね　

家族からのメッセージ
ぱぱとままの元に生まれてきてく
れてありがとう♥兄弟仲良く元気
に過ごしてね！

家族からのメッセージ

近藤 以都ちゃん(２歳)
こんどう いと

長岡 昂希ちゃん(３歳)
ながおか こうき

家族からのメッセージ
いつもニコニコ笑顔で、たくさんの
幸せを届けてくれてありがとう★こ
れからも楽しい毎日を過ごしてね♥

中島 唯翔ちゃん(３歳)
なかしま ゆいと

カゼマチ

下坊所

下坊所

三 上

カゼマチ

下坊所

下坊所

三 上

近藤 諒翼ちゃん(１歳)
こんどう りょうすけ

家族からのメッセージ
はるくん４歳お誕生日おめでとう　
これからも元気いっぱい遊んで、た
くさん笑って過ごそうね♥

真島 悠斗ちゃん(４歳)
ましま はると

家族からのメッセージ

長岡 侑希ちゃん(３歳)
ながおか ゆうき

10月１日（木）～10月７日（水）
（申込開始日厳守）

掲載人数 ８名(※先着順)

11月に誕生日を迎える
町内在住の満１歳から
満６歳までのお子さん

政策課　広報企画係　☎５２－２１８２
seisaku@town.kamimine.lg.jp

対象者

問い合わせ
申し込み先

掲載申込
受付期間

申込方法など
詳細はこちら

▲

生まれの子ども写真募集中！11月

お誕生日おめでとう！ままとぱぱ
の元に生まれてきてくれてありが
とう。だいすきだよ♥

家族からのメッセージ

福田 笑舞ちゃん(１歳)
ふくだ えま

１歳のお誕生日おめでとう♥いつ
もニコニコえまちゃん!これからも
笑顔いっぱい元気に過ごそうね♪

松瀬 鈴ちゃん(２歳)
まつせ すず

３歳のお誕生日おめでとう　毎日元
気いっぱいな２人が大好きだよ～　
生まれて来てくれてありがとう　

３歳のお誕生日おめでとう　毎日元
気いっぱいな２人が大好きだよ～　
生まれて来てくれてありがとう　

日 時 場 所イベント

保護ねこの譲渡会を開催します

インスタグラム

ねこみね問
10月

※状況により、急きょ中止になる場合もあります。

かわいい猫たちを
見にきてね！

11日(日) ８時30分～12時
11日(日) 11時～15時
24日(土) 10時～16時
25日(日) 10時～16時

柊・リサイクル（みやき町原古賀7381-1）柊譲渡会
上峰町中央公園（上峰町大字前牟田96-1）上峰大運動会

市村清記念メディカルコミュニティセンター
（みやき町白壁1074-3）みやきマルシェ

町
民
だ
よ
り

か
み
み
ね

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
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