
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

上峰町公民館では、「健康講座」「教養講座」「いのちの講座」「人権講座」「合同公演」等、 

地域住民の方々が日常生活に役立つ講座を定期的に開催しています。 

                                  

 

                            

 

 

 

 

                             
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

令和５年度 上峰町公民館講座 
 

女性セミナー （教養講座） 
 

「ハーブ除菌スプレーづくり」 
 

 

 

 

上 峰 町 公 民 館 

ＴＥＬ：0952-52-3833 

※この講座は事前申し込みが必要です。町民センター窓口でお申し込みください。 

※新型コロナウイルス感染拡大状況によって開催を中止とさせていただく場合があります。 

開催については、上峰町民センターにお問い合わせいただくか、上峰町ホームページにて 

ご確認ください。 

日時： 令和６年１月２５日（木） 

１０時～１１時３０分 

場所： 上峰町民センター 会議室 

講師： メディカルハーブコーディネーター 

池脇 佳那 先生 

内容： 肌や体に優しいハーブやアロマを 

使った家庭でもできる除菌スプレ 

       ―をつくります。 

     完成後には、美味しいハーブティ 

       のお茶会を開催します。 

定員： 先着 40名 ・ 締切 1/16(火) 

受講費： 材料費 1,000円 

 


