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は、役場各担当部署へご
連絡ください。

◦友遊
　→友遊スポーツかみみね

【診療時間】休日在宅当番医：９時～１７時まで／歯科休日診療当番医：９時～１２時まで　　必ず医療機関に確認のうえ、受診してください。

　　　 日 　　　 　　　 月 　　　 　 　　火 　　　  　　　水 　　　 　 　　木 　　　 　 　　金　 　　 　 　　土　 　　

１
１９おはなしのじかん
転倒予防教室
友遊–スポーツ屋台村
友遊–ラージ卓球
友遊–ストレッチ
友遊–バドミントン

２ 3 4 5 6 7 8
休館日

　休日在宅当番医
大島病院
☎0942−89−2600（みやき町）

　歯科休日診療当番医
ヒロデンタルクリニック
☎0942−48−6480（鳥栖市）

７ �育児相談
１９休館日
おもちゃひろば
サーキット運動
筋力向上トレーニング教室

２５消費生活相談
１９特別館内整理休館
友遊–ヨガ教室
３Ｂ体操で介護予防
おたっしゃカフェ
ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

１９特別館内整理休館
囲碁交流会
サーキット運動
筋力向上トレーニング教室

　（ココトレ）
友遊–ソフトバレー
�放課後子ども教室� （小学校）

�友遊–ジュニアスポーツ教室
� （小学校体育館）

�友遊–初心者ダンス教室
� （井手口公民館）

１９特別館内整理休館
７育児サークル
�友遊–美ダンス教室

� （井手口公民館）

�友遊–スポーツトレーニング教室
� （小学校体育館）

７２歳児相談
１９特別館内整理休館
２６ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
�友遊–スポーツ吹矢
３Ｂ体操で介護予防
サーキット運動
ステップアップ教室

１９おはなしのじかん
もみじ会踊り
転倒予防教室
友遊–スポーツ屋台村
友遊–ラージ卓球
友遊–ストレッチ
友遊–バドミントン

9 10 11� 建国記念の日 12 13 14 15
休館日

　休日在宅当番医
うえきクリニック
☎0952−51−1881（上峰町）

　歯科休日診療当番医
古賀歯科医院
☎0942−92−7430（基山町）

１９休館日
おもちゃひろば
サーキット運動
筋力向上トレーニング教室

１９休館日
３Ｂ体操で介護予防
おたっしゃカフェ
ステップアップ教室

　休日在宅当番医
光風会病院
☎0942−89−2800（みやき町）

　歯科休日診療当番医
こばやし歯科医院
☎0942−84−3939（鳥栖市）

７１歳６か月児健診
囲碁交流会
サーキット運動
筋力向上トレーニング教室

　（ココトレ）
友遊–ソフトバレー
�放課後子ども教室� （小学校）

�友遊–ジュニアスポーツ教室
� （小学校体育館）

�友遊–初心者ダンス教室
� （井手口公民館）

７育児サークル
�友遊–美ダンス教室

� （井手口公民館）

�友遊–スポーツトレーニング教室
� （小学校体育館）

�郡市対抗県内一周駅伝大会
�友遊–スポーツ吹矢
３Ｂ体操で介護予防
サーキット運動
ステップアップ教室

１９おはなしのじかん
転倒予防教室
囲碁大会
友遊–スポーツ屋台村
友遊–ラージ卓球
友遊–ストレッチ
友遊–バドミントン
友遊–親子ソフトバレー教室

16 17 18 19 20 21 22

２１エコライフ講座
�（鳥栖・三養基西部リサイクルプラザ）
休館日

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942−94−2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
近藤歯科医院
☎0942−85−1717（鳥栖市）

１９休館日
おもちゃひろば
サーキット運動
筋力向上トレーニング教室

友遊–ヨガ教室
３Ｂ体操で介護予防
おたっしゃカフェ
ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

２５人権・行政相談
２５無料法律相談
囲碁交流会
サーキット運動
筋力向上トレーニング教室

　（ココトレ）
友遊–ソフトバレー
�放課後子ども教室� （小学校）

�友遊–ジュニアスポーツ教室
� （小学校体育館）

�友遊–初心者ダンス教室
� （井手口公民館）

１３ふれ愛・粋いきセミナー
７育児サークル
�友遊–スポーツトレーニング教室

� （小学校体育館）

２６ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
�友遊–スポーツ吹矢
３Ｂ体操で介護予防
サーキット運動
ステップアップ教室

１９おはなしのじかん
１０ �土曜開校日、６年生を送る会
� （小学校）

転倒予防教室
友遊–スポーツ屋台村
友遊–ストレッチ
友遊–バドミントン

23� 天皇誕生日 24� 振替休日 25 26 27 28 29
１９休館日
休館日

　休日在宅当番医
まなこ耳鼻咽喉科クリニック
☎0942−89−1733（みやき町）

　歯科休日診療当番医
酒井歯科医院
☎0942−84−1575（鳥栖市）

１９休館日
筋力向上トレーニング教室

　休日在宅当番医
上野クリニック
☎0942−94−5085（みやき町）

　歯科休日診療当番医
佐久間歯科医院
☎0942−94−5050（みやき町）

２５消費生活相談
友遊–ヨガ教室
３Ｂ体操で介護予防
おたっしゃカフェ
ステップアップ教室

７２か月児相談
７乳児健診
ブックスタート
囲碁交流会
サーキット運動
筋力向上トレーニング教室

　（ココトレ）
友遊–ソフトバレー
�放課後子ども教室� （小学校）

１３女性セミナー
７育児サークル
�友遊–美ダンス教室

� （井手口公民館）

２５女性総合相談
１０ �新１年生小学校体験入学
� （小学校）

�友遊–スポーツ吹矢
３Ｂ体操で介護予防
サーキット運動
ステップアップ教室

１９おはなしのじかん
転倒予防教室
友遊–スポーツ屋台村
友遊–ラージ卓球
友遊–ストレッチ
友遊–バドミントン
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