
役場からのお知らせ

食改の おすすめレシピおすすめレシピ

㻜㻥㻡㻞㻙㻡㻞㻙㻤㻝㻝㻜
ケイアンドジェイぱそこん教室

★生徒さん募集！初心者さん大・大歓迎！★
パソコンに触ったことがない方、文字入力ができない方

でも大丈夫 無理なく楽しく学べます 即行動！ 

1 レッスン 2時間 開始時刻：9：30、13：00 土日祝も営業 不定休 

有
料
広
告

令和元年（11月支払分）
区　分 件　数 支出額（円）
祝　儀 0 0
会費等 3 29,000

賛助・協賛等 1 10,000
賞品・記念品等 0 0

慶　弔 1 16,500
合　計 5 55,500

町長交際費の公表

町長あいさつ
　
「
共
通
テ
ス
ト
記
述
式
見
送
り
」

と
の
見
出
し
が
新
聞
の
一
面
を
飾
っ

て
い
ま
す
。
２
０
２
０
年
度
ス
タ
ー

ト
の
共
通
テ
ス
ト
を
民
間
に
任
せ
る

と
ア
ル
バ
イ
ト
で
の
採
点
に
な
る
こ

と
か
ら
精
度
が
低
く
な
る
こ
と
へ
の

懸
念
が
噴
き
出
て
き
た
か
ら
で
す
。

　

そ
も
そ
も
の
発
端
は
、
英
語
で
し

た
。
１
９
９
９
年
か
ら
学
習
指
導
要

領
で
コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
英
語
を

や
ろ
う
と
決
ま
っ
た
の
に
高
校
で
は

２０
年
間
放
置
さ
れ
て
き
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
な
ぜ
か
？
学
習
指
導
要

領
よ
り
大
学
入
試
の
ほ
う
が
大
事
だ

か
ら
で
す
。
話
す
こ
と
は
入
試
に
関

係
な
い
た
め
に
、
入
試
自
体
を
変
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
き
た

わ
け
で
す
。

　

そ
も
そ
も
、
読
む
、
書
く
、
聞
く
、

話
す
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
と
し
た
方

針
は
よ
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
こ
こ
で
や
め
て
し
ま
う

の
で
な
く
、
時
間
を
か
け
て
じ
っ
く

り
取
り
組
ん
で
欲
し
い
！
ノ
ウ
ハ
ウ

も
リ
ソ
ー
ス
も
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

も
全
く
な
い
セ
ン
タ
ー
で
す
か
ら
、

し
っ
か
り
対
応
で
き
る
よ
う
時
間
を

か
け
て
、
伴
う
費
用
も
公
費
で
賄
い

受
験
生
に
負
担
を
か
け
ず
に
修
正
し

て
欲
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
長

武
広
　
勇
平

さば水煮缶のトマト煮
１人分：エネルギー 243kcal　食塩相当量 1.4ｇ

上峰町食生活改善推進協議会

材料（４人分） 
さば水煮缶 ……… ２缶
玉ねぎ …………… １/２個
にんにく ………… １片
カットトマト缶 … １缶
オリーブオイル … 大さじ１
コンソメ ………… １個
ケチャップ ……… 大さじ１
こしょう ………… 少々
ブロッコリー …… １/２個

作り方 
❶ 玉ねぎは薄切りに、にんにくはみじん切りにする。

ブロッコリーは小房に分け茹でる。

❷ 鍋にオリーブオイルを入れて熱し、にんにくを炒
め香りがでてきたら玉ねぎを入れて炒める。

❸ ❷にトマト缶・さば缶（汁ごと）・コンソメ・ケ
チャップを入れ中火で10分ほど煮てこしょうで味
をととのえ器に盛り、ブロッコリーを添える。

さば缶のEPA・DHA、
トマト缶の食物繊維で
生活習慣病予防をしま
しょう！！
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役場からのお知らせ

子どもの
相談・サークル
育児相談（予約制）

～毎月１回、育児相談を行っています～
　日　程　１月６日（月）
　　　　　２月３日（月）
　時　間　１０時～１１時３０分
　場　所　役場１階　健康相談室
　内　容
　　身体測定、離乳食や子どもさんの
　　栄養相談、育児の悩みなど
　※ 希望される方は、事前に健康福祉課

（保健師）にご連絡ください。

育児サークル子育てらんど
　日　程
　　１月１６日（木）、２３日（木）、３０日（木）
　　２月６日（木）、１３日（木）、２０日（木）、
　　　　２７日（木）
　時　間　受付：１０時～１０時３０分
　　　　　開始：１０時３０分 
　場　所　おたっしゃ館
　対　象　 就園前の子どもさん
　内　容　 歌遊び、季節の行事など
　※ 予約は不要です。入館料は無料です。

子どもの
健診・相談 場所

町民センター

１・２月の健康づくり 健康福祉課　健康増進係（担当：松永、廣瀬）　☎５２−７４１３

健診・相談項目 対象者 健診日 受付時間

２か月児相談 実施月に
２か月になる児

１月２９日（水）

９時３０分

～

１０時

Ｒ元年１１月生

２月２６日（水）

Ｒ元年１２月生

乳児健診

実施月に
４か月になる児

１月２９日（水）

１３時

～

１３時３０分

Ｒ元年９月生

２月２６日（水）

Ｒ元年１０月生

実施月に
１０か月になる児

１月２９日（水）

Ｈ３１年３月生

２月２６日（水）

Ｈ３１年４月生

１歳６か月児
健診

１歳６か月～
１歳８か月

２月１２日（水） １３時～
１３時３０分Ｈ３０年６月生、７月生

２歳児相談 ２歳６か月～
２歳８か月

２月７日（金） ９時３０分～
１０時Ｈ２９年６月生、７月生

３歳児健診 ３歳７か月～
３歳９か月

１月２３日（木） １３時～
１３時３０分Ｈ２８年４月生、５月生

40歳以上の国保の方　特定健診（個別健診）のご案内
健康福祉課��健康増進係（担当：松永、廣瀬）　☎５２−７４１３

受診方法　県内の特定健診登録機関で受診できます。
　　　　　※ 医療機関の詳細は、健康福祉課へお問い合わせください。

受診期間　令和２年２月29日まで
持っていくもの
　□国民健康保険証　　□特定健康診査受診券　　□健康診査受診票　　□健診料　1,000円
　※ 受診票・受診券は４月に対象者に郵送しています。手元にない場合は健康福祉課へ問い合わせください。

7



役場からのお知らせ

新しい民生委員児童委員の紹介
健康福祉課��福祉介護係（担当：福島）　☎５２−７４１３

　これまで３年間、地域での福祉活動にご尽力いただいた「民生委員児童委員」の任期が満了し、12月１
日付で新しく下記の方々が民生委員児童委員として厚生労働大臣からの委嘱を受けられました。
　これから３年間、上峰町民生委員児童委員として、地域住民の福祉の増進を図るための活動をしていた
だく方々を紹介します。

中
なか

山
やま

　佳
か

世
よ

子
こ

上坊所・学校前住宅・
坊所住宅

小
こ

島
じま

　由
ゆ

美
み

子
こ

下坊所（主に西部）・
樫寺住宅

田
た

居
おり

　洋
ひろ

海
み

下坊所（主に東部）・
坊所団地

亀
かめ

川
がわ

　愛
あい

子
こ

鳥越・屋形原・
屋形原東分・堤

中
なか

島
しま

　初
はつ

美
み

切通西・切通住宅・
切通北団地

江
え

頭
がしら

　壽
す

眞
ま

恵
え

住宅地区・井手口住宅・
井手口北住宅・井手口団地・

西新団地・みどりヶ丘

土
ど

井
い

　信
のぶ

子
こ

船石・塚原地区・
船石南

江
こう

夏
か

　康
やす

子
こ

井手口・桜ヶ丘団地

太
おお

田
た

　洋
よう

子
こ

郡境・南住宅・下津毛住宅・
中住宅・大和製缶社宅・

住宅西

原
はら

　淑
よし

子
こ

切通東・
切通西の一部

甲
か

斐
い

田
だ

　登
と

美
み

子
こ

井手口中の尾団地

寺
てら

﨑
さき

　敬
けい

子
こ

下津毛・下津毛団地
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役場からのお知らせ

滿
みつ

原
はら

　正
まさ

子
こ

三上北・三上住宅・
ヤクルト住宅

山
やま

本
もと

　のり子
こ

三上南・公務員住宅・
西峰団地

大
おお

隈
くま

　恵
え

美
み

子
こ

上米多・特老・
下米多・

浮立の里米多団地

大
おお

石
いし

　紀
き

世
よ

子
こ

寺家１・寺家２・
井柳

馬
ば

場
ば

　春
はる

美
み

西前牟田・坊所新村・
東前牟田

大
おお

石
いし

　美
み

喜
き

子
こ

八枚・江越・碇

中
なか

山
やま

　義
よし

行
ゆき

江迎・中村・九丁分

碇
いかり

　三
み

佐
さ

子
こ

主任児童委員

後
ご

藤
とう

　康
やす

子
こ

主任児童委員

川
かわ

口
ぐち

信
のぶ

敏
とし

様 髙
たか

島
しま

啓
けい

子
こ

様 小
お

野
の

照
てる

次
じ

様

鶴
つる

田
だ

𠮷
よし

子
こ

様 横
よこ

尾
お

清
きよ

美
み

様 於
お

保
ほ

榮
えい

子
こ

様

福
ふく

田
だ

進
しん

一
いち

朗
ろう

様 栁
やな

川
がわ

光
みつ

子
こ

様 牟
む

田
た

祐
ひろ

子
こ

様

福
ふく

島
しま

政
まさ

江
え

様 鶴
つる

田
だ

英
えい

子
こ

様 江
え

頭
がしら

節
せつ

子
こ

様

江
え

頭
がしら

誠
まこと

様

「お疲れ様でした！」任期満了に伴い、下記の方々が退任されました。
３年間、地域での福祉活動に日々ご尽力いただき、
誠にありがとうございました。
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役場からのお知らせ

令和元年度 上峰町結婚新生活支援事業
まち・ひと・しごと創生室��まち・ひと・しごと創生係（担当：鶴田、太田）　☎５２−２１８２

新婚生活を応援します！（最大３０万円）
～令和２年３月３１日まで申請を受付ます～
※ ただし、予算に達し次第受付を終了します。

１．補助対象世帯
　① 平成３１年１月１日～令和２年３月３１日の間に

婚姻届を提出し、受理された夫婦
　② 夫婦ともに婚姻日における年齢が３４歳以下で

あること
　③ 平成３０年分の夫婦の所得が合わせて340万円未

満であること
　※ 奨学金を返済している場合は、平成３０年中に

返済した奨学金の額を夫婦の所得から控除。
　※�夫婦の双方または一方が離職し、申請時にお

いて無職の場合、離職した方については所得

なしとして夫婦の所得を算出。
　④ その他、上峰町が定める要件を満たすこと。

２．�対象となる費用（婚姻日以降に支払った費用）
　◇新居の住居費
　㋐新居の購入費
　㋑�新居の賃料、敷金・礼金、共益費、仲介手数料
　◇新居への引越費用
　㋒�引越業者や運送業者に支払った費用

３．申請方法
　必要な手続きや書類については、上記問い合わ
せ先にご確認の上、申請してください。

㋐～㋒を合わせて１世帯あたり最大３０万円です

上峰がんサロンミニ学習会
健康福祉課��健康増進係（担当：松永）　☎５２−７４１３

　がんサロンは、がんに関する情報交換と交流の場です。
　１月は、鳥栖市の中川原章先生（佐賀国際重粒子線がん治療財団理事長）を講師としてお招きし、ミニ
学習会を行います。要予約。
〇と　き　１月２６日（日）
　　　　　１３時３０分～１５時３０分
〇ところ　上峰がんサロン「とっこら～と」
　　　　　（上峰町前牟田１３）
　　　　　馬場　春美　☎090−5023−8587

〇テーマ　 「知っとくと役に立つがん治療～重粒子
線治療」

〇対　象　 がん患者さん・その家族および一般町民
２０人程度

〇参加料　無料

空き家の適正な管理について
住民課��環境係（担当：本石、江﨑）　☎５２−７４１２

空き家を放置するとこんな問題が…
○ スズメバチ、ハエ、蚊等が発生したりします。
○ 建物の倒壊や破損により、近隣住民や歩行者等

に被害を及ぼす恐れがある。
○ 道路に樹木がはみ出したりして、通行の妨げになる。
○ ブロック塀が倒壊や破損して、通行の妨げになる。
○ ごみの放置や投棄による悪臭の発生、放火によ

る火災の恐れがある。
○ 雑草や草木が生い茂り地域の景観を悪化させる。

平成２７年５月から
『空家等対策の推進に関する特別措置法』（以下「空
家法とする」）が施行されました。

　これにより、上峰町では「上峰町空家等対策計画」
を平成３１年３月に策定し、空家等対策を進めてい
ます。

　空家等は個人の資産です。
　空家等の所有者（相続人）は、
空家等を適切に管理する責務が
あります。瓦や外壁が落下、崩
れるなどして、他人が怪我をした場合、損害賠償
をとわれることがあります。
　また、上峰町の空家等調査によって特定空家と
判断されたものは、空家法第１４条に基づく助言・
指導、勧告、命令、代執行の行政措置が行われます。
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役場からのお知らせ

　　　　　　　　　　〜２0歳になったら国民年金〜

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときなどに
困らないように、みんなで支えようということで生まれた制度です。
　２０歳以上６０歳未満の方は、加入が義務付けられています。
　20歳になったら、忘れずに国民年金加入の手続きをしましょう。

新成人のみなさんへ

納付特例と納付猶予

「学生納付特例制度」
　対象となるのは……学校教育法に規定する大学・大学院・短大・高等学校・高等専門学校・専修学校
及び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。
「納付猶予制度」
　学生でない５０歳未満の方で、本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納付が猶
予される制度です。

国民年金のポイント

将来の大きな支えになります！
　国が責任を持って運営するため、安定しており、年金受給は生涯に亘って保障されます。
老後のためだけのもの･･･ではありません！
　国民年金の種類には、①老齢年金　②障害年金　③遺族年金　の３種類があります。
　決して、老後のためだけのものではありません。

問健康福祉課��保険年金係（担当：川原、鶴田）　☎５２−７４１３／佐賀年金事務所　☎３１−４１９１

　ご不明な点については、健康福祉課 保険年金係 又は 佐賀年金事務所までご相談ください。

第２0回三養基郡スポーツ
レクリエーション祭　出場者募集！
上峰町教育委員会��生涯スポーツ係　☎５２−３８３３

中学校の行事
８日（水） ３学期始業式（給食あり）

９日（木)～１０日(金)　総合Ⅰテスト(３年)

１６日（木) 県内私立前期入試、

 実力テスト(１、２年)

１９日（日) 県内一斉部活動休養日

３０日（木) 県内私立後期入試

１月の
小・中学校行事

開 催 日　令和２年２月23日（日）
競技開始　９時30分～
参加資格　三養基郡内に居住する18歳以上の者
種　　目　○ アジャタ(４チーム以内。チームは

選手６名・補欠２名、性別は問わ
ない。)

　　　　　○ グラウンドゴルフ(24名以内。性別
は問わない。)

　　　　　○ ソフトバレーボール(６チーム以
内。１チームは男女混合（女性２
名以上）または女性のみの構成と
し、選手４名・補欠２名の６名以
内とする。(チーム代表者と相互審
判員２名を含む）。

申込期限　令和２年２月３日（月）
　　　　　※定数に達し次第終了します。
　参加申込書は、町民センター内教育委員会事
務所にあります。 印鑑を持参のうえ、お越しく
ださい。

小学校の行事
８日（水） ３学期始業式（給食あり）

１０日（金） 地区児童会

１４日（火） 学年朝会

２２日（水） 教研式CRT検査

２９日（水） 令和２年度１年生保護者説明会

３１日（金） 授業参観　２時間目…４～６年
 　　　　　３時間目…１～３年（� ）
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役場からのお知らせ

と
　
き　

　

令
和
２
年
１
月
１２
日
（
日
）

　

１０
時
～　
　

受
付

　

１０
時
３０
分　

開
会

と
こ
ろ

　

上
峰
町
民
セ
ン
タ
ー　

ホ
ー
ル

対
象
者

　

平
成
１１
年
４
月
２
日
～
平
成
１２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

そ
の
他

　

上
峰
町
に
住
所
が
な
い
方
で
、

上
峰
町
の
成
人
式
に
参
加
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
な
る
べ
く
早
め
に

上
峰
町
公
民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

式
典
に
は
、保
護
者
、ご
家
族
、

ご
親
族
の
方
も
是
非
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

第70回　成人式
上峰町公民館　☎５２−３８３３

第６９回　上峰町成人式

▲昨年の実行委員 ▲昨年の成人者の意見発表

小
春
日
に
干
せ
し
布
団
や
楽
し
夢	

�

井
手
口
　
鶴
田
ふ
さ
子

曼
珠
沙
華
父
と
見
し
日
を
思
い
出
し	�

坊
　
所
　
稲
益
志
津
子

煩
悩
の
道ち

股ま
た

呻さ
ま
よ吟

ふ
除
夜
の
鐘	

�

郡
　
境
　
小
出
　
　
満

新
雪
や
踏
み
き
し
あ
れ
ば
心
新
た
に	�

江
　
迎
　
吉
田
　
　
茂

電
飾
の
灯
り
に
む
せ
ぶ
暮
れ
の
町	

�

故�

江
　
越
　
江
越
　
　
幸

ゆ
さ
振
り
て
落
と
し
つ
く
さ
ん
栗
の
実
を	

�

坊
　
所
　
稲
益
　
正
清

鴨
群
れ
て
水
に
ぎ
や
か
に
な
り
に
け
り	

�

故�

三
　
上
　
濱
久
保
　
恒

俳 

句

短 

歌
子
が
付
け
て
孫
が
付
け
た
る
傷
跡
の

　

柱
に
残
る
家
の
い
と
お
し	

�

下
津
毛
　
野
口
ヒ
デ
子

一
芸
に
秀
で
し
人
の
言
葉
に
は

　

胸
に
し
み
い
る
あ
た
た
か
さ
あ
り	�

坊
　
所
　
稲
益
志
津
子

我
妻
は
も
と
を
た
だ
せ
ば
教
え
児
で

　

今
は
我
説
く
母
の
如
く
に	

�

坊
　
所
　
稲
益
　
正
清

落か

葉ら

松ま
つ

を
踏
み
歩
く
か
や
な
つ
か
し
の

　

ふ
る
さ
と
の
山
あ
り
が
た
き
か
な	�

江
　
迎
　
吉
田
　
　
茂

老
ク
ラ
ブ
寄
れ
ば
話
の
花
開
く

　

あ
ふ
る
ゝ
笑
顔
は
命
の
泉	

�

故�

江
　
越
　
江
越
　
　
幸

み
な
さ
ま
へ
の
御
挨
拶

　

山
茶
花
の
散
る
季と

節き

に
私
達
〝
上
峰
俳
短
会
〟
を
散
会
す
る
こ
と
と
致
し
ま
し
た
。

　

こ
の
貴
重
な
広
報
紙
「
町
民
だ
よ
り
」
に
頁
を
許
容
戴
き
ま
し
た
武
広
町
長
様
は

じ
め
担
当
の
皆
様
に
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。　

	

会
員
一
同　
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役場からのお知らせ

宝くじ  まちの音楽会  南こうせつwithウー・ファン  心のうたコンサート
上峰町公民館　☎５２−３８３３
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