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◦友遊
　→友遊スポーツかみみね

【診療時間】休日在宅当番医：９時～１７時まで／歯科休日診療当番医：９時～１２時まで　　必ず医療機関に確認のうえ、受診してください。

　　　 日 　　　 　　　 月 　　　 　 　　火 　　　  　　　水 　　　 　 　　木 　　　 　 　　金　 　　 　 　　土　 　　

１ ２
１８町民文化祭　
１４ �令和２年度 保育所・認定こ
ども園・幼稚園等申込書類
配布開始
３Ｂ体操で介護予防
サーキット運動
ステップアップ教室
友遊–スポーツ吹矢

２２おはなしのじかん
１６ �文化発表会� （中学校）
転倒予防教室
友遊–ソフトバレー
友遊–ラージ卓球
友遊–バドミントン
友遊–ストレッチ
友遊–スポーツ屋台村

3� 文化の日 ４� 振替休日 5 6 7 8 9

２２休館日
休館日

　休日在宅当番医
平川医院
☎0942−96−3315（みやき町）

　歯科休日診療当番医
藤戸歯科医院
☎0942−85−0100（鳥栖市）

２２休館日
筋力向上トレーニング教室
�友遊–ミニテニス近隣交流　
大会

　休日在宅当番医
永岡眼科医院
☎0952−55−9174（上峰町）

　歯科休日診療当番医
真子歯科医院
☎0942−94−4180（みやき町）

２２館内整理日
３Ｂ体操で介護予防
おたっしゃカフェ
ステップアップ教室

１３ �井戸水の水質検査　
　（容器配付）
囲碁交流会
サーキット運動
筋力向上トレーニング教室

　（ココトレ）
友遊–ソフトバレー
�放課後子ども教室� （小学校）
�友遊–ジュニアスポーツ教室

� （小学校体育館）
�友遊–初心者ダンス

� （井手口公民館）

１９女性セミナー（教養講座）
１０育児サークル
１６ �中学校入学説明会�（小学6年）
�友遊–美ダンス教室

� （井手口公民館）

２４ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
�友遊–スポーツ吹矢
３Ｂ体操で介護予防
サーキット運動
ステップアップ教室

２２おはなしのじかん
こどものひろば
友遊–あさヨガ教室
もみじ会踊り
転倒予防教室
友遊–ソフトバレー
友遊–ラージ卓球
友遊–バドミントン
友遊–ストレッチ
友遊–スポーツ屋台村

10 11 12 13 14 15 16
１６ �日曜授業参観、上小祭2019
� （小学校）
休館日

　休日在宅当番医
おおば内科循環器科医院
☎0942−50−9912（みやき町）

　歯科休日診療当番医
みやはら歯科医院
☎0942−89−2882（みやき町）

１０ �育児相談
２２休館日
１６ �子ども議会リハーサル
� （中学校）
おもちゃひろば
サーキット運動
筋力向上トレーニング教室

２９消費生活相談
１６佐賀県中学校英語暗唱大会
友遊–ヨガ教室
３Ｂ体操で介護予防
おたっしゃカフェ
ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

１３ �井戸水の水質検査　
　（容器回収）
友遊–ソフトバレー
�放課後子ども教室� （小学校）
�友遊–ジュニアスポーツ教室

� （小学校体育館）
�友遊–初心者ダンス

� （井手口公民館）

１０育児サークル
�友遊–美ダンス教室

� （井手口公民館）

１６ �子ども議会� （中学校）
�友遊–スポーツ吹矢
３Ｂ体操で介護予防
サーキット運動

２２おはなしのじかん
１６ �授業参観、PTA親子豚汁会
� （中学校）
１６ �県立高校入試説明会�（中学３年）
友遊–あさヨガ教室
囲碁大会
友遊–ソフトバレー
友遊–ラージ卓球
友遊–バドミントン
友遊–ストレッチ
友遊–スポーツ屋台村

17 18 19 20 21 22 23� 勤労感謝の日

２２ �大きい松ぼっくりのクリス
マスかざり教室

３２エコライフ講座
�（鳥栖・三養基西部リサイクルプラザ）
休館日

　休日在宅当番医
東佐賀病院
☎0942−94−2048（みやき町）

　歯科休日診療当番医
みやべ歯科クリニック
☎0942−94−3492（みやき町）

２２休館日
おもちゃひろば
サーキット運動
筋力向上トレーニング教室

友遊–ヨガ教室
３Ｂ体操で介護予防
おたっしゃカフェ
ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

１６ �期末テスト� （中学校）　
２９人権・行政相談
１０２か月児相談
１０乳児健診
２９無料法律相談
ブックスタート
囲碁交流会
サーキット運動
筋力向上トレーニング教室

　（ココトレ）
友遊–ソフトバレー
�放課後子ども教室� （小学校）
�友遊–ジュニアスポーツ教室

� （小学校体育館）
�友遊–初心者ダンス

� （井手口公民館）

１９ふれ愛・粋いきセミナー
　（料理講座）
１０育児サークル
グラウンド・ゴルフ大会
�友遊–美ダンス教室

� （井手口公民館）

２９女性総合相談
２４ふれあい喫茶
�（中央公園管理棟ミーティングルーム）
�友遊–スポーツ吹矢
３Ｂ体操で介護予防
サーキット運動
ステップアップ教室

２２休館日
友遊–あさヨガ教室
勤労感謝の日のため

　入館無料！！
転倒予防教室

　休日在宅当番医
あおぞらクリニック
☎0942−94−9811（みやき町）

　歯科休日診療当番医
門司歯科医院
☎0942−82−2747（鳥栖市）

24 25 26 27 28 29 30
休館日

　休日在宅当番医
みきクリニック
☎0942−96−9600（みやき町）

　歯科休日診療当番医
山口歯科医院
☎0942−83−3401（鳥栖市）

２２休館日
おもちゃひろば
サーキット運動
筋力向上トレーニング教室

２９消費生活相談
友遊–ヨガ教室
３Ｂ体操で介護予防
おたっしゃカフェ
ステップアップ教室
友遊–ミニテニス

囲碁交流会
サーキット運動
筋力向上トレーニング教室

　（ココトレ）
友遊–ソフトバレー

１０３歳児健診
１０育児サークル
�友遊–美ダンス教室

� （井手口公民館）

�友遊–スポーツ吹矢
３Ｂ体操で介護予防
サーキット運動
ステップアップ教室

２２おはなしのじかん
友遊–あさヨガ教室
転倒予防教室
友遊–ソフトバレー
友遊–ラージ卓球
友遊–バドミントン
友遊–ストレッチ
友遊–スポーツ屋台村
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