
役場からのお知らせ

相続手続（家や田や畑が亡くなった方の名義になっている）
遺言書（死んだら、家や土地の名義はどうなるだろう）
　　　　その他　建設業許可・産業廃棄物・内容証明・車庫証明等

行政書士　杠　繁美
ゆずりは しげみ

日本行政書士会登録番号
05410974

〒842－0121　神埼市神埼町志波屋3627
　　　　　　　　TEL 0952－53－1747　携帯 090－8836－5630

行政書士には守秘義務があります、お気軽にご連絡ください。

ゆずりは　神埼ホームページ 検索

有
料
広
告

令和２年（１月支払分）
区　分 件　数 支出額（円）
祝　儀 0 0
会費等 4 21,000

賛助・協賛等 0 0
賞品・記念品等 0 0

慶　弔 2 33,000
合　計 6 54,000

町長交際費の公表

町長あいさつ
　

旧
鍋
島
藩
時
代
に
、
市
武
代
官
所

と
神
埼
代
官
所
の
管
轄
下
に
あ
っ
た

上
峰
は
明
治
５
年
に
堤
村
、坊
所
村
、

前
牟
田
村
、
江
迎
村
が
で
き
、
明
治

２２
年
に
村
制
施
行
に
よ
り
上
峰
村
と

な
り
ま
し
た
。
農
村
地
域
で
あ
っ
た

上
峰
村
で
は
昭
和
３９
年
に
開
催
さ
れ

た
東
京
１
９
６
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

契
機
と
な
り
４０
年
代
に
社
会
体
育
振

興
の
重
要
性
が
称
え
ら
れ
、
そ
れ
ま

で
体
力
つ
く
り
や
健
康
づ
く
り
な
ど

を
中
心
と
し
た
全
村
民
が
一
堂
に
会

し
、
集
い
、
み
ん
な
で
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
を
行
う
こ
と
が
少
な
か
っ
た

村
に
組
織
が
で
き
指
導
者
が
増
え
る

な
ど
の
動
き
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後
の
昭
和
５１
年
、

国
体
が
佐
賀
で
開
催
さ
れ
（
若
楠
国

体)

、
上
峰
村
で
も
国
体
を
記
念
し

農
村
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
、
武
道
館
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

コ
ー
ト
が
昭
和
５２
年
３
月
に
完
成

し
、
ま
た
、
勤
労
者
の
運
動
時
間
の

拡
大
を
図
る
た
め
、
小
学
校
運
動
場

に
ナ
イ
タ
ー
施
設
が
完
成
し
ま
し

た
。
ま
た
、
昭
和
５２
年
６
月
２８
日
に

「
ス
ポ
ー
ツ
の
村
」
を
宣
言
し
、
昭

和
５４
年
度
に
は
小
学
生
か
ら
高
齢
者

ま
で
を
対
象
に
し
た
「
村
民
体
力
つ

く
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
」
を
ス

タ
ー
ト
し
、
昭
和
６０
年
度
は
、
上
峰

村
民
プ
ー
ル
が
完
成
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
で

す
。
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
世
界
最
高
峰
の
プ
レ
ー
を
見

た
子
ど
も
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
な
競
技

に
関
心
を
持
っ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
と

は
無
縁
だ
っ
た
人
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ

観
戦
を
し
た
り
、
運
動
を
始
め
る
な

ど
、
ス
ポ
ー
ツ
を
観
た
り
、
参
加
し

た
り
す
る
機
会
も
増
え
て
い
く
と
思

い
ま
す
。「
ス
ポ
ー
ツ
文
化
」
を
醸

成
す
る
に
は
ま
た
と
な
い
チ
ャ
ン
ス

で
す
。
２
０
２
３
年
に
は
佐
賀
国
体

（
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）も
控
え
て
お

り
、子
ど
も
た
ち
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

誰
も
が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め

る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
、
選
手
に
機

会
と
環
境
を
与
え
る
こ
と
を
構
想
す

る
契
機
に
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

町
長

武
広　

勇
平

統計調査員の登録者を
募集しています

　

上
峰
町
で
は
、
町
が
国
か

ら
委
託
を
受
け
て
行
う
各
種

統
計
調
査
の
調
査
事
務
に
従

事
し
て
い
た
だ
く
統
計
調
査

員
の
登
録
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

統
計
調
査
員
の
任
期
は
ほ

と
ん
ど
の
調
査
で
２
か
月
程

度
で
す
。
調
査
終
了
後
に

は
、
調
査
に
よ
っ
て
違
い
ま

す
が
、
１
調
査
で
概
ね
２
～

６
万
円
程
度
の
報
酬
を
お
支

払
い
し
ま
す
。

　

登
録
後
は
、
調
査
の
度
に

内
容
、
日
程
な
ど
を
お
知
ら

せ
し
、
調
査
へ
の
従
事
が
可

能
で
あ
れ
ば
仕
事
を
依
頼
し

ま
す
。

　

簡
単
な
面
談
選
考
の
結

果
、
登
録
調
査
員
と
し
て
登

録
を
行
い
ま
す
。
選
考
の
た

め
、
応
募
さ
れ
た
方
全
員
が

登
録
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

まち・ひと・しごと創生室  広報企画係
（担当：矢動丸）　☎52－2182
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佐
賀
県
吹
奏
楽
大
会
Ａ
パ
ー
ト

で
、
３
年
連
続
〝
金
賞
〟
を
受
賞

し
た
３
年
生
を
含
む
チ
ー
ム
に
よ

る
演
奏
会
で
す
。
ジ
ブ
リ
・
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
な
ど
、
平
成
と
令
和
を

彩
る
ヒ
ッ
ト
ソ
ン
グ
を
演
奏
し
、

歌
や
ダ
ン
ス
も
披
露
し
ま
す
。

培
っ
て
き
た
表
現
力
、
ス
テ
ー
ジ

を
創
り
あ
げ
る
喜
び
、
音
楽
の
も

つ
力
、
部
員
み
ん
な
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
楽
し
く
盛
り
上
げ
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　

３
月
２１
日
（
土
）

　

１３
時
開
場　

１３
時
３０
分
開
演

場
　
所

　

上
峰
町
民
セ
ン
タ
ー 

ホ
ー
ル

※
入
場
無
料
。

※�

２
月
中
旬
以
降
、
上
峰
中
学
校

Ｈ
Ｐ
で
も
紹
介
し
ま
す
。

上峰中学校吹奏楽部　第７回Spring Concert
上峰中学校　☎52－3834

※２部構成
◎１部　ピアノと吹奏楽　ジブリ・コレクション
　交響組曲「シネマ・トリロジー」
　第１楽章　第２楽章　第３楽章
◎２部　ポップスステージ
　「平成アニメソングメドレー」
　「シング　シング　シング」
　「宿命」　等
　平成・令和を彩るヒットソングを演奏します。
　吹奏楽の演奏だけでなく、歌やダンスで盛り上げていきます。

　

令
和
２
年
４
月
か
ら
の
新
小
学

１
年
生
お
よ
び
そ
の
保
護
者
を
対

象
に
、の
ら
ん
か
い
バ
ス（
通
学
バ

ス
）無
料
試
乗
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
模
擬
回
数
券
を
使
っ

て
、
通
常
の
通
学
バ
ス
と
同
じ
よ

う
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
の
ら
ん
か
い
バ
ス
の
利
用
を

考
え
ら
れ
て
い
る
方
は
、
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
試
乗
会
運
行
時
刻
は
通

常
の
通
学
バ
ス
と
異
な
る
時
刻
と

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
間
違

い
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

す
ぱ
ー
く
上
峰
到
着
後
、
帰
り

も
バ
ス
停
ま
で
お
送
り
し
ま
す
。

試
乗
会
日
時

　

４
月
４
日
（
土
）

対
象
者

　

令
和
２
年
４
月
よ
り
新
１
年
生

と
な
る
子
ど
も
お
よ
び
そ
の
保
護

者運
　
賃

　

無
料

（�

模
擬
回
数
券
を

使
用
し
ま
す
）

おためし　のらんかいバス（通学バス）無料試乗会について
健康福祉課  福祉介護係（担当：福島）　☎５２－７４１３

～新1年生向け
～

九丁分北

13時46分

八枚
公民館前
13時39分

江迎
公民館前
13時42分

九丁分
公民館前
13時44分

すぱーく
上峰

13時51分

碇公民館前

13時36分

堤地蔵前

10時01分

中の尾団地

10時09分

西新団地

10時14分

農村婦人の
家前

10時04分

中の尾団地
集会所前
10時11分

すぱーく
上峰

10時20分

井柳三叉路

13時25分

八枚上田

13時31分

上米多西線
北

13時21分

浮立の里
米多団地
13時23分

坊所新村
多目的集会所
13時29分

江　越

13時33分

野間口
集会所前
13時18分

屋形原

10時01分

塚　原

10時16分

鳥越
公民館前
10時05分

船石
公民館前
10時22分

グリーンレイク
タウン

10時13分

すぱーく
上峰

10時31分

北
回
り
①

北
回
り
②

南
回
り
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役場からのお知らせ

日　　時　４月５日（日）
　　　　　〈�ウォーキングについては、悪天候で開催できない場合は中止〉
鎮西山頂上集合・大会開会時間　９時
駐 車 場　㈱温仙堂
内　　容　�鎮西山ふもと駐車場より８時３０分

から随時出発とします。所要時間
は、通常約２０～３０分程度です。

　　　　　�大会開会時間に間に合うよう山頂
までお越しください。

参加要領　①�車でご来場の方は、できるだけ
相乗りでお越しください。

　　　　　②�身軽な服装と履きなれた靴でご
参加ください。

　　　　　③水筒等は各自でご準備ください。

　ウォーキングと同日の４月５日（日）に、「第
５回上峰町つばきの森トレイル」を開催しま
す。これは自然の中を走る競技で、九州・福
岡を中心に県外からも多くの選手が参加さ
れ、年々盛り上がりを見せています！選手だ
けでなく、どなたでも楽しめる企画をご用意
しておりますので、ウォーキングに参加され
る皆様もぜひお立ち寄りいただき、温かいご
声援をお願いします！
　また、競技の選手や当日のボランティアも
募集しております。（ボランティアの内容は給
水所のサポート、コース内各地点での選手誘
導など）
　ぜひ、ご一緒にイベントを盛り上げていた
だけませんか？詳しくは下記URLもしくは
QRコードをご確認ください。
　ご不明な点がございましたら、上記問い合
わせ先までお気軽にご連絡ください。

日　　時　４月５日（日）　※雨天決行、荒天中止
　　　　　９時～　ジュニア（約４．３㎞）コーススタート
　　　　　１０時～　ショート（約６．５㎞）・
　　　　　　　　　ミドル（約１３㎞）コーススタート
場　　所　鎮西山付近
料　　金　ショートコース　大人 ４,０００円
　　　　　　　　　　　　　（高校生 ３,０００円）
　　　　　ミドルコース　　大人 ５,０００円
　　　　　　　　　　　　　（高校生 ４,０００円）
　　　　　ジュニアコース　５００円
　　　　　（�対象：２０２０年４月時点で小学４〜６年生、

中学１〜３年生の方）

申込方法等詳細は下記URLもしくはQRコードからご確認ください。
https://kamimine-biyori.com/event/detail.php?id=3

鎮西山ふれあいの森フェスタ

第５回 上峰町つばきの森トレイル 

ウォーキング
問上峰町教育委員会　生涯スポーツ係　☎５２－３８３３

問（一社）起立工商協会（担当：榊、高島）　☎55－8777
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上峰町生活支援体制整備事業

上峰町の　　　　マップ通いの場通いの場通いの場通いの場

23

7

8

8

3

5

6

2

ストレッチ体操教室

健

Let’s柔軟＆脳トレ
活動場所：井手口公民館

グラウンド・ゴルフ

健 趣

毎日楽しく活動しています。
活動場所：井手口公民館広場

お楽しみ会
サ

レ

会

月２回ランチをしながら、
にぎやかに活動しています。

活動場所：中村公民館

グラウンド・ゴルフ

毎週月・水・金曜日
楽しく活動しています。

活動場所：多目的研修集会施設

昔・美男美女の会
健 サ

ストレッチや音楽に合わせて
体操などもしています。

活動場所：桜ヶ丘集会所

３Ｂ体操教室
健

笑顔いっぱいで体操しながら
脳トレもしています。

活動場所：井手口公民館

茶話会
健 サ

会 レ

毎月１回百歳体操や昼食など
楽しく活動をしています。

活動場所：下津毛公民館

1

4 2

2

茶話会
サ

季節が感じられるその時々で、
仲間同士声を掛け合い集まっ
ています。

活動場所：屋形原地区

健 趣

千寿会

昭和30年頃から続けている
女子会です。

活動場所：三養基霊場第31号

サ 会

茶話会

２か月に１回活動。ランチあり、
旅行あり、楽しく活動しています。

活動場所：下坊所公民館

サ 会

ゲートボール

毎日活動。興味のある方は
お立ち寄りください。

活動場所：八枚公民館

Ｇ・Ｇ愛好会

毎週月・木曜日に、山あり芝生
ありの公園で活動しています。

活動場所：坊所児童公園

絵手紙教室

活動して10年以上。
月２回活動しています。

活動場所：三上公民館

趣

健 趣

健 趣

健 健康づくり サ サロン レ レクリエーション 趣 趣味、サークル活動会 会食

　今年になって始まったサロンには枠を黄色にしています
(*^_^*)これからも身近な地域で、通える場所作りを応援して
いきます！
ご興味のある方は下記まで連絡をください。

生活支援コーディネーター
三浦・髙栁　☎52－5250（社会福祉協議会内）

生活支援体制整備事業とは…
　国は、超高齢化を迎えるにあ
たり、「住まい」と「介護予防・生
活支援」の地域基盤を維持強化
するため、住民を主体とした支え
合いの地域づくりが活性化され
るよう「生活支援コーディネータ
ー」を設置し「協議体」と話し合
いながら、地域全体で高齢者の
生活を支える体制づくりを進め
ています。
　上峰町でも、協議体（よかとこ
たい！上峰）を立ち上げ「つなが
りのある町づくり」を目指し取り
組んでいます。

よかとこたい！上峰
（協議体）の紹介

いつまでも住み慣れた地域で
自分らしく過ごすために

協議体には、民生委員会、食改
善推進協議会、老人クラブ連合
会、商工会、ボランティア連絡
協議会、社会福祉協議会の各代
表と構成されており、健康福祉
課、地域包括支援センターの職
員と共に、助け合い・支え合い
のまちづくりについて話し合っ
ています。

平成31年4月に発足

役場からのお知らせ
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ストレッチ体操教室

健

Let’s柔軟＆脳トレ
活動場所：井手口公民館

グラウンド・ゴルフ

健 趣

毎日楽しく活動しています。
活動場所：井手口公民館広場

お楽しみ会
サ

レ

会

月２回ランチをしながら、
にぎやかに活動しています。

活動場所：中村公民館

グラウンド・ゴルフ

毎週月・水・金曜日
楽しく活動しています。

活動場所：多目的研修集会施設

昔・美男美女の会
健 サ

ストレッチや音楽に合わせて
体操などもしています。

活動場所：桜ヶ丘集会所

３Ｂ体操教室
健

笑顔いっぱいで体操しながら
脳トレもしています。

活動場所：井手口公民館

茶話会
健 サ

会 レ

毎月１回百歳体操や昼食など
楽しく活動をしています。

活動場所：下津毛公民館

1

4 2

2

茶話会
サ

季節が感じられるその時々で、
仲間同士声を掛け合い集まっ
ています。

活動場所：屋形原地区

健 趣

千寿会

昭和30年頃から続けている
女子会です。

活動場所：三養基霊場第31号

サ 会

茶話会

２か月に１回活動。ランチあり、
旅行あり、楽しく活動しています。

活動場所：下坊所公民館

サ 会

ゲートボール

毎日活動。興味のある方は
お立ち寄りください。

活動場所：八枚公民館

Ｇ・Ｇ愛好会

毎週月・木曜日に、山あり芝生
ありの公園で活動しています。

活動場所：坊所児童公園

絵手紙教室

活動して10年以上。
月２回活動しています。

活動場所：三上公民館

趣

健 趣

健 趣

健 健康づくり サ サロン レ レクリエーション 趣 趣味、サークル活動会 会食

　今年になって始まったサロンには枠を黄色にしています
(*^_^*)これからも身近な地域で、通える場所作りを応援して
いきます！
ご興味のある方は下記まで連絡をください。

生活支援コーディネーター
三浦・髙栁　☎52－5250（社会福祉協議会内）

生活支援体制整備事業とは…
　国は、超高齢化を迎えるにあ
たり、「住まい」と「介護予防・生
活支援」の地域基盤を維持強化
するため、住民を主体とした支え
合いの地域づくりが活性化され
るよう「生活支援コーディネータ
ー」を設置し「協議体」と話し合
いながら、地域全体で高齢者の
生活を支える体制づくりを進め
ています。
　上峰町でも、協議体（よかとこ
たい！上峰）を立ち上げ「つなが
りのある町づくり」を目指し取り
組んでいます。

よかとこたい！上峰
（協議体）の紹介

いつまでも住み慣れた地域で
自分らしく過ごすために

協議体には、民生委員会、食改
善推進協議会、老人クラブ連合
会、商工会、ボランティア連絡
協議会、社会福祉協議会の各代
表と構成されており、健康福祉
課、地域包括支援センターの職
員と共に、助け合い・支え合い
のまちづくりについて話し合っ
ています。

平成31年4月に発足

役場からのお知らせ
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役場からのお知らせ

※�氏名や住所に変更がある場合に
は、申請書ＩＤ及びＱＲコードは
使えませんので、ご注意ください。
申請書ＩＤ等は役場住民課で再交
付できます。

マイナンバーカード マルチコピー機
４桁の暗証番号の入力が
必要です。

証明書発行
証明書には、偽造・改ざん防止処理を施し、
証明書の偽造や改ざんを防いでいます。

おもて面 うら面

申請用WEBサイト
[ホームページアドレス] https://net.kojinbango-card.go.jp
または　 個人番号カード　申請 検索

住民票等各種証明書のコンビニ交付サービスのご案内
住民課　住民記録係（担当：真鍋、福島、大澤）☎52－7412

利用できる方
　⃝上峰町に住所があり、利用者用電子証明書が設定されているマイナンバーカードをお持ちの方
　⃝上峰町に本籍があり、利用者用電子証明書が設定されているマイナンバーカードをお持ちの方
� （戸籍及び附票のみ）利用方法
　�　コンビニに設置してあるマルチコピー機の案内に従いタッチするだけ。どなたでも簡単に操作してい

ただけます。

マイナンバーカードで取得できる証明書

住民票の写し
マイナンバーおよび住民票コード記載の住民票の
写しについては役場住民課で交付しております。

１通　300円

印鑑証明書 １通　300円

戸籍の全部事項・個人事項証明書 １通　450円

戸籍の附票の写し １通　300円

（ ）

マイナンバーカードを申請するには？
　①郵送申請

個人番号交付申請書に必要事項を記載し、顔写真を貼り、封筒に入れて郵送
　　�　個人番号カード交付申請書（通知カードと一体印刷）に同封されている返信用封筒をご利用ください。

個人番号カード交付申請書をお持ちでない方は、役場にお越しください。封筒がない場合は、次の送
付先へ送付していただくか、役場へご持参ください。

　　《送付先》〒２１９－８６５６　日本郵便株式会社　川崎東郵便局　郵便私書箱第２号
　　　　　　　地方公共団体情報システム機構　個人番号カード交付申請書受付センター　宛
　
　②インターネット申請
　　スマートフォンなどで顔写真を撮影し、マイナンバーカードのオンライン申請ページから申請

利用時間
　６時３０分～２３時
　（１２月２９日から１月３日までを除く）
※�保守点検時にはご利用いただけ

ません。

カードを申請された方は、確実な
受け取りをお願いします。一定期
間を過ぎると交付できない場合が
ございます。

12



役場からのお知らせ

○○詳詳ししくくはは、、おお住住ままいいのの市市区区町町村村のの窓窓口口へへおお問問いい合合せせくくだだささいい。。

◎同一の市区町村内で転居する場合

[転居した日から14日以内に]
転居届を提出

(おもて面)

（正当な理由がなく住民票の異動の届出をしない場合、
５万円以下の過料に処されることがあります。）

[転入した日から14日以内に]
転出証明書を添えて
転入届を提出

◎他の市区町村に転出・転入する場合
[転出前に]
転出届を提出して
転出証明書を受け取る

引越前の
市区町村

引越先の
市区町村

お住まいの
市区町村

入学・就職・転勤等による引越しで、住所を異動される方は、

窓窓口口ででのの「「正正確確なな住住所所のの届届出出」」がが必必要要でですす！！

○○住住民民票票のの住住所所のの異異動動届届((転転出出届届・・転転入入届届・・転転居居届届ななどど))はは、、

国国民民健健康康保保険険及及びび国国民民年年金金のの資資格格のの確確認認やや、、

選選挙挙人人名名簿簿へへのの登登録録ななどどににつつななががるる大大切切なな手手続続でですす｡｡

○○身身分分証証明明書書ととななるる「「ママイイナナンンババーーカカーードド」」のの「「住住所所」」等等はは、、

最最新新ののももののににすするる必必要要ががあありりまますす。。

◆◆住住民民票票のの異異動動届届（（転転出出届届、、転転入入届届、、転転居居届届等等））のの手手続続きき方方法法

(おもて面)

住民の皆様に送付している｢通知カード｣は
令和元年５月31日から１年以内で政令で定める日以降、
廃止になります。
廃止されると、住所変更の手続きはできなくなります。
「通知カード」の住所の変更は、廃止前に行ってください。

（参考）

住民課  住民記録係（担当：真鍋、福島、大澤）　☎５２－７４１２
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役場からのお知らせ

子どもの
相談・サークル
育児相談（予約制）

～毎月１回、育児相談を行っています～
　日　程　３月２日（月）
　　　　　４月６日（月）
　時　間　１０時～１１時３０分
　場　所　役場１階　健康相談室
　内　容
　　身体測定、離乳食や子どもさんの
　　栄養相談、育児の悩みなど
　※�希望される方は、事前に健康福祉課

（保健師）にご連絡ください。

育児サークル子育てらんど
　日　程
　　３月５日（木）、１２日（木）、１９日（木）
　時　間　受付：１０時～１０時３０分
　　　　　開始：１０時３０分 
　場　所　おたっしゃ館
　対　象　�就園前の子どもさん
　内　容　�歌遊び、季節の行事など
　※�予約は不要です。入館料は無料です。

子どもの
健診・相談 場所

町民センター

３・４月の健康づくり 健康福祉課　健康増進係（担当：松永、廣瀬）　☎５２−７４１３

健診・相談項目 対象者 健診日 受付時間

２か月児相談 実施月に
２か月になる児

３月２５日（水）

９時３０分

～

１０時

Ｒ２年１月生

４月２３日（木）

Ｒ２年２月生

乳児健診

実施月に
４か月になる児

３月２５日（水）

１３時

～

１３時３０分

Ｒ元年１１月生

４月２３日（木）

Ｒ元年12月生

実施月に
１０か月になる児

３月２５日（水）

Ｒ元年５月生

４月２３日（木）

Ｒ元年6月生

１歳６か月児
健診

１歳６か月～
１歳８か月

４月１５日（水） １３時～
１３時３０分Ｈ３０年８月生、９月生

２歳児相談 ２歳６か月～
２歳８か月

４月１０日（金） ９時３０分～
１０時Ｈ２９年８月生、９月生

３歳児健診 ３歳７か月～
３歳９か月

３月５日（木） １３時～
１３時３０分Ｈ2８年６月生、７月生

不妊治療費助成について
健康福祉課  健康増進係（担当：中島、廣瀬）　☎52－7413

○�治療が終了した日が令和２年２月以降の場合は、令和２年５月末
まで申請が可能です。

　�ただし、この場合治療終了の年度でなく申請された年度分の助成
になりますのでご注意ください。

○�所得要件・助成金額などの詳しい内容についてはお問い合わせく
ださい。

○�佐賀県でも不妊治療支援事業を実施しています。
　�詳しくは鳥栖保健福祉事務所（☎０９４２－８３－２１７２）へお問い合わ

せください。

　保険適応されていない不妊
治療のうち、特定治療・男性
不妊治療をされている夫婦の
方に対し、不妊治療費の一部
を助成しています。
　平成３１年４月～令和２年３
月末までに治療終了されてい
る方は、３月末日までに申請
ください。
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役場からのお知らせ

（集団検診）　乳がん検診は予約が必要です！（1日55名まで）
検診項目 対象年齢 日　程 受付時間 会　場 料　金

子宮頸がん検診
（子宮頸部の細胞採取） 20歳以上の女性

４月17日（金）

４月18日（土）

13時30分

〜

15時
おたっしゃ館 無　料乳がん検診

（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性

骨粗鬆症検診
（骨密度測定） 40歳以上70歳以下

女性のがん検診のご案内
健康福祉課  健康増進係（担当：松永、廣瀬）　☎５２－７４１３

国民健康保険の加入や脱退の届出は１４日以内に行いましょう！！
問健康福祉課  保険年金係（担当：川原、鶴田）　☎52－7413

　国民健康保険に加入するときや脱退するときは、世帯主または加入者自らが届出をしなければなりませ
ん。異動があった日から１４日以内に健康福祉課保険年金係へ届出をしてください。
　詳しくは健康福祉課保険年金係までお問い合わせください。

【国保に加入するとき】 【国保を脱退するとき】
○�他の市町村から転入してきたとき
　（社会保険等に加入していない場合）
○職場の健康保険等をやめたとき
○国保加入者の方の子どもが生まれたとき
○生活保護を受けなくなったとき

○他の市町村へ転出したとき
○職場の健康保険に加入したとき
○社会保険等の扶養に入ったとき
○国保加入者の方が死亡したとき
○生活保護を受け始めたとき

～
所
得
申
告
に
つ
い
て
～

　

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

は
、
国
民
健
康
保
険
税
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
算

定
の
た
め
に
前
年(

１
月
１

日
～
１２
月
３１
日)

の
所
得
の

申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

適
正
な
保
険
税
（
料
）
の

算
定
を
行
う
た
め
に
、
加
入

者
の
方
は
必
ず
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
申
告
の
必
要
な
い
人
】

①�

確
定
申
告
ま
た
は
町
・
県

民
税(

住
民
税)

の
申
告
を

し
た
人

②�

給
与
以
外
に
収
入
が
な

く
、
勤
務
先
か
ら
役
場
に

給
与
支
払
報
告
書
が
提
出

さ
れ
て
い
る
人

③�

公
的
年
金
以
外
に
収
入
が

な
く
、
提
出
義
務
者
か
ら

公
的
年
金
等
支
払
報
告
書

が
提
出
さ
れ
て
い
る
人

(�

た
だ
し
、
社
会
保
険
料

控
除
や
生
命
保
険
料
な

ど
の
所
得
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
申
告
が
必

要
で
す
。)

【
申
告
が
必
要
な
人
】

　

上
記
①
②
③
以
外
の
方

で
、
次
の
方
は
申
告
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

・
収
入
が
全
く
な
い
方

・
収
入
が
遺
族
年
金
や
障
害

年
金
だ
け
の
方

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
税

の
納
税
義
務
者
（
世
帯
主
）

や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者
が
い
る
世
帯
に
属

す
る
方

【
申
告
期
間
】

　

令
和
２
年
２
月
１７
日（
月
）

～
令
和
２
年
４
月
１７
日（
金
）

【
申
告
場
所
】

　

税
務
課 

課
税
係

（
役
場
３
番
窓
口
）

※�

令
和
２
年
２
月
１７
日（
月
）

～
３
月
１６
日
（
月
）
の
期

間
は
確
定
申
告
会
場
（
庁

舎
３
階
大
会
議
室
）
で
申

告
を
お
願
い
し
ま
す
。

国民健康保険・後期高齢者医療に加入されている方へ
健康福祉課  保険年金係（担当：川原、鶴田）　☎52－7413／税務課  課税係（担当：重松）　☎52－7411
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役場からのお知らせ

国民年金保険料学生納付
特例制度のご案内

　

国
民
年
金
は
、
２０
歳
以
上

で
あ
れ
ば
、
学
生
も
加
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
学
生
の
方
は
一

般
的
に
所
得
が
少
な
い
た

め
、
ご
本
人
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
あ

り
ま
す
。
対
象
と
な
る
方

は
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す

る
大
学（
大
学
院
）、
短
期
大

学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門

学
校
、
専
修
学
校
及
び
各
種

学
校（
修
業
年
限
１
年
以
上

で
あ
る
課
程
）に
在
学
す
る

学
生
等
で
、
本
人
の
前
年
所

得
が
１
１
８
万
円
＋{

扶
養

親
族
等
の
数
×
３８
万
円}

以

下
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

　

学
生
納
付
特
例
制
度
の
申

請
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
在

学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の

写
し
、
印
鑑
、
身
分
証
明
書

を
持
参
の
う
え
、
年
金
事
務

所
ま
た
は
健
康
福
祉
課
に
て

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

佐賀年金事務所　☎31－4191
健康福祉課  保険年金係（担当：川原、鶴田）　☎52－7413

年金生活者支援給付金制度に便乗
した詐欺にご注意ください！！

　

令
和
元
年
１０
月
よ
り
始
ま
っ

た
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制

度
に
便
乗
し
、
厚
生
労
働
省
、

日
本
年
金
機
構
ま
た
は
市
区
町

村
の
職
員
を
名
乗
る
者
か
ら
、

「
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

振
込
口
座
が
使
え
な
い
た
め
、

新
し
い
口
座
番
号
、暗
証
番
号
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
教
え
て
ほ
し

い
。」
と
い
う
不
審
な
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
事
例
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
お
よ
び
日
本
年

金
機
構
で
は
、
電
話
で
お
客
様

の
口
座
番
号
、
暗
証
番
号
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
等
を
お
聞
き
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ

う
な
電
話
が
あ
っ
て
も
、
口
座

番
号
等
の
個
人
情
報
を
答
え
る

こ
と
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
等
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
年
金
事
務
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

佐賀年金事務所　☎31－4191

年金相談の予約
について

　

年
金
の
請
求
・
相
談
は
、

事
前
の
予
約
を
い
た
だ
き
ま

す
と
、
待
ち
時
間
が
な
く
相

談
で
き
ま
す
の
で
、
是
非
と

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

予
約
連
絡
先

　

佐
賀
年
金
事
務
所

　

予
約
受
付
専
用
電
話　
　

　
　

☎
３３

－

６
３
６
０

　
《
当
日
予
約
可
能
》

　
「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」

　
　

☎
０
５
７
０

－

　
　
　

０５

－

４
８
９
０

　
《
希
望
日
前
日
ま
で

�

予
約
可
能
》

　

予
約
相
談
実
施
時
間
帯　

　
　

８
時
３０
分
～
１８
時

（
月
曜
日
）

　

８
時
３０
分
～
１６
時

（
火
～
金
曜
日
）

　

９
時
３０
分
～
１５
時

（
第
２
土
曜
日
）

健康福祉課  保険年金係 　　　　
（担当：川原、鶴田）　☎52－7413

あん摩、マッサージ、指圧、はり、
きゅう等施術費の助成について

　

上
峰
町
で
は
、
６５
歳
以
上

の
方
に
あ
ん
摩
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
指
圧
、
は
り
、
き
ゅ
う

等
の
施
術
料
を
助
成
し
て
お

り
ま
す
。令
和
２
年
度
分（
４

月
以
降
分
）
の
助
成
を
ご
希

望
の
方
は
、
役
場
健
康
福
祉

課
福
祉
介
護
係
ま
で
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

申
請
の
際
は
印
鑑
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

助
成
額

　

１
回　

１
、０
０
０
円

枚
数

　

２４
枚（
１２
か
月
分
×
２
枚
）

健康福祉課  福祉介護係  　
（担当：中川）　☎52－7413

申請受付は
令和２年４月１日
以降となります
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役場からのお知らせ

犬の登録と狂犬病予防集合注射のご案内
問住民課  環境係（担当：本石、江﨑）　☎52－7412

登録について
　生後91日以上の犬は生涯に１度、自治体への登録が義務づけられています。新しく犬を購入された方や、
飼い犬に子どもが生まれた方は、役場住民課環境係へ申請してください。
狂犬病予防集合注射について
　犬を飼っている人は、飼い犬に毎年１回の狂犬病予防注射を受けさせることが
義務づけられています。後述の集合注射や動物病院などで注射を受けることがで
きます。注射済みの犬に交付される注射済票は、首輪等につけてください。
※�登録されている犬については、３月中旬に「狂犬病予防注射申込書」を送付し
ますので、注射当日に持参してください。

※犬の体調が悪い場合は、注射をお断りする場合もあります。
※今回の集合注射に都合が合わない場合は、直接担当獣医師にご相談ください。

○場所・日時　上峰町役場庁舎　・・４月12日（日）10時30分～11時３０分まで
　　　　　　　　　　　　　　　・・４月17日（金）15時～15時30分まで
　　　　　　　鳥栖市役所　　　・・４月26日（日）９時～１０時まで
○対象　上峰町内で飼育されているすべての犬
○料金　登録済の犬　　3,250円�（注射料金2,700円、注射済証交付手数料550円）
　　　　新規登録の犬　6,250円�（上記金額に、プラス登録料3,000円）

飼い主の方へ

狂犬病予防注射料金が狂犬病予防注射料金が

令和令和２２年年４４月月１１日日からから
１頭あたり１頭あたり2,7002,700円円

になります。になります。

　

住
民
の
皆
様
が
利
用
さ
れ
て
い

る
下
水
道
は
、
そ
の
使
用
料
等
で

維
持
管
理
な
ど
に
要
す
る
費
用
を

ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。

　

使
用
料
の
算
定
は
１
か
月
に
つ

き
、
１
世
帯
当
り
２
、０
０
０
円

と
世
帯
員
１
人
当
り
５
０
０
円
を

加
え
た
額
に
消
費
税
が
加
算
さ
れ

た
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
実
際
に
は
一
定
期
間

居
住
実
態
が
な
く
、
算
定
さ
れ
た

使
用
料
と
異
な
る
こ
と
が
明
ら
か

な
場
合
は
、
申
請
に
よ
っ
て
客
観

的
に
使
用
実
人
数
が
判
断
で
き
る

も
の
を
添
付
（
証
明
）
し
、
減
額

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

が
使
用
料
の
免
除
制
度
で
す
。

申
請
の
方
法

　

免
除
申
請
書
は
建
設
課
に
用
意

し
て
お
り
ま
す
。

必
要
な
書
類
、
証
明
等

　
〔
就
学
・
就
業
〕

　

�

学
生
証
、
在
学
証
明
書
、
就
業

証
明
書
、住
居
の
賃
貸
契
約
書
、

光
熱
水
費
の
領
収
書
等

　
〔
入
院
・
入
所
〕

　

�
入
院
、
入
所
施
設
の
証
明
（
証

明
に
費
用
が
必
要
な
場
合
は
民

生
委
員
の
証
明
で
可
）
、
入
院

費
や
入
所
費
用
の
領
収
書
の
写

し
（
継
続
申
請
の
場
合
）
、
入

院
や
入
所
に
関
す
る
契
約
書
な

ど

　
〔
そ
の
他
〕

　

�

実
際
の
居
住
人
員
が
わ
か
る
書

類
、
証
明
書
等

免
除
の
期
間

　

免
除
が
承
認
さ
れ
れ
ば
、
申
請

が
あ
っ
た
日
の
翌
月
か
ら
減
人
員

分
が
減
額
さ
れ
ま
す
が
、
期
間
は

年
度
単
位
で
、
最
長
で
も
年
度
末

（
３
月
分
）
ま
で
と
な
り
ま
す
。

中
途
で
再
度
同
居
さ
れ
る
場
合
は

必
ず
届
け
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
新
年
度
（
４
月
以
降
）

も
居
住
し
な
い
事
実
が
継
続
す
る

場
合
は
、
再
度
申
請
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

一般世帯の農業集落排水（下水道）使用料の免除
建設課  管理係（担当：堀口）　☎５２－７４１４⃝問
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役場からのお知らせ

農業委員及び農地利用最適化推進員を募集します
上峰町農業委員会事務局（産業課内）   〒849-0123  上峰町大字坊所383番地1　☎52－7415

〈農業委員会の活動〉
　上峰町農業委員会では、農業生産力の強化や、農業経営の効率化を目指して、①農
地法等に基づいた農地行政の執行、②農地利用の最適化の推進、③農業者への情報提
供などの活動を行っています。

農業委員 農地利用最適化推進員

募集人数 ６人 ４人

対象者

農業に関する見識を有し、農地等の利
用の最適化の推進に関する事項、その
他の農業委員会の所掌に属する事項に
関し、その職務を適切に行うことがで
きる方

農地等の利用の最適化の推進に熱意と
見識を有する方
・担当区域
　　大字堤 ……………１人
　　大字坊所 …………１人
　　大字前牟田 ………１人
　　大字江迎 …………１人

資格要件

次の要件をすべて満たす方
（１）原則、町内に住所を有すること
（２）町の職員ではないこと
（３）次のいずれにも該当しないこと
　　　①破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者
　　　②�禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受け

ることがなくなるまでの者
（４）上峰町暴力団排除条例に規定する暴力団等ではないこと
（５）満20歳以上であること

受付期間
３月２日（月）～３月30日（月）　（土・日曜日、祝日を除く）
８時30分～17時15分
※郵送の場合は３月３０日（月）の消印有効

応募方法
上峰町農業委員会事務局（産業課内）に備え付けの推薦届出書又は応募届出書に
必要事項を記入し、事務局に提出してください。郵送による応募も受け付けます。
※推薦・応募届出書は、上峰町ホームページからもダウンロードできます。

応募状況の公表 受付期間中及び期間終了後、上峰町ホームページ及び役場掲示板で公表します。

委員の任期 令和２年７月20日～令和５年７月19日（３年間）

報酬（年額）

会　長 …… 337,300円
副会長 …… 286,000円
委　員 …… 259,400円
（上記の金額に、活動及び成果実績に
応じて、予算の範囲内で町長が定める
金額を加算します）

推進員 …… 237,240円

（上記の金額に、活動及び成果実績に
応じて、予算の範囲内で町長が定める
金額を加算します）
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役場からのお知らせ

食改の おすすめレシピおすすめレシピ

　

引
っ
越
し
等
で
住
所
が
変
更
に

な
っ
た
と
き
、
所
有
者
が
亡
く
な

ら
れ
た
と
き
や
軽
自
動
車
等
を
売

却
さ
れ
た
と
き
に
は
、
登
録
変
更

手
続
き
を
左
記
の
場
所
で
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
に
必
要
な
も
の
は
、
事

前
に
電
話
等
で
取
扱
い
窓
口
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
車
両
を
す
で
に
廃
棄
し

て
い
る
場
合
や
所
在
の
確
認
が
と

れ
な
い
場
合
は
、
税
務
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

軽自動車等の登録変更手続きのお願い
税務課  課税係（担当：堤）　☎52－7411

車種 受付場所・問い合わせ先

原動機付自転車
(125㏄以下) 上峰町役場　税務課

【必要なもの】印鑑・標識
　　　　　　　（ナンバープレート）

【問い合わせ】税務課　☎52－7411

または、
住所地の市区
町村役場小型特殊自動車

(コンバイン、
トラクターなど)

軽三輪・軽四輪
(50㏄超660㏄以下)

軽自動車検査協会 佐賀事務所
（佐賀市若楠２丁目10番８号）
☎050－3816－1754

または、住所
地の軽自動車
検査協会

軽二輪
(125㏄超250㏄以下) 佐賀運輸支局

（佐賀市若楠２丁目７番８号）
☎050－5540－2082

または、住所
地の運輸支局

二輪の小型自動車
(250㏄超)

中学校の行事
４日（水）～５日（木）　県立一般選抜試験

７日（土）	 卒業証書授与式（給食なし）

２４日（火）	 修了式・辞任式（給食なし）

２５日（水）～４月５日（日）　学年末休業

３月の
小・中学校行事

小学校の行事
９日（月）～１６日（月）　卒業式練習期間

１６日（月）	 卒業式事前準備、

	 ４時間授業（５年生以外）

１７日（火）	 卒業証書授与式（給食なし）

１９日（木）	 学級懇談会（１～５年生）、

	 ４時間授業

２４日（火）	 修了式・辞任式（給食なし）

２５日（水）～４月５日（日）　学年末休業

材料（４人分） 
とうみょう …… 1パック
しいたけ ……… ４枚
えのきだけ …… １袋
卵 ……………… ２個
　　水 …………… 800㏄
　　鶏ガラスープの素
　　 ……………… 大さじ１
　　酒 …………… 大さじ１
塩・こしょう … 少々

簡単とうみょうスープ
１人分：エネルギー 65kcal　食塩相当量 0.9ｇ

上峰町食生活改善推進協議会

作り方 
❶�とうみょうは根を切り落とし３～４等分に切る。
❷�しいたけは薄切り、えのきだけは軸を切り落とし

２等分にする。
❸�鍋に　を入れて火にかけ❷を加え煮えてきたら❶

を加える。塩こしょうで味を調える。
❹�卵を割りほぐし沸騰した❸に流しいれる。

緑黄色野菜に分類され
るとうみょう、がんや
老化防止の効果がある
β-カロテンを豊富に含
んでいます！！
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公民館からのお知らせ 役場からのお知らせ

令和２年度　第１回
就学相談会のお知らせ

農業の将来についてアンケート
調査を実施しています

　

お
子
様
の
心
身
の
発
達
や
健

康
上
の
悩
み
、
就
学
先
（
特
別

支
援
学
級
や
通
級
指
導
教
室
、

特
別
支
援
学
校
等
）
の
選
択
や

就
学
後
の
学
習
環
境
、
学
習
支

援
な
ど
に
つ
い
て
相
談
い
た
だ

け
る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
　
時　

　

令
和
２
年
５
月
１２
日
（
火
）

　

９
時
～
１６
時
３０
分

　
（�

一
人
あ
た
り
40
分
～
60
分

程
度
）

場
　
所　

上
峰
町
民
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

上
峰
町
在
住
で
令
和

３
年
４
月
に
小
学
校
・
中
学
校

（
特
別
支
援
学
校
を
含
む
）
に

入
学
予
定
の
子
供
及
び
そ
の
保

護
者

申
　
込　

４
月
６
日
（
月
）
ま

で
に
、
お
子
様
を
通
わ
せ
て
い

る
学
校
や
園
を
通
じ
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

（�

ご
家
庭
で
保
育
さ
れ
て
い

る
場
合
は
、
教
育
委
員
会

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。）

　

上
峰
町
で
は
、
上
峰
町
の
農

業
が
抱
え
る
問
題
点
を
把
握
・

解
決
す
る
た
め
、
農
地
の
所
有

者
全
員
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
も
と

に
、
各
地
区
で
座
談
会
も
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

上
峰
町
の
農
業
の
将
来
を
話

し
合
う
た
め
の
重
要
な
資
料
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

～
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
時
期
～

大
字
堤
地
区

　
　

…
…
現
在
実
施
中

大
字
前
牟
田
地
区

　
　

…
…
６
月
頃
に
実
施
予
定

大
字
江
迎
地
区

　
　

…
…
８
月
頃
に
実
施
予
定

大
字
坊
所
地
区

　
　

…
…
９
月
頃
に
実
施
予
定

教育課  教育指導係（担当：筒井）　☎52－3908産業課（農業委員会）（担当：渡部）　☎52－7415

第２４回佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭
問教育委員会　生涯学習課　生涯スポーツ係　☎５２－３８３３

　今回は、唐津市、伊万里市、玄海町、有田町及び佐
賀市で開催されます。参加希望される方は、教育委員
会（町民センター内）に各種目ごとの実施要項・参加
申込書を用意しておりますので、お申し出ください。
　なお、ゲートボールは参加人数・チーム数が限られ
ておりますので（各市町１チーム）よろしくお願いし
ます。
開催期日　�５月２４日（日）
※申込書：町民センター窓口にて配布を予定しています。
�【スポーツウエルネス吹矢、壮年サッカーは、５月１７日（日）】
�【ソフトバレーボール、武術太極拳は、５月３１日（日）】
【�雨天の場合、ソフトテニスは５月３０日（土）、オリエ

ンテーリング、ハイキングは５月３１日（日）】
申込書提出期限　５月１日（金）
※スポーツ・レクリエーション無料体験は申込み不要です。
参加料　大人　800円
　　　　子ども（小学生以下）400円
　　　　（傷害保険料を含みます）
　また、障害者手帳をお持ちで減額を希望される方は、
半額となります。

№ 種　　目　　名 市　町 会　　場

１ スポーツ・レクリエー
ション無料体験 伊万里市 伊万里市国見台体育センター

２ ゲートボール 唐津市 天徳の丘運動公園

３ 壮年サッカー 唐津市 松浦河畔公園ラグビー・
サッカー場

４ ソフトバレーボール 唐津市 唐津市文化体育館、分館

５ パークゴルフ 唐津市 唐津市桜ケ岡公園パークゴルフ場

６ 武術太極拳 伊万里市 伊万里市国見台体育センター

７ 年齢別テニス 唐津市 七山鳴神の丘運動公園テニスコート

８ 年齢別ソフトテニス 伊万里市 国見台庭球場

９ バウンドテニス 有田町 有田町文化体育館

１０ マスターズ陸上競技 佐賀市 SAGAサンライズパーク補助競技場

１１ インディアカ 伊万里市 国見中学校体育館

１２ フォークダンス 唐津市 唐津市市民会館大会議室

１３ スポーツウエルネス
吹矢 唐津市 唐津市文化体育館

１４ オリエンテーリング 唐津市 波戸岬海洋公園

１５ ハイキング 有田町 黒髪山系（牧ノ山）

１６ 卓球バレー 有田町 有田体育センター

20


