
【保護者用】 上峰町子ども支援センターにおける支援 
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〒８４９－０１２３ 佐賀県三養基郡上峰町大字坊所６０６番地 
           ℡：０９５２－５５－７７３３ 

 

２ 支援の流れ 

センター見学 
お子様と一緒にセンターを見学し、どんなところか確認

していただきます。相談員が案内いたします。 

 

教育相談 
保護者と相談員が面談を行います。お子様の様子やご要

望などについてお話を聞かせていただきます。 

 

体験通所 

 お子様にセンターで短時間過ごしてもらいます(保護者

同伴)。センターでできるいくつかの活動を体験してもらい

ます。 

 

利用申請 申請書を学校に提出します。 

 

通所初期 

１週間 

～ 

１か月程度 

センターでの活動に慣れるまでの期間です。 

【STEP１】 

個人活動を中心に保護者同伴で１～２時間過ごします。 

【STEP２】 

個人活動を中心にお子様だけで１～２時間過ごします。 

【STEP３】 

センターで過ごす時間を少しずつ長くしていきます。 

個人活動だけでなく、他の活動にも取り組みます。 

 

支援プラン作成 
支援目標を立て、通所時の支援プログラムを作成します。

保護者と協議しながら、具体的なプランを作成します。 

※ 一人ひとりに応じたプログラムを作成し、無理なく通所 

できるように支援していきます。 

通所 
支援プランに基づいて、センターで過ごします。保護者

と定期的に教育相談を行い、お子様の様子をお伝えします。 
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３ 支援センターでの過ごし方 １週間のスケジュール(例) 

 

※ いくつかの活動を組み合わせてスケジュールを作ります。個々の状況に応じて、

活動の順番や取り組む時間などを決めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずはご相談ください。 

月 火 水 木 金

9:00 朝の会 朝の会 朝の会

朝の会

清掃 清掃

帰りの会 帰りの会

清掃

帰りの会

清掃
16:00 帰りの会

学習 個人活動 自立活動 学習
11:00

個人活動 自立活動 学習 個人活動
12:00

昼食 昼食 昼食休館日

教育相談
(見通し)

学習 個人活動 自立活動
10:00

教育相談
(振り返り)

昼食
13:00

学習
体験活動

14:00

体験活動
15:00

【朝の会・帰りの会】 

  朝の会では、１日をどのように過ごしていくか見通しを立て、１日の目標を決め

たりします。帰りの会では１日の活動を振り返り、うまくいったことやできるよう

になったことなどを確認します。 

【教育相談】 

相談員と面談を行います。困っていることや不安に思っていることを話したり、

楽しかったことや頑張りたいことなどを話したりします。 

また、１週間の見通しを立てたり、１週間の活動を振り返ったりします。 

【学習】 

自分で計画した学習を進めたり、学校の授業で使う学習プリントなどの課題に取

り組んだりします。わからないところは相談員が丁寧にサポートします。 

【自立活動】 

人関関係や集団生活での不安や困り感を解決するための活動です。コミュニケー

ションの基礎を学んだり、感情をうまくコントロールするトレーニングなどをした

りします。 

【体験活動】 

体を動かしたり、ものを作ったりする活動に取り組みます。 

【個人活動】 

自分の好きなこと、興味があることに取り組む時間です。読書をしたり、パズル

に取り組んだり、絵を描いたりなど、いろいろな活動に取り組みます。 


